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VRHOVNO ISKUSTVO 

 
 
 
 
 U ovoj pesmi o Mahamudri Tilopa kaže: 

 

 
 

Mahamudra je iza svih reči i simbola, 

ali se tebi, Naropa, ozbiljnom i odanom, 

ovo mora reći: 

 

Praznini nije potreban oslonac, 

mahamudra nema uporišta. 

Ne čineći nikakav napor, 

ali ostajući slobodan i prirodan, 

možeš slomiti jaram - 

i tako postići osloboñenje. 

 
 
 
 11.februar 1975. 
 Iskustvo Vrhovnog nije iskustvo kao bilo koje drugo - zato što je onaj 
koji to iskustvo doživljava nestao. A kada nema onog koji iskustvo 
doživljava, šta o tome možemo reći? Ko će nam to iskustvo ispričati? Kada 
nema subjekta, objekat takoñe nestaje - obale nestaju, ostaje jedino reka 
iskustva. Spoznaja je ovde, ali spoznavalac nije. 
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 To je bio problem svih mistika. Oni su dostigli Vrhunsko, ali nisu 
mogli da ga prenesu sledbenicima. Oni nisu mogli da ga prenesu onima 
koji su to želeli da razumeju intelektom. Oni su sa tim postali jedno. 
Celokupno njihovo biće je sa tim u odnosu ali više nije moguća nikakva 
intelektualna komunikacija. Oni ti to mogu dati ako si spreman da 
prihvatiš; oni mogu dozvoliti da se to dogodi i tebi ako i ti to dozvoliš, ako 
si prijemčiv i otvoren. Ali reči to ne mogu da učine, simboli neće pomoći; 
teorije i doktrine više nisu ni od kakve koristi. 
 To iskustvo je takvo da više liči na iskušavanje nego na iskustvo. To 
je proces - i on počinje, ali se nikada ne završava. Možeš u to da uñeš, ali 
ga ne možeš posedovati. To je kao kada kap kane u okean, ili kao kada bi 
sam okean istekao u kapima. To je duboko sjedinjenje, to je jedinstvo, ti 
jednostavno nastavljaš da se u tome rastapaš. I ništa iza ne preostaje, čak ni 
trag, pa ko će onda da komunicira? Ko će se vratiti u svet doline? Ko će da 
se vrati u ovu mračnu noć da bi ti rekao? 
 Svi mistici širom sveta su oduvek osećali nemoć kad je u pitanju bila 
komunikacija. Moguće je zajedništvo, ali ne i komunikacija. To mora da se 
razume od samog početka. Zajedništvo je sasvim različita dimenzija: dva 
srca se sretnu, to je ljubavni odnos. Komunikacija teče od glave do glave; 
zajedništvo od srca do srca. Komunikacija je informisanje: dobijaš samo 
reči, samo se reči izgovaraju, i samo su reči usvajane i shvatane. A reči su 
takve, suština reči je tako mrtva, da ništa živo pomoću njih ne može da se 
saopšti. Čak i u običnom životu, da ostavimo po strani Vrhovno, čak i kada 
u običnom iskustvu doživiš vrhunski trenutak, ekstatični trenutak, kada 
zaista osetiš nešto i postaneš nešto, postaje nemoguće da to objasniš 
rečima. 
 U detinjstvu sam imao običaj da rano ujutru odlazim na reku. Selo je 
bilo malo. Reka veoma, veoma lenja, gotovo kao da i nije tekla. A ujutru 
rano, dok sunce još nije svanulo, nisi ni mogao da vidiš da li teče, toliko je 
bila mirna i tiha. I jutrom, kada još nije bilo nikog, dok još kupači nisu 
stigli, tamo je vladala duboka tišina. Tako rano ni ptice ne pevaju, nema 
zvukova, samo se bezvučje širi. A miris mangovog drveća prožima vazduh 
duž celog toka reke. 
 Obično bih odlazio do najudaljenije krivine reke samo da sedim, da 
tamo budem. Nisam imao potrebu da bilo šta radim, bilo je dovoljno da 
tamo budem, bilo je divno iskustvo biti tamo. Kupao bih se, plivao, a kada 
bi sunce izašlo, otplivao bih na drugu obalu, do ogromnog prostranstva 
peska, gde bih se ležeći sušio na suncu, a ponekada čak i spavao. 
 Kada bih se vratio, moja majka bi me obično pitala, ‘Šta si radio 
čitavo jutro?’ Rekao bih, ‘Ništa’, zato što stvarno nisam ništa radio. Ona bi 
rekla, ‘Kako je to moguće? Četiri sata si bio odsutan, kako je moguće da 
nisi ništa radio? Mora da si nešto radio.’ I ona je bila u pravu, ali nisam 
grešio ni ja. 
 Ja uopšte ništa nisam radio. Samo sam bio sa rekom, ništa nisam 
radio, dopuštao sam stvarima da se same dešavaju. Ako je ono želelo da 
pliva, zapamtite, ako je ono želelo da pliva, ja sam plivao, ali to nisam ja 
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radio, ništa nisam prinuñivao. Ako sam želeo da spavam, spavao sam. 
Stvari su se dešavale, ali u njima nije bilo učesnika. I moje prvo iskustvo 
satorija počelo je pored te reke: ne čineći ništa, jednostavno bivajući tamo, 
dešavalo se milion stvari. 
 Ali moja majka je insistirala na tome da sam morao nešto da radim, pa 
sam joj rekao, ‘U redu, kupao sam se i sušio na suncu.’ I tada bi ona bila  
zadovoljna. Ali, nisam bio ja - jer to što se dešavalo na reci nije moglo da 
se iskaže rečima: ‘Kupao sam se u reci,’ to zvuči tako siromašno i bledo. 
Igrati se u reci, plutati na reci, plivati u reci, to je tako duboko iskustvo, da 
kada kažem jednostavno, ‘Kupao sam se’, u tome više ne preostaje nikakav 
smisao; ili reći prosto, ‘Otišao sam tamo i šetao i sedeo na obali’, ne 
prenosi ništa. 
 Čak i u običnom životu osećate beskorisnost reči. A ako ne osećate 
beskorisnost reči, to pokazuje da niste uopšte bili živi; to pokazuje da ste 
živeli vrlo površno. Ako rečima može da se prenese sve što ste doživeli, 
znači da uopšte niste živeli. 
 Kada prvi put počne da se dešava nešto što je iza reči, tada ti se počeo 
dešavati život, život je zakucao na tvoja vrata. Kada Vrhovno kuca na tvoja 
vrata, ti jednostavno odlaziš iza reči - postaješ nem, ne možeš da govoriš; 
ni jedna jedina reč ne može da se oblikuje u tebi. A ako možeš nešto da 
kažeš, to izgleda tako bledo, tako mrtvo, tako beznačajno, tako besmisleno, 
izgleda kao da činiš nepravdu iskustvu koje ti se dogodilo. Zapamti to, zato 
što je Mahamudra poslednje, Vrhovno iskustvo. 
 Mahamudra znači potpuni orgazam sa univerzumom. Ako si nekada 
voleo nekog i osetio stapanje i nestajanje - da više niste dvoje, da tela 
ostaju odvojena ali da nešto izmeñu tela stvara most, zlatni most, a 
unutrašnje dvojstvo nestaje; da jedna životna energija vibrira na oba pola - 
ako ti se to dogodilo, samo tada možeš da razumeš šta je Mahamudra. 
 
 Milionima i milionima puta dublje, 
 Milionima i milionima puta više je Mahamudra. 
 To je potpuni orgazam sa Celinom, sa univerzumom. 
 To je stapanje sa izvorom Bića. 
 
 A ovo je pesma o Mahamudri. Divno je što ju je Tilopa nazvao 
pesmom. Možeš da je pevaš, ali ne možeš da je iskažeš; možeš da je 
otplešeš, ali ne i da je iskažeš. To je tako dubok fenomen, da pevanjem 
možeš da preneseš samo majušni delić toga - ne onim o čemu pevaš, već 
načinom na koji pevaš. 
 Mnogi mistici su posle svog Vrhovnog iskustva jednostavno plesali, 
prosto nisu mogli ništa drugo da rade. Oni su svojim telom i celim bićem 
nešto govorili; zajedno, telo, um, duša, sve je u to bilo uključeno. Oni su 
plesali, ali njihov ples nije bio običan ples. U stvari, svi plesovi su nastali 
zbog takvih mistika; to je bio način da se ostane u vezi sa ekstazom, 
srećom, blaženstvom. Nešto od nepoznatog prodrlo je u znanje, nešto od 
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onostranog spustilo se na zemlju - šta drugo možeš da radiš? Možeš to da 
otplešeš, možeš da ga otpevaš. Ovo je pesma o Mahamudri. 
 I, ko će da je otpeva? Tilope više nema. Sam orgazmički osećaj je 
peva. To ne peva Tilopa; Tilope više nema. Iskustvo sámo vibrira i peva. 
Zbog toga je pesma o Mahamudri pesma ekstaze, ekstaza sáma je peva. 
Tilopa nema ništa s tim, Tilopa uopšte nije više tamo. Tilopa se rastopio. 
Kad se tragalac izgubi, samo se tada postiže cilj. Samo kada više nema 
onog ko doživljava iskustvo, iskustvo je tu. Traži, i promašićeš - jer će kroz 
tragalaštvo tragalac da jača. Ne traži, i pronaći ćeš. Uporno traganje i 
snažni napori sami po sebi postaju prepreke, jer što više tražiš, ego, 
tragalac, postaje sve snažniji. Ne traži. 
 Ovo je najdublja poruka cele pesme o Mahamudri: ne traži, 
jednostavno ostani tu gde jesi, ne idi više nikuda. Niko nikada nije 
pronašao Boga, niko to nije mogao, jer ne zna adresu. Kuda ćete krenuti? 
Gde ćete pronači Božansko? Mape nema, i puta nema, i nema nikoga da ti 
kaže gde je On. Ne, niko nije stigao do Boga. To je uvek suprotno: Bog 
dolazi tebi. Kada si spreman, On kuca na tvoja vrata. On te traži sve dok ne 
budeš spreman. A spremnost nije ništa drugo do prijemčivost: kada si 
potpuno prijemčiv, ega više nema; postao si prazan hram, bez ikoga unutra. 
Tilopa je u pesmi rekao da postaneš kao šupalj bambus, bez ičega unutra. I 
iznenada, u trenutku kada si postao šupalj bambus, usne Božanskog su na 
tebi, šupalj bambus postaje flauta, i pesma počinje - to je pesma o 
Mahamudri. Tilopa je postao šupalj bambus, i Božansko je stiglo, i pesma 
je započela. To nije Tilopina pesma, to je pesma samog Vrhovnog iskustva. 
 Pre nego što uñemo u taj divni fenomen, da kažem nešto o Tilopi. Ne 
zna se mnogo o Tilopi jer se, u stvari, ništa i ne može znati o takvim 
osobama. Oni ne žive kao svi drugi, oni ne postaju deo istorije. Oni stoje sa 
strane, nisu deo glavne saobraćajnice kojom se čovečanstvo kreće; oni se 
tuda ne kreću. Celo čovečanstvo se kreće kroz želje, a ljudi poput Tilope se 
kreću kroz beželjnost. Oni se jednostavno sklanjaju sa glavne saobraćajnice 
čovečanstva na kojoj počiva istorija. 
 A što se više udaljiš od saobraćajnice, više postaješ mit. Oni postoje 
kao mit, oni nisu čak ni u vremenu. A tako i treba da bude, jer se oni kreću 
izvan vremena, oni žive izvan vremena - žive u večnosti. Oni su, 
jednostavno, nestali, isparili iz ove naše zajedničke ljudske dimenzije. Mi 
pamtimo jedino trenutak isparavanja, onoliko koliko su bili deo nas. Zbog 
toga se ne zna mnogo o Tilopi, ko je on bio. 
 Postoji samo ova pesma. To je Tilopin poklon, a poklonio ga je svom 
učeniku Naropi. Takvi pokloni se ne mogu dati nikome - sve dok se ne 
stvori duboka, prisna ljubav. On je dao ovu pesmu svom učeniku jer je bio 
sposoban da takav poklon primi. Pre nego što mu ga je dao, proveravao je 
Naropu na milion načina: njegovu veru, njegovu ljubav i poverenje. I kada 
je došao do saznanja da ništa nalik sumnji u njemu više ne postoji, ni 
majušni delići toga, kada je njegovo srce bilo potpuno ispunjeno ljubavlju i 
verom, tada mu je dao ovu pesmu. 
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 I ja sam ovde da pevam pesmu, ali ona može da ti se preda samo kada 
budeš spreman. A tvoja spremnost podrazumeva da je sumnja jednostavno 
nestala iz tvog uma. Nju ne treba da potiskuješ, ne treba da se trudiš da je 
pobediš, jer i kada je poraziš ona i dalje ostaje u tebi; potiskivanjem ona 
postaje deo tvog nesvesnog i nastaviće da utiče na tebe. Ne bori se protiv 
svog uma koji sumnja, ne potiskuj ga, bolje učini suprotno, samo unesi sve 
više i više energije u poverenje. Jednostavno, budi ravnodušan prema 
svojim sumnjama, jer ništa drugo ne možeš da uradiš. 
 Ravnodušnost je ključ, jednostavno, budi ravnodušan. Ako se nešto 
pojavi - prihvati to. Unesi sve više i više energije u poverenje i ljubav - jer 
je energija sumnje i energija poverenja ista energija. Ostani ravnodušan 
prema sumnji. U trenutku ravnodušnosti tvoja saradnja se pekida, ti je više 
ne hraniš - zato što se kroz pažnju sve hrani. Ako pokloniš pažnju svojoj 
sumnji, čak i ako si protiv nje, opasno je, zato što je svaka pažnja hrana, to 
je saradnja. Samo ostani ravnodušan, nemoj biti ni za, ni protiv: ne budi za 
sumnju, i ne budi protiv sumnje. 
 Tako sada možeš da razumeš tri reči. Prva reč je ‘sumnja’, druga reč je 
‘verovanje’, a treća je ‘poverenje’, ili ‘odanost’, što je na Istoku poznato 
kao shraddha. Sumnja je negativan stav prema bilo čemu. Što god da čuješ, 
prvo na to gledaš negativno. Bićeš protiv toga i tražićeš razloge i 
opravdanja koji će podržati tvoje ‘protivljenje’. Tu je i um verovanja. On je 
sličan sumnjičavom umu, samo što mu je suprotan; nema meñu njima 
velike razlike. Takav um posmatra stvari pozitivno i trudi se da pronañe 
razloge i opravdanja koja će da podrže njegove stavove, kako da ostane 
‘za’. Um koji sumnja potiskuje verovanje, a um koji veruje potiskuje 
sumnju - ali oba su od iste sirovine, njihov kvalitet je isti. 
 Tu je i treći tip uma, gde je sumnja jednostavno nestala - a kada 
sumnja nestane, nestaje i vera. Odanost nije verovanje, to je ljubav. 
Odanost nije verovanje jer nije polovična, ona je potpuna. Odanost nije 
verovanje jer u njoj nema više sumnje, pa kako ćeš onda da veruješ? 
Odanost ne traži nikakvo objašnjenje: nisi protiv, i nisi za. Odanost je 
poverenje, duboko poverenje, ljubav. Nikakvo objašnjenje za to nećeš moći 
da nañeš, jer to je jednostavno tako. I, šta da se radi? 
 Ne stvarajte verovanje od odanosti, jednostavno ostanite 
nezainteresovani i za veru i za sumnju, i unesite više energije u ljubav; 
volite više, volite neuslovljeno. Nemojte da volite samo mene, zato što to 
nije moguće: ako volite, volite još više. Kada volite, vi postojite kroz 
različite načine ljubavi - ne samo prema Majstoru, već i prema svemu što 
vas okružuje: prema drveću i stenama, prema nebu i zemlji. Ti, tvoje biće, 
tvoj pravi kvalitet bića postaće ljubavni fenomen. Tada se javlja poverenje. 
I samo se u takvom poverenju može dati poklon kao što je Pesma o 
Mahamudri. Kada je Naropa bio spreman, Tilopa mu je to poklonio. 
 Zato zapamti da sa Majstorom nisi na ‘putu glave’. I sumnja i 
verovanje su ‘putevi glave’. Sa Majstorom si na ‘putu srca’. A srce ne 
poznaje sumnju, i ne zna šta je verovanje - srce zna jedino za odanost. Srce 
je baš kao malo dete: dete se grčevito drži za očevu ruku, i što god da otac 
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uradi, to će uraditi i dete, ono mu niti veruje, a niti sumnja. Dete je 
nepodeljeno. Sumnja je polovična, kao i verovanje. Dete je još uvek 
celovito, celo. Ono jednostavno prati oca bilo kuda da on poñe. Samo kada 
učenik postane nalik detetu može mu se dati poklon najvišeg vrha 
svesnosti. 
 Kada postaneš duboka dolina prijemčivosti, tada ti se najviši vrh 
svesnosti može dati. Samo dolina može da prihvati vrh. Učenik treba da 
bude potpuno ženstven, prijemčiv poput materice. Jedino se tada dešava 
fenomen o kojem govori ova pesma. 
 Tilopa je Majstor, Naropa njegov učenik, i Tilopa kaže: 
 

Mahamudra je iza svih reči i simbola, 
Ali se tebi, Naropa, ozbiljnom i odanom, 

ovo mora reći… 

 
 To je iza reči i simbola, svih reči i simbola. Pa kako onda može da se 
objasni? Ako je to stvarno iza svih reči i simbola, kako će se onda preneti? 
Da li postoji bilo kakav način? Da, ima načina: ako je tu Naropa, tu je i put. 
Način postoji ako postoji pravi učenik. Od učenika zavisi da li će put biti 
pronañen ili neće. 
 Ako je učenik toliko prijemčiv da u sebi ne poseduje um - da ne 
prosuñuje šta je ispravno a šta ne, ukoliko je ne-um sam po sebi, ako je svoj 
um predao Majstoru, ako je postao prijemčiv i prazan i spreman da prihvati 
bezuslovno sve što mu se pruži - tada reči i simboli nisu ni potrebni, tada se 
nešto može dati. A ti možeš da čuješ i izmeñu reči, možeš da čitaš izmeñu 
redova - reči su samo izgovor. Prave stvari se dešavaju upravo izmeñu reči. 
 Reči su samo trik, pomoćno sredstvo. Prave stvari prate reči kao 
senka. A ako si suviše unutar uma, slušaćeš reči, ali tada to ne može da ti se 
prenese. Ali ako uopšte nisi u umu, tada fina senka koja prati reči, veoma 
suptilna, jedino je srce može videti, nevidljivo mreškanje svetlosti, titraji… 
Tada je prenos moguć. 
 Tilopa kaže: 
 

…ali se tebi, Naropa, ozbiljnom i odanom, 

Ovo mora reći… 

 
 To što se ne može izreći, mora se saopštiti učeniku. To što se ne može 
izreći, što je potpuno nevidljivo, mora se učeniku načiniti vidljivim. To ne 
zavisi samo od Majstora, čak mnogo više zavisi od učenika. 
 Tilopa je imao sreće što je pronašao Naropu. Bilo je nekoliko 
Majstora koji nisu imali tu sreću, koji nikako nisu mogli da pronañu 
učenika kao što je bio Naropa. Zbog toga što nije bilo nikoga da primi, sve 
što su postigli nestalo je sa njima. 
 Ponekad su Majstori putovali miljama da bi pronašli učenika. Tilopa 
je iz Indije otišao na Tibet da pronañe Naropu, da nañe učenika. Tilopa je 
proputovao celu Induju i nije našao čoveka tog kvaliteta, koji bi bio 
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sposoban da primi takav poklon, koji bi bio sposoban da ga upije, da se 
kroz njega preporodi. I onda je poklon prihvatio Naropa, i on se potpuno 
transformisao. Kada je Tilopa preneo Naropi sve što je imao, rekao mu je, 
‘Sad idi i pronañi svog Naropu.’ 
 U tom smislu Naropa je takoñe imao sreće: pronašao je učenika čije 
ime je bilo Marpa. I Marpa je imao sreće, uspeo je da pronañe učenika po 
imenu Milarepa. Ali tada tradicija nestaje, nije se više mogao naći učenik 
tako velikih mogućnosti. Mnogo puta je religija dolazila na zemlju i 
nestajala; mnogo će puta još dolaziti i nestajati. Religija ne može da 
postane crkva, religija ne može da bude sekta; religija zavisi od ličnog 
prenošenja , od ličnog jedinstva.  
 Tilopina religija je trajala samo četiri generacije, od Narope do 
Milarepe, i onda je nestala. 
 Religija je kao oaza: pustinja je beskrajna, i na ponekom malom delu 
pustinje pojavi se oaza. Dok je tamo, potraži je; dok je još tamo, pij iz nje - 
ona je velika, velika retkost. 
 Mnogo puta je Isus govorio svojim učenicima, ‘Biću još malo ovde. I 
dok sam ovde, jedite me, pijte me. Ne propuštajte ovu priliku’ - zato što se 
možda hiljadama godina neće pojaviti čovek sličan Isusu. Pustinja je 
ogromna. Oaza se ponekad pojavi i nestane, zato što oaza dolazi iz 
nepoznatog i potrebno joj je sidro na ovoj zemlji. Ako nema sidra, ona ne 
može ovde da ostane. Neko kao Naropa je sidro. 
 I ja želim da vam kažem isto to: sve dok sam ovde, još malo, ne 
propuštajte mogućnost. A vi možete da je propustite zbog trivijalnih stvari: 
možete da ostanete zaokupljeni besmislicama, mentalnim smećem, možete 
da nastavite da razmišljate za i protiv oaze, a ona će uskoro nestati. Kasnije 
možete da razmišljate o za i protiv. Sada pijte, jer kasnije ćete imati još 
mnogo života da razmišljate o tome, nema potrebe da žurite. Ali dok je tu, 
pijte iz nje. 
 Jednom, kada budeš pio sa Isusom ili Naropom, ti ćeš potpuno da se 
transformišeš. Transformacija je vrlo, vrlo laka i jednostavna, ona je 
prirodan proces. Sve što je potrebno je da postanete zemljište i prihvatite 
seme, da postanete materica i prihvatite plod. 
 

Mahamudra je iza svih reči i simbola, 

Ali se tebi, Naropa, ozbiljnom i odanom, 

Ovo mora reći… 
 
 To se ne može reći, to je neizrecivo - ali će se reći Naropi. Kada je 
učenik spreman, Majstor se sam pojavljuje, pojavio se. Kad god je potreba 
duboka, ona se ispunjava. Celo postojanje odgovara tvojim dubokim 
potrebama, ali potreba mora da postoji. Inače možeš da proñeš pored 
Tilope, Isusa ili Bude, a možda nećeš ni primetiti da si prošao pored njih. 
 Tilopa je živeo u ovoj zemlji. Niko ga nije slušao - a on je bio 
spreman da pruži Vrhovni poklon. I šta se dogodilo? Pošto se to u ovoj 
zemlji dogodilo više puta, mora da za to postoji neki razlog. A to se 
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dogodilo češće nego u bilo kojoj drugoj zemlji zato što je više Tilopa ovde 
bilo roñeno.  
 Ova zemlja previše zna, ova zemlja je previše u glavi. Na ovom putu 
teško može da se pronañe srce - to je zemlja bramina i pandita, zemlja 
velikih znalaca i filosofa. Oni poznaju sve Vede, sve Upanišade, napamet 
znaju sve spise: zemlja glave. Zbog toga se to ponovilo toliko mnogo puta. 
 Čak i ja to osećam, mnogo puta sam osetio da postaje veoma teško da 
se nešto prenese kad god se pojave bramini. To postaje gotovo nemoguće 
čoveku koji previše zna - zato što on zna bez znanja. On je nakupio toliko 
pojmova, teorija, doktrina i spisa. To je samo teret za njegovu svest, to neće 
procvetati. To se nije dogodilo njemu, sve je to pozajmljeno, a sve 
pozajmljeno je smeće, trulež - oslobodi ga se što pre možeš. 
 Samo ono što se tebi dogodilo je istina. 
 Samo ono što cveta u tebi je istina. 
 Samo ono što u tebi raste je istinito i živo. 
 Zapamti zauvek: kloni se pozajmljenog znanja. 
 Pozajmljeno znanje postaje trik uma: ono skriva neznanje - a ne 
uništava ga. I što si više okružen znanjem, duboko unutra, u centru, u 
korenu tvog bića sve je više mraka i neznanja. A čovek znanja, 
pozajmljenog znanja, je skoro potpuno zatvoren svojim sopstvenim 
znanjem; ne možeš dopreti do njega. Teško je pronaći njegovo srce jer je i 
on sam izgubio kontakt sa njim. Zbog toga nije slučajnost što je Tilopa 
morao da ode na Tibet, a Bodidarma u Kinu: ne nalazeći ovde plodnu 
zemlju, seme je moralo da putuje toliko daleko. 
 Upamti ovo jer je veoma lako da se predaš znanju - to je loša navika, 
to je droga. Ni LSD nije toliko opasan, ni marihuana nije toliko opasna. Na 
neki način oni su slični, jer ti i marihuana daje bljesak nečega što nije tu. 
Pruža ti iluziju o nečemu što je potpuno subjektivno - pruža ti halucinaciju. 
Znanje ti pruža isto: daje ti halucinaciju znanja. Počinješ da osećaš da znaš 
jer umeš da recituješ Vede, da znaš zato što to možeš da dokažeš, da znaš 
jer imaš vrlo logičan i oštrouman um. Ne budi budala! Logika nikad nikog 
nije dovela do istine. A racionalan um je samo igra. Svi dokazi su 
detinjarije. 
 Život postoji bez ikakvog dokaza, a istina ne zahteva nikakvu potporu 
- njoj je potrebno samo tvoje srce; ne dokazi, već tvoja ljubav, tvoja vera, 
tvoja spremnost da prihvatiš. 
 

Mahamudra je iza svih reči i simbola, 

Ali se tebi, Naropa, ozbiljnom i odanom, 

Ovo mora reći: 

 

Praznini nije potreban oslonac, 

Mahamudra nema uporišta. 

Ne čineći nikakav napor, 

Ali ostajući slobodan i prirodan, 

Možeš slomiti jaram - 



 9 

I tako postići Osloboñenje. 

 
 Nikad nisu izgovorene značajnije reči. Pokušaj da razumeš svaku 
nijansu onoga što je Tilopa želeo da kaže: 
 

Praznini nije potreban oslonac… 

 
 Ako nešto postoji, tome je potrebna potpora, to zahteva oslonac. Ali 
ovde nema ničega, prazno je, pa nikakav oslonac nije potreban. I to je 
dublja spoznaja od svih znanja: da je tvoje postojanje ne-postojanje. Reći 
da je to postojanje je pogrešno zato što to nije nešto, to nije ničemu slično. 
To je kao ništa: beskrajna praznina bez ikakvih granica oko sebe. To je 
anatma, ne-sebe, to nije biće unutar tebe. 
 Svi osećaji sebe su lažni. Sve identifikacije tipa ‘ja sam ovo ili ono’ su 
netačne. 
 Kad postigneš Vrhovno, kada doñeš do svoje najdublje suštine, 
odjednom uviñaš da ti nisi ovo ili ono - ti nisi niko. Ti nisi ego, ti si samo 
beskrajna praznina. I, ponekad, dok sediš, zatvori oči i samo oseti ko si ti, 
gde si ti? Ako ideš dublje možeš da se uplašiš, jer što dublje ideš, dublje 
ćeš osećati da nisi niko, da si ništavilo. Zato se ljudi toliko plaše meditacije: 
ona je smrt, ona je smrt ega - a ego je samo lažan utisak. 
 Sada su i fizičari kroz svoje naučno traganje, kroz carstvo materije, 
došli do istine. Ono što su Buda, Tilopa, Bodidarma pronašli pomoću svoje 
pronicljivosti, otkrila je i nauka u spoljašnjem svetu. Oni sada kažu da 
materija ne postoji - a materija je paralelna ideji bića. 
 Kamen postoji, osećaš da je on veoma materijalan. Možeš nečiju 
glavu njime da pogodiš i može da potekne krv, i neko čak može i da 
pogine; to je veoma materijalno. Ali, pitaj fizičare, oni će reći da je to ne-
materija, da u kamenu nema ničega. Oni kažu da je to samo energetski 
fenomen; mnoštvo unakrsnih strujanja u kamenu pruža ti osećaj materije. 
To je kao kad na papiru nacrtaš više unakrsnih linija: tamo gde se linije 
presecaju pojavljuje se tačka. Tačke tamo nije bilo; dve se linije preseku, i 
tačka se pojavi. Kada se ukrsti više linija, pojavi se velika tačka. Tačke nije 
bilo sve dok se linije nisu ukrstile, i tako je stvorile. Da li tačka zaista 
postoji? Ili samo unakrsne linije stvaraju iluziju o njenom postojanju? 
 Fizičari kažu da unakrsno strujanje energije stvara materiju. Ako ih 
upitate šta su ovi energetski tokovi, reći će vam da su nesupstancijalni, 
nemaju težinu pa zato nisu supstancijalni. Nematerijalne linije koje se 
presecaju stvaraju privid materijalnih stvari, vrlo materijalnih, kao što je, na 
primer, kamen. 
 Buda je spoznao ovu istinu dvadeset pet vekova pre Ajnštajna: da 
unutra nema nikoga; samo energetski tokovi koji se ukrštaju daju osećaj 
sebe. Buda je govorio da je ‘sebe’ nalik glavici luka: ljuštiš sloj po sloj, i, 
na kraju, šta ostaje? Ceo luk si oljuštio, a unutra nisi našao ništa. 
 Čovek je kao glavica luka. Oljušti sloj misli, osećanja, i, na kraju, šta 
ćeš naći? Ništa. 
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 Ovom ‘ništa’ ne treba oslonac. 
 To ništavilo postoji samo po sebi. 
 Zato je Buda rekao da nema Boga; nema potrebe za Bogom, zato što 
je Bog oslonac. I Buda kaže da nema Kreatora, zato što nema potrebe da 
neko stvara ništavilo. Ovo je jedan od najtežih pojmova za razumevanje - 
sve dok ga ne ostvariš.  
 Zbog toga Tilopa kaže: 
 

Mahamudra je iza svih reči i simbola. 

 

 Mahamudra je iskustvo ništavila -  
jednostavno nisi. 
 A kada nisi, ko je tu da pati? 
 Ko je tu da bude u bolu i mukama? 
 Ko je tu da bude u depresiji i tuzi? 
 Ko je tu da bude srećan i blažen? 
 Buda kaže da ćeš ponovo postati žrtva patnje ako osećaš da si 
blagosloven, zato što si tada još uvek ovde. Kada te nema, potpuno nema, 
tada nema patnje i nema blaženstva - i to je pravo blaženstvo. Tada ne 
možeš da padneš nazad. Postići ništavilo, znači postići sve. 
 I sav moj napor sa vama je da vas dovedem do ništavila, da vas 
dovedem do potpunog vakuuma. 
 

Praznini nije potreban oslonac, 

Mahamudra nema uporišta. 

Ne čineći nikakav napor, 

Ali ostajući slobodan i prirodan, 

Možeš slomiti jaram 

I tako postići Osloboñenje. 

 

 Prva stvar koju treba da razumeš je da je ideja sebe stvorena pomoću 
uma - da nema sebe unutar tebe. 
 Dogodilo se: Velikog budistu, prosvetljenog čoveka, pozvao je kralj 
kod sebe da bi nešto naučio. Ime budističkog monaha je bilo Nagasen, a 
kralj je bio potkralj Aleksandra Velikog. Kada je Aleksandar napustio 
Indiju, ostavio je tamo, kao svog potkralja, Minanderu. Njegovo indijsko 
ime bilo je Milinda. Milinda je zamolio Nagasena da doñe i podučava ga. 
On je stvarno bio zainteresovan i čuo je dosta o Nagasenu. Mnogi su 
zaključili da je on veoma redak fenomen! Vrlo retko se dešava da čovek 
procveta, a taj čovek je procvetao. On je širio oko sebe miris nečeg 
nepoznatog, misteriozne energije. Hodao je zemljom, ali nije bio na njoj. 
Kralj se zainteresovao i pozvao ga k sebi. 
 Glasnik koji je posetio Nagasena vratio se vrlo zbunjen, jer je Nagasen 
rekao, ‘Da, pošto je pozvan, Nagasen će doći - ali mu reci da ovde nema 
nikog ko bi bio Nagasen. Doći ću jer sam pozvan, ali mu reci da ovde nema 
nikakvog “ja sam”. Ja više nisam.’ 
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 Glasnik je bio zbunjen, jer ako Nagasen više nije, ko će onda da doñe? 
Milinda je takoñe bio zbunjen, rekao je, ‘Taj čovek govori u zagonetkama. 
Ali, sačekajmo da doñe.’ Milinda je bio Grk, a grčki um je u osnovi 
logičan. 
 Na svetu postoje samo dve vrste uma, indijski i grčki. Indijski je 
nelogičan, grčki je logičan. Indijski se kreće ka mračnim dubinama, divljim 
dubinama, gde nema granica, gde je sve nejasno i zamagljeno. Grčki um se 
kreće logičkom linijom, pravom, gde je sve definisano i klasifikovano. 
Grčki um se kreće u poznato. Indijski se kreće u nepoznato i sve 
nespoznatljivije. Grčki um je potpuno racionalan, indijski um je potpuno 
kontradiktoran. Zato, ako pronañeš previše kontradiktornosti i kod mene, 
ne brini - to je na Istoku način povezivanja. 
 Milinda je rekao, ‘Ovaj nerazuman čovek će poludeti. Ako on nije, 
kako onda može da doñe? Ali, pustiću ga da doñe, pa ćemo onda videti. 
Samim svojim dolaskom će potvrditi da jeste.’ 
 Tada je Nagasen stigao. Milinda ga je dočekao na kapiji, i prva stvar 
koju je rekao bila je, ‘Zbunjen sam, došao si, mada si rekao da ti nisi.’ 
 Nagasen je rekao, ‘Još uvek to tvrdim. Dozvoli da se o tome 
dogovorimo.’ 
 Iz celog dvorišta okupila se gomila. Nagasen je rekao, ‘Pitaj.’ 
 Milinda je pitao,’Prvo mi reci: ako nešto nije, kako to može da doñe? 
Ako zaista nije, onda ne postoji mogućnost da doñe - a ti si došao. Sasvim 
je logično da ti jesi.’ 
 Nagasen se nasmejao i rekao. ‘Pogledaj ovu rathu, kočiju kojom sam 
došao. Možeš reći da je to ratha, kočija?’ 
 Milinda je rekao, ‘Da.’ 
 Tada je svojim pratiocima rekao da ispregnu konje. Konji su bili 
udaljeni, a Nagasen je pitao, ‘Da li su ovi konji kočije?’ 
 Milinda je odgovorio, ‘Naravno da nisu.’ 
 Zatim je sa kočija uklonjeno sve, svaki deo. Kada su skinuti i točkovi, 
Nagasen je pitao, ‘Da li su ovi točkovi kočije?’ 
 Milinda je odgovorio, ‘Naravno da nisu.’ 
 Kada je sve uklonjeno, i kada više ništa nije ostalo, Nagasen je pitao, 
‘Gde su kočije kojima sam došao? Mi nismo uklonili kočije, jer sve što 
smo uklonili, složio si se, nisu bile kočije. Pa, gde su, onda, kočije?’ 
 Nagasen reče, ‘Upravo na ovaj način Nagasen postoji. Uklonite 
delove, i on će nestati.’ Baš kao i unakrsni energetski tokovi: uklonite 
linije, i tačka će nestati. Kočije su samo kombinacija delova. 
 I ti si kombinacija delova, ‘ja’ je kombinacija delova. Uklonite delove, 
i ‘ja’ će nestati. Zato, kada uklonite misli iz svesti ne možete da kažete ‘ja’, 
tamo više ne postoji ‘ja’ - ostao je samo vakuum. Kada se osećanja uklone, 
‘ja’ potpuno nestaje. Ti jesi, ali i nisi: samo odsutnost, bezgranična 
praznina jeste. 
 To je poslednje dostignuće, to stanje je Mahamudra - jer jedino u tom 
stanju možeš da doživiš orgazam sa Celinom - tada se granice gube, ‘sebe’ 
više ne postoji; nema više granica koje te dele. 
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 Celina je neograničena. Moraš da postaneš kao Celina - jer jedino tako 
može doći do susreta, do stapanja. Kada si prazan, tada si bez granica, i u 
trenutku postaješ Celina. 
 Kada nisi, postaješ Celina. 
 Kada jesi, postaješ ružni ego. 
 Kada nisi, tvoje biće će imati na raspolaganju celokupni prostor 
postojanja. 
 Ali to je kontradiktorno. Potrudi se da razumeš: postani malo nalik 
Naropi jer drugačije ove reči i simboli neće kod tebe da promene ništa. 
Slušaj me sa poverenjem. I kada kažem da me sa poverenjem slušaš, to 
zanči da ja znam da je to tako. Ja sam svedok, ja sam svedočio o tome, to je 
tako. Možda je nemoguće nešto reći, ali to ne zanči da to nije. O tome 
možeš da govoriš jedino da nije, a bićeš nesposoban da kažeš šta jeste. Ja 
sam svedok toga, a vi ćete biti sposobni da me razumete samo ako ste 
Naropa, ako slušate sa poverenjem. 
 Ja ne učim doktrinama. Ne bih uopšte mario za Tilopu da nisam imao 
isto iskustvo. Tilopa je to dobro rekao: 
 

Praznini nije potreban oslonac, 

Mahamudra nema uporišta. 

 

 Mahamudra nema uporišta. 
 U literarnom smislu, Mahamudra znači veliki gest, ili Vrhovni Gest, 
poslednji koji možeš da načiniš, posle čega više ništa nije moguće. 
 Mahamudra nema uporišta. 
 Budi ništa, i sve si postigao. 
 Umri, i postaćeš Bog. 
 Nestani, i postaćeš Celina. 
 Ovde kap nestaje, 
a tamo okean nastaje. 
 Ne hvataj se grčevito za sebe jer si samo to radio kroz sve svoje prošle 
živote: pripijao se, plašeći se da ćeš, ako se ne uhvatiš za ego, videti dole 
provaliju bez dna… 
 Zbog toga se držimo za sićušne stvari, vrlo trivijalne, i nastavljamo da 
se za njih hvatamo. Upravo to hvatanje pokazuje da si svestan beskrajne 
praznine. Nešto ima potrebu da se uhavti, ali tvoje hvatanje je tvoja 
samsara, tvoja beda. Dopusti sebi da padneš u provaliju, jer jednom, kada 
dozvoliš da padneš u provaliju, sam ćeš postati provalija. 
 Tada više neće biti smrti, jer kako provalija može da umre? 
 Tada tome više neće biti kraja, jer kako ništavilo može imati kraj. 
 Nešto može da se završi ako ima granica - 
samo ništa može biti večno. 
 Mahamudra počiva na ničemu. 
 Dozvoli mi da ti to objasnim pomoću iskustva koje si imao. Kada 
voliš nekoga, tada postaješ ništavilo. Kada si nekoga zavoleo, tada postaješ 
ne-sebe. Zbog toga je ljubav tako teška. I zato je Isus rekao, ‘Bog je kao 
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ljubav’. On je nešto znao o Mahamudri - jer pre nego što je počeo da uči u 
Jerusalimu, bio je u Indiji. Takoñe je bio i na Tibetu, tako da je sretao ljude 
poput Tilope i Narope. Boravio je u budističkim manastirima. Učio je o 
onome što su ti ljudi nazivali ništavilom. Zatim je pokušao da svoje 
celokupno saznanje prevede na jevrejsku terminologiju. I tada je sve 
zbrkano. 
 Budističko učenje je nemoguće prevesti na jevrejski način izražavanja. 
Nemoguće je, jer celokupno jevrejsko izražavanje zavisi od pozitivnih 
izraza, dok je budističko pretežno u nihilističkim izrazima: ništavilo, 
praznina. Meñutim, ponegde u Isusovim rečima ima bljeskova. On kaže, 
‘Bog je ljubav’, i time ukazuje na nešto. Na šta to ukazuje? 
 Kada voliš, tada postaješ niko. Ako ostaneš neko, tada ljubav neće 
moći da ti se dogodi. Čak ako se ljubav izmeñu dve osobe na trenutak i 
dogodi, tada su to dva ništavila, a ne dve osobe. Ako si ikada imao iskustvo 
ljubavi, moći ćeš ovo da razumeš. 
 Dvoje ljubavnika sedi jedno naspram drugog, ili dva ništavila sede 
zajedno - jedino je tada moguć susret, jer su srušene barijere, granice su 
uklonjene. Energija može da se kreće sa jednog mesta na drugo jer nema 
više prepreka. I jedino u takvom trenutku duboke ljubavi moguć je 
orgazam. 
 Kada dvoje ljubavnika vodi ljubav, ako su oboje ne-sopstva, ništavila, 
tada se dogodi orgazam. Tada njihova telesna energija, njihovo celokupno 
biće izgubi sav svoj identitet. Oni više nisu oni - oni su upali u duboku 
provaliju. Ali to se dešava samo na trenutak: oni se opet vraćaju, ponovo 
počinju da se kače. Zbog toga se ljudi plaše i ljubavi. 
 Ljudi se plaše da u dubokoj ljubavi ne polude, ili da ne umru, plaše se 
onoga što može da se dogodi. Provalija otvara svoja usta, celo postojanje 
zeva - a ti si iznenada tu i možeš da upadneš u njih. Ljudi su preplašeni od 
ljubavi pa onda postaju zadovoljni seksom, a svoj seks nazivju ‘ljubavlju’. 
 Ljubav nije seks. U ljubavi seks može da se dogodi, on može da bude 
njen deo, nezavisni deo, ali seks sam po sebi nije ljubav - on je njena 
zamena. Ti kroz seks pokušavaš da izbegneš ljubav. Zamišljaš da si u 
ljubavi, a ne voliš. Seks je kao pozajmljeno znanje: daje ti osećaj da znaš 
bez znanja; daje ti osećaj ljubavi i voljenja bez voljenja. 
 U ljubavi tebe nema, a ni onog drugog takoñe nema: jedino tada, 
iznenada, oboje nestaju. Isto se desilo i u Mahamudri. Mahamudra je 
potpuni orgazam sa celokupnim postojanjem. 
 Zbog toga se u tantri - Tilopa je Majstor tantre - duboki polni odnos, 
orgazmički odnos izmeñu dvoje ljubavnika isto tako zove Mahamudra, a 
dvoje ljubavnika u dubokom stanju orgazma nalazi se na slikama u 
tantričkim manastirima i tantričkim knjigama. To je postao simbol 
konačnog orgazma. 
 

Mahamudra nema uporišta, 

ne čineći nikakav napor, 

ali ostajući opušten i prirodan… 
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 I to je sav Tilopin metod, sav metod tantre: ne čineći nikakav 
napor… jer ako činiš napor, ego jača. Ako činiš napor, ti se vraćaš. 
 Tako da ljubav nije napor, ne možeš u ljubavi da budeš napet. Ako 
činiš napor, nema ljubavi. Ti se ulivaš u nju, ne naprežeš se; jednostavno 
dozvoljavaš da ti se ona dogodi, ne činiš nikakav napor. To nije činjenje, to 
je dešavanje: Ne čineći nikakav napor… Isto će biti i sa Celinom, na kraju: 
ti se ne naprežeš već jednostavno tečeš sa njom… ali ostajući opušten i 
prirodan. To je put, sam temelj tantre. 
 Joga kaže, čini napor, a tantra kaže, ne čini ga. Joga je orijentisana na 
ego. Joga na kraju dostiže taj skok, ali je tantra od samog početka 
orijentisana na ‘ne-ego’. Na kraju i joga dostiže takvo saznanje, takvu 
dubinu, da tragaocu kaže, ‘Sada odbaci ego’ - jedino na kraju. Tantra to 
govori od samog početka, od prvog koraka. 
 Želeo bih da to ovako kažem: gde se joga završava, tantra počinje. 
Najveće dostignuće joge je početak tantre - a tantra te vodi do vrhovnog 
cilja. Joga može da te pripremi za tantru, to je sve, jer je njen konačni cilj 
da ne činiš napor, da postaneš opušten i prirodan. 
 Šta je Tilopa podrazumevao pod ‘biti opušten i prirodan’? Da se ne 
boriš sa sobom, da budeš opušten. Ne stvaraj strukturu karaktera i 
moralnosti oko sebe. Ne disciplinuj sebe previše, jer će tvoja snažna 
disciplina da se pretvori u tvoje ropstvo. Ne stvaraj zatvor oko sebe. Ostani 
opušten, lepršav, kreći se sa situacijom, odgovaraj na situaciju. Ne kreći se 
sa karakter-jaknom na sebi, ne kreći se sa krutim stavovima. Ostani opušten 
kao voda, a ne krut kao led. Ne opiri se, ne trudi se da poseduješ bilo šta za 
sebe, za svoje biće. 
 Ali celo društveno podučavanje ti nameće ovo ili ono: budi dobar, 
budi moralan, budi ovo ili ono. A tantra je potpuno s one strane društva, 
kulture i civilizacije. Ona kaže da ćeš, ako si suviše kultivisan, izgubuti sve 
što je prirodno, i tada ćeš biti mehanička stvar koja ne cveta, ne teče. Zato 
ne stvaraj strukturu oko sebe - živi iz trenutka u trenutak, živi sa 
pažljivošću. A za ovo je potrebno duboko razumevanje. 
 Zbog čega se ljudi trude da stvore strukturu oko sebe? Zato što im 
tada nije potrebna pažljivost - jer ako oko sebe nemaš izgrañen karakter, 
moraćeš da budeš vrlo, vrlo budan: moraćeš da prihvatiš svaki trenutak 
odluke. Ti treba da odgovoriš na svaku situaciju: nešto je tu, a ti si za to 
potpuno nespreman - tako da ćeš morati da budeš vrlo, vrlo budan. 
 Da bi izbegli budnost, ljudi su izmislili trik, a trik je karakter. 
Primoravaš se na odreñenu disciplinu, tako da će se, bez obzira da li si 
budan ili ne, ta disciplina brinuti o tebi. Stvori naviku da uvek govoriš 
istinu, stvori od toga naviku, pa tako nećeš morati o tome da brineš. Ako te 
neko nešto pita, ti ćeš iz navike reći istinu - ali takva istina je mrtva. 
 A život nije tako jednostavan. Život je jako, jako, složen fenomen. 
Ponekad je potrebna laž, ponekad istina može da bude opasna - moraš biti 
svestan. Na primer, ako uz pomoć tvoje laži nečiji život može da se spase a 
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da ničiji time nije ugrožen, šta ćeš da uradiš? Ako imaš krut um, takav koji 
uvek misli da treba govoriti istinu, tada ćeš ubiti život. 
 Ništa nije vrednje od života, ni istina, ništa nije vrednije od života. A 
nekad tvoja istina može da ubije nečiji život. Šta ćeš da uradiš? Da li ćeš da 
žrtvuješ život samo da bi sačuvao svoj stari obrazac i šemu, svoj sopstveni 
ego stavom ‘ja sam čovek koji govori istinu’, samo da bi ostao to? To je 
previše, ti si potpuno lud! Ako život može da se spase, čak i ako ljudi misle 
da si lažov, šta u tome ima loše? Zašto previše brineš o tome šta će drugi 
reći o tebi? 
 To je teško! Nije lako stvoriti krut obrazac jer se život kreće i menja, u 
svakom trenutku situacija je nova i moraš na nju da odgovoriš. Reaguj sa 
punom svešću, to je sve. Takoñe, dozvoli da odluke proizañu iz same 
situacije, ništa ne montiraj i ne nameći. Ne brini o konstrukcijama u umu, 
samo ostani opušten, i svestan, i prirodan. 
 Takav je pravi religiozan čovek; inače, takozvana religiozna osoba je 
mrtva. Ona dela iz svoje navike, nastavlja da se ponaša po navici - a to je 
uslovljenost, to nije sloboda. Za svesnost je potrebna sloboda. 
 Budi opušten: zapamti ove reči što je moguće dublje. Dozvoli im da 
prodru u tebe: budi opušten - tako da u svakoj situaciji možeš da tečeš, 
lako, kao voda; ako se sipa u čašu, ona će preuzeti oblik čaše. Ona se neće 
opirati, neće reći, ‘to nije moj oblik’. Ako je sipaš u ćup, u krčag, ona će 
preuzeti njihov oblik. Ona neće pružati otpor, ona je opuštena. 
 Ostani opušten kao voda. 
 Ponekad ćeš morati da ideš na jug, a ponekad na sever, moraćeš da 
menjaš pravac; teći ćeš u skladu sa situacijom. Ako znaš kako da tečeš, to 
će biti dovoljno. Okean nije jako daleko ako znaš kako da tečeš. 
 Zbog toga ne stvaraj obrazac - jer celokupno društvo se trudi da ga 
stvori, a i sve religije ga stvaraju. Samo je nekoliko osoba, prosvetljenih, 
bilo dovoljno hrabro da ti kaže istinu, a ona je: budi opušten i prirodan! 
Ako si opušten, bićeš, naravno, i prirodan. 
 Tilopa ne kaže, ‘Budi moralan’, on kaže, ‘budi prirodan’. A to je 
potpuno suprotna dimenzija. Moralan čovek nikada nije prirodan, ne može 
da bude. Ako oseća ljutnju on ne može da je ispolji jer mu moralnost to ne 
dopušta. Ako oseća ljubav on ne može da voli jer je tu moralnost. Kada 
dela, on je uvek u skladu sa moralom; nikad nije u skladu sa svojom 
prirodom. 
 Ali ja ti kažem: ako se krećeš u skladu sa svojim moralnim obrascem 
a ne u skladu sa svojom prirodom, nikada nećeš dostići stanje Mahamudre, 
jer to je prirodno stanje, najviši vrh prirodnog postojanja. Kažem ti: ako 
osećaš bes, budi besan - ali moraš da sačuvaš savršenu svesnost. Bes ne 
sme da potisnue tvoju svesnost, to je sve. 
 Dopusti besu da bude tu, neka se dogodi, ali pažljivo prati šta se 
dešava. Ostani opušten, prirodan, svestan, posmatraj šta se dogaña. 
Vremenom ćeš videti da će mnoge stvari jednostavno da nestanu, neće se 
više nikad dogoditi - a da ti nisi učinio nikakav napor. Ti se ni malo nećeš 
truditi da ih uništiš, a one će jednostavno nestati. 
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 Ako si svestan, bes će nestati. Jednostavno će izgledati glupo - ne 
loše, zapamti, jer loše je teška ocena. On će naprosto izgledati glupo! Bes 
nije loš, i ne posmatraj ga tako, on je jednostavno glup: on nije greh, već 
jednostavno glupost. Pohlepa nestaje, ona je glupost. Ljubomora nestaje, 
ona je glupost. 
 Zapamti ovo ocenjivanje. U moralnosti postoji nešto dobro i nešto 
loše. U prirodi postoji nešto mudro i nešto glupo. Prirodan čovek je mudar, 
a ne dobar. A neprirodan čovek je glup, a ne loš. Tu nema ničeg lošeg niti 
dobrog, samo mudrih i glupih stvari. Ako si budala, povreñivaćeš sebe i 
druge, ako si mudar, nećeš povreñivati nikoga - ni druge, ni sebe. 
 Ne postoji ništa nalik grehu 
 i ništa nalik vrlini - 
 sve je mudrost. 
 Ako želiš da je nazoveš vrlinom, zovi je vrlina. 
 I postoji neznanje - 
 Ako želiš da ga nazoveš grehom, 
 to je jedini greh. 
 Pa, kako da transformišemo svoje neznanje u mudrost? To je jedina 
transformacija - a ti ne možeš da je iznudiš: ona se dešava kada si opušten i 
prirodan. 
 

…ostajući opušten i prirodan, 

možeš slomiti jaram - 

i tako postići Osloboñenje. 

 

 I tako ćeš jednom postati potpuno slobodan. Na početku će to biti 
teško, jer će te stare navike neprekidno prinuñivati da nešto činiš: želeo bi 
da budeš besan - a stara navika ti se smeje u lice. Postoje ljudi za koje si 
siguran da su besni, iako se smeju. Svojim specifičnim smehom oni 
izražavaju bes. Nešto ružno osećaju, a lažan osmeh obasjava njihovo lice. 
To su licemeri. 
 Licemeri su neprirodni ljudi: ako su besni, oni će se smejati; ako mrze, 
oni će pokazivati ljubav; ako bi te rado ubili, pretvaraće se da su saosećajni. 
Licemeri su savršeni moralisti - potpuno izveštačeni, plastično cveće, ružni, 
beskorisni; to nije cvet, to je imitacija.  
 Tantra je prirodan put: budi opušten i prirodan. Biće teško, jer stare 
navike moraju da se razbiju. Biće teško, jer ćeš morati da živiš u društvu 
licemera. Biće teško, jer ćeš svugde dolaziti u sukob sa licemerima - ali ćeš 
morati kroz to da proñeš. Biće teško, jer je mnogo uloženo u lažno, u 
imitacije. Možda ćeš ostati potpuno sam, ali to će biti samo prolazna faza. 
Uskoro će drugi početi da osećaju tvoju autentičnost. 
 Zapamti da je autentičan bes bolji od lažnog osmeha, on je bar 
autentičan. A čovek koji ne može da bude autentično besan, ne može 
uopšte da bude autentičan. U suštini, ako je autentičan, on je istinit, istinit 
prema svom biću. Što god da se dogaña, možeš biti siguran da je istinit. 
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 Ovo je i moje gledište: da je iskren bes lep, a lažan osmeh ružan; da 
iskrena mržnja ima svoju sopstvenu lepotu, kao i iskrena ljubav - jer lepota 
je od Istine. Ona nije u vezi ni sa mržnjom, ni sa ljubavlju - lepota je od 
istine. Istina je lepota bez obzira u kom se obliku javlja. Stvarno mrtav 
čovek je mnogo lepši nego lažno živ, jer je istina, osnovni kvalitet bića, tu. 
 Mula Nasrudinova žena je umrla. Susedi su se okupili. Mula Nasrudin 
je stajao potpuno miran, kao da se ništa nije dogodilo. Susedi su počeli da 
plaču i zapomažu, i rekoše mu, ‘Šta radiš, Nasrudine, stojeći tu? Ona je 
umrla!’ 
 Nasrudin reče, ‘Sačekaj! Ona je takva lažljivica - naročito poslednja 
tri dana. Sačekaću da vidim da li je ovo istina ili nije.’ 
 Ali, zapamti: lepota potiče od istine, autentičnosti. Postani autentičniji, 
i procvetaćeš. I što autentičniji postaneš, postepeno će mnoge stvari da 
otpadnu same od sebe. Nećeš morati da činiš nikakav napor, one će same 
od sebe da nestanu. A kada se naučiš toj veštini, bićeš sve opušteniji i sve 
prirodniji, autentičniji. I Tilopa kaže: 
  

i tada ćeš slomiti jaram - 

i tako postići Osloboñenje. 

 

 Osloboñenje nije nešto jako daleko, ono se jednostavno krije iza tebe. 
Kada si autentičan, vrata su otvorena - ali ti si takav lažov, takav prevarant, 
takav licemer, ti si tako duboko nepošten; zbog toga osećaš da je sloboda 
vrlo, vrlo daleko. Nije! Za autentično biće sloboda je jednostavno prirodna. 
Ona je prirodnija od bilo čega drugog. 
 Kao što voda teče prema okeanu, 
 kao što se para diže prema nebu, 
 kao što je sunce vrelo, a mesec hladan, 
 za autentično biće je sloboda. 
 To nije ništa čime bi se hvalio. To nije ništa za šta možeš ljudima reći 
da si postigao. 
 Kada su Lin Chia upitali, ‘Šta se desilo sa tobom? Ljudi kažu da si 
postao prosvetljen’, on je slegnuo ramenima i rekao, ‘Desilo? Ništa - sekao 
sam drva i nosio vodu za ashram, jer se zima približava.’ On je slegnuo 
ramenima - tako beznačajan gest. 
 Rekao je, ‘Ništa se nije dogodilo. Kakvu glupost pitate! Prirodno je 
nositi vodu sa bunara i seći drva u šumi. Život je potpuno prirodan.’ Lin 
Chi kaže, ‘Kada mi se spava, ja spavam; a kada sam gladan, ja jedem. 
Život je potpuno prirodan.’ 
 Sloboda je tvoje savršeno prirodno postojanje. Sloboda nije nešto 
zbog čega se treba hvaliti: kako si postigao nešto vrlo veliko. To nije ništa 
veliko, ništa izuzetno. To znači biti prirodan, samo biti to što jesi. 
 Pa, šta da se radi? 
 Odbaci napetost, odbaci licemerje, odbaci sve što si uzgajao oko svog 
prirodnog bića - postani prirodan. U početku će biti vrlo, vrlo teško, ali 
samo na početku. Jednom, kada se tome prilagodiš, i drugi će osetiti da ti se 
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nešto dogaña, jer autentično biće je tako snažno, tako privlačno. Oni će 
početi da osećaju da se nešto dogodilo: on nije više deo nas, postao je 
sasvim različit. Ali ti nećeš biti gubitnik, jer je sa tebe otpalo samo ono što 
je bilo neprirodno.  
 A kada jednom stvoriš prazninu odbacivanjem svega što je 
neprirodno, pretvaranja, maske, tada prirodno biće počinje da cveta. Njemu 
je potreban prostor. 
 Postani prazan, opušten i prirodan. Neka to bude najosnovniji zakon u 
tvom životu. 
  
 
 
 
 

 

 

II 

 

K O R E N   S V I H   P R O B L E M A 

 

 

 

 

 Pesma se nastavlja: 

 
Ako neko vidi ništavilo dok gleda u prostor; 

i ako on tada umom posmatra um, 

on uništava razlike 

i postiže Budastvo. 

 

Oblaci koji tumaraju nebom 

nemaju korenje, ni dom; 

niti to imaju raznolike misli 

dok plutaju umom. 

Jednom, kada je sopstveni um uočen, 

razlike prestaju. 

 

Oblici i boje se stvaraju u prostoru, 

ali prostor nema primese ni crne, ni bele. 

Sve stvari proizilaze iz sopstvenog uma, 

um nije zaprljan ni vrlinama ni porocima. 

 

 

 
 
12. februar 1975. 
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 Koren svih problema je sám um. Zato prvo treba razumeti šta je um, 
od kakvog materijala je načinjen; da li je on nešto, ili je samo proces; da li 
je on supstancijalan, ili je samo nalik snu. I sve dok ne upoznate prirodu 
uma, nećete biti sposobni da rešite nijedan životni problem. 
 Možete vrlo mnogo da se trudite, ali pokušajte da rešite bar jedan lični 
problem, i bićete osuñeni na neuspeh - to je sasvim izvesno; zato što, u 
stvari, nikavi problemi ne postoje: um je problem. Rešavanje bilo kog 
problema ti neće pomoći, jer će njegov koren ostati nedirnut. 
 To je kao kada drveću sečeš grane, potkresuješ lišće, a ne vadiš ga iz 
korenja. Porašće novo lišće, iznići će nove grane - čak i gušće nego pre. 
Potkresivanje pomaže drvetu da postane bujnije. Sve dok ne znaš na koji 
način da ga iskoreniš, tvoja borba će biti uzaludna, ona je glupost. Uništićeš 
sebe, a ne drvo. 
 U borbi ćeš uzaludno trošiti svoju energiju, vreme, život, a drvo će 
vremenom postati sve bujnije, snažnije i razgranatije. A rezultat će da te 
iznenadi: naporno si radio i trudio se da rešiš ovaj ili onaj problem, a oni su 
nastavili da rastu, da se umnožavaju. Čak ako i rešiš jedan problem, 
iznenada će deset novih zauzeti njegovo mesto. 
 Ne trudi se da rešavaš lične probleme - oni ne postoje: um sám je 
problem. Ali um je skriven u podzemlju: zato ga i nazivam korenom, on 
nije vidljiv. Kad god se susretneš sa problemom, problem je iznad zemlje - 
možeš da ga vidiš - i zato se možeš prevariti. 
 Zapamti zauvek, ono što je vidljivo nikad nije koren; koren uvek 
ostaje nevidljiv, koren je uvek skriven. Nikad se ne bori protiv nevidljivog 
jer ćeš se boriti protiv senke. Istrošićeš se a da se u tvom životu ne dogodi 
nikakva transformacija; isti problem će se stvarati ponovo, i ponovo, i 
ponovo. Posmatraj svoj sopstveni život i videćeš na šta mislim. Ja ne 
govorim o nekakvoj teoriji o umu, već samo o ‘činjenicama’ u vezi njega. 
A činjeninca je: treba prozreti um. 
 Ljudi mi dolaze i pitaju, ‘Kako da ostvarim smiren um?’ A ja im 
odgovaram, ‘Ne postoji ništa slično smirenom umu. Nikada nisam čuo za 
to.’ 
 Um nikada nije smiren - ‘ne-um’ je miran. Um sám nikada ne može da 
bude tih, smiren. Prava priroda uma je da bude u tenziji, da bude u 
konfuziji. Um nikada nije bistar, on ne može da ima bistrinu zato što je um 
po prirodi haos, oblačnost. Bistrina je jedino moguća bez uma, mir je 
jedino moguć bez uma, tišina je jedino moguća bez uma - zato nikada ne 
pokušavaj da ostvariš tihi um. Ako pokušaš, na samom početku ćeš krenuti 
u nemoguću dimenziju. 
 Zbog toga prvo moraš da razumeš prirodu uma, jer ćeš jedino tada 
moći nešto da uradiš. 
 Ako bolje pogledaš, nikad nećeš naići na nešto što bi bio um. On nije 
stvar, on je samo proces; on nije stvar, on je nalik gomili. Postoje 
pojedinačne misli, ali se one kreću tako brzo da ne možeš da vidiš razmak 
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izmeñu njih. Ne možeš da vidiš intervale jer nisi dovoljno oprezan i budan, 
pa ti je potrebna dublja pronicljivost. Kad tvoje oči budu mogle da gledaju 
pažljivije, odjednom ćeš zapaziti jednu misao, zatim drugu, pa sledeću - ali 
ne i um. 
 Misli zajedno, milion misli stvara ti utisak da um postoji. Tako je i sa 
gomilom. Milion ljudi stoji u gomili; da li postoji to što nazivamo 
gomilom? Možeš li pronaći gomilu bez osoba koje tamo stoje? Ali, oni su 
zajedno i njihovo zajedništvo ti pruža osećaj da nešto kao gomila postoji - a 
jedino individue postoje. 
 To je prvo što možemo uočiti u vezi uma. Posmatraj, i pronaći ćeš 
misli, ali nikada nećeš naići na um. I kada to postane tvoje sopstveno 
iskustvo - ne zato što sam ja to rekao, ne zato što je Tilopa o tome pevao, 
ne, to ti neće pomoći. Ali ako to postane tvoje iskustvo, i to postane 
činjenica tvog sopstvenog saznanja, onda će stvari neočekivano početi da 
se menjaju. Pošto si shvatio tako bitnu stvar o umu, to će uticati da se 
mnogo toga oko tebe promeni. 
 Posmatraj um i pronañi gde je on, šta je on. Osetićeš da misli plove i 
da izmeñu njih ima intervala. I ako dugo posmatraš, videćeš da ima više 
intervala nego misli, jer je svaka misao odvojena od druge misli; u stvari, 
svaka reč je odvojena od druge. I što dublje ideš, pronaći ćeš sve veće i 
veće praznine. Misao plovi, zatim nastupa praznina; onda nailazi druga 
misao, a zatim sledeća praznina.  
 Ako nisi svestan, nećeš moći da zapaziš praznine; skakaćeš s jedne 
misli na drugu, i nećeš moći da zapaziš praznine. Ali ako budeš savršeno 
svestan, otkriće ti se kilometri praznina. 
 U tim prazninama dešava se satori. 
 U tim prazninama Istina kuca na tvoja vrata. 
 U tim prazninama gost dolazi. 
 U tim prazninama Bog se ostvaruje,  
 ili nazovi to kako želiš. 
 A kada je svesnost potpuna, 
 tada ostaje samo ogromna praznina ničega. 
 Isto je i sa oblacima: oblaci se kreću i mogu biti toliko gusti da će 
prekriti nebo i nećeš moći da ga vidiš. Nestalo je beskrajno plavetnilo, a ti 
si prekriven oblacima. Posmatraj tada: jedan je oblak otplovio, a drugi još 
nije ušao u tvoje vidno polje i - odjednom bljesne beskrajno nebesko 
plavetnilo.  
 Isto se dešava i u tebi: ti si beskrajno plavetnilo neba, a misli su kao 
oblaci koji lebde okolo tebe, oseti to. Ali, praznine postoje, nebo postoji. 
Ako doživiš bljesak neba, to je satori, a ako postaneš kao nebo, to je 
samadi. Proces koji vodi od satorija do samadija sastoji se u dubokom 
pronicanju uma, ničeg više. 
 Um ne postoji kao entitet, postoje samo misli, to je prvo. 
 Drugo: misli postoje odvojeno od tebe, one nisu deo tvoje prirode, one 
dolaze i odlaze - ti ostaješ, ti istrajavaš. Ti si kao nebo: nikada ne dolaziš, i 
nikada ne odlaziš, uvek si ovde. Oblaci dolaze i odlaze, oni su trenutni 
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fenomen, oni nisu večni. Čak ako i pokušaš da se uhvatiš za misao, nećeš 
moći dugo da je zadržiš, ona će otići, ona ima svoje roñenje i smrt. Misli 
nisu tvoje, one ne pripadaju tebi. One dolaze kao posetioci, gosti, ali one 
nisu domaćini. 
 Posmatraj dublje, i tada ćeš postati domaćin, a misli će biti gosti. I kao 
gosti one će biti divne, ali ako potpuno zaboraviš da si ti gospodar, one će 
postati gospodari, a ti ćeš biti u zbrci. Upravo to je pakao. Kada si ti 
gospodar kuće, kuća pripada tebi iako će gosti želeti da gazduju. Primi ih, 
vodi računa o njima, ali se nemoj identifikovati sa njima jer, u suprotnom, 
oni će postati gospodari. 
 Um postaje problem zato što se potpuno identifikuješ sa mislima, tako 
da si potpuno zaboravio na razmak i na to da su one posetioci, da one 
dolaze i odlaze. Uvek se seti onog koji ostaje, to je tvoja priroda, tvoj Tao. 
Uvek usmeri pažnju prema onome koji nikada ne dolazi i nikada ne odlazi, 
koji je kao nebo. Promeni geštalt: ne obraćaj pažnju na posetioce, ostani 
ukorenjen u gospodaru; posetioci će doći i otići. 
 Naravno, postoje dobri i loši gosti, ali ne treba da brineš zbog toga. 
Dobar gospodar će se jednako ophoditi prema svim gostima, neće praviti 
nikakvu razliku. Dobar domaćin je samo dobar domaćin: loše misli dolaze, 
i on se prema njima odnosi kao i prema dobrima. Njega ne interesuje kakva 
je misao. 
 Šta si ti učinio time što si napravio razliku izmeñu dobre i loše misli? 
Ti si dobre misli približio sebi, a loše odgurnuo. Pre ili kasnije ćeš postati 
identifikovan sa dobrim mislima; dobre misli će postati domaćini. A svaka 
misao koja postane domaćin stvara bedu - zato što ona nije domaćin; misao 
na to polaže pravo, a ti se sa njom identifikuješ. Identifikacija je bolest. 
 Gurñijev je obično govorio da je potrebna samo jedna stvar: da se ne 
identifikuješ sa onim što dolazi i odlazi. Doći će jutro, zatim će veče doći i 
proći, doći će i noć, a zatim opet jutro. Ti ostaješ: ne kao ti, jer je i to 
takoñe misao - već kao čista svesnost; ne kao tvoje ime, zato što je i ono 
misao; ne kao tvoj oblik, jer je i on misao; ne kao tvoje telo, jer ćeš jednog 
dana shvatiti da je i ono takoñe misao. Samo kao čista svesnost, bez imena, 
bez oblika; samo kao čistota, samo kao bezobličnost, bezimenost, samo kao 
istinski fenomen svesnog bića - jedino ćeš kao to preostati. 
 Ako se identifikuješ, postaćeš um. Ako se identifikuješ, postaćeš telo. 
Ako se identifikuješ, postaćeš ime i oblik - ono što Hindusi zovu nama- 
rupa, ime i oblik - tada je domaćin izgubljen. Tada zaboravljaš na večno, i 
trenutačnost ti postaje bitna. Trenutačnost je svet; večnost je Božanstvo. 
 To je druga važna stvar koju treba da postigneš, da ti budeš domaćin, 
a da misli budu posetioci. 
 Ako počneš da posmatraš, ubrzo ćeš postati svestan treće stvari. Treća 
stvar je da su misli stranci, spoljni nametljivci. Nijedna misao nije tvoja. 
One uvek dolaze spolja, ti si im samo prolaz. Ptica uleće u kuću na jedna 
vrata, i izleće kroz druga: upravo tako misli ulaze i izlaze iz tebe. 
 Ti smatraš da su misli tvoje. I ne samo to, ti se čak boriš za njih i 
kažeš, ‘To je moja misao, to je istina.’ Ti debatuješ, raspravljaš se, prepireš 
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se zbog nje, pokušavaš da dokažeš, ‘To je moja misao.’ Nijedna misao nije 
tvoja, nijedna misao nije originalna - sve su misli pozajmljene. Sve su one 
iz druge ruke jer je milion ljudi imalo te misli pre tebe. Misli su čak više 
izvan tebe nego što su to stvari. 
 Jednom je veliki fizičar Edington rekao da što nauka dublje prodire u 
materiju, sve više otkriva da je materija misao. To je možda tako, ja nisam 
fizičar, i Edington je verovatno u pravu kada kaže da što dublje posmatraš, 
sve ćeš bolje uviñati da je materija misao. Ali, želim da ti kažem suprotno: 
što dublje ulaziš u sebe, misli će ti sve više izgledati kao predmeti. U stvari, 
to su dva aspekta istog fenomena: misao je predmet, predmet je misao. 
 Kada kažem da je misao stvar, šta ja pri tom mislim? Ja smatram da 
svoju misao možeš baciti isto kao i stvar. Nečiju glavu možeš da gañaš 
mislima kao što možeš i stvarima. Možeš nekoga da ubiješ mislima, baš 
kao što to možeš i nožem. Možeš dati svoju misao kao poklon, ili kao 
zarazu. Misli su stvari, one imaju moć, ali one ne pripadaju tebi. One ti 
dolaze, ostaće odreñeno vreme sa tobom, i onda će te napustiti. Ceo 
univerzum je ispunjen mislima i predmetima. Stvari su samo fizički deo 
misli, a misli su mentalni deo stvari. 
 Zbog činjenice da su misli objekti, dešavaju se mnoga čuda. Ako neko 
neprestano misli o tebi i o tvojoj sreći, ona će se ostvariti, zato što on 
usmerava moć prema tebi. Zato su blagoslovi od pomoći, zato pomažu. 
Ako možeš biti blagosloven od nekoga ko je postigao ne-um, blagoslov će 
se ostvariti - jer čovek koji nikada ne koristi misli akumulirao je misaonu 
energiju, tako da će se obistiniti sve što on kaže. 
 U svim istočnim tradicijama se učeniku, pre nego što počne da uči ne-
um, pre nego što dobije tehnike, naglasi da mora prestati da bude 
negativan, jer ako dostigne ne-um, a ostane negativan, to za njega može 
postati opasna moć. Pre nego što postigneš ne-um moraš postati potpuno 
pozitivan. U tome je sva razlika izmeñu crne i bele magije. 
 Crna magija ne znači ništa drugo do negativno usmeravanje 
akumulirane misaone energije. Bela magija nije ništa drugo do 
usmeravanje akumulirane misaone enrgije kroz pozitivan stav prema 
celokupnom postojanju. Ista energija negativizmom postaje crna; ista 
energija kroz pozitivizam postaje bela. Misao je ogromna moć, ona je stvar. 
Ovo je bila treća važna osobina prirode uma. Treba da je razumeš i 
posmatraš unutar sebe. 
 Ponekad će ti se desiti da vidiš kako misli deluju kao stvari, ali baš 
zato što si previše uslovljen materijom, mislićeš da je to koincidencija. Ti 
jednostavno zanemaruješ činjenice, ne obraćaš pažnju na njih; ostaješ 
ravnodušan, zaboravljaš na njih. Ali mnogo puta si pomislio na smrt neke 
osobe - i ona je umrla. Pomislio si da je to koincidencija. Nekad si pomislio 
na svog prijatelja, poželeo da ga vidiš i mislio kako bi bilo dobro da on 
doñe - a on je pred vratima, kuca. Ti misliš da je to bila koincidencija. To 
nije bila koincidencija. U stvari, ne postoji ništa nalik koincidenciji, sve 
ima svoj uzrok. Tvoje misli stvaraju svet oko tebe. 
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 Tvoje misli su predmeti, zato budi sa njima oprezan. Pažljivo rukuj sa 
njima! Ako nisi sasvim svestan, možeš stvoriti bedu sebi i drugima - a ti je 
i stvaraš. I, zapamti, kada drugome makar i nesvesno stvoriš bedu, u istom 
trenutku si je stvorio i sebi - zato što su misli dvosekli mač. One takoñe 
saseku i tebe u istom trenutku kad su sasekle nekog drugog. 
 Pre tri godine jedan Izraelac, Uri Geler, koji je proučavao energiju 
misli, pokazao je na televiziji BBC u Engleskoj jedan eksperiment. Mogao 
je da savije bilo koji predmet samo pomoću misli: neko je hodao ispred Uri 
Gelera sa kašikom u ruci, a on bi samo pomislio - i kašika se u istom 
trenutku iskrivila. Vi ne možete da je iskrivite ni svojim rukama, a on ju je 
iskrivio svojim mislima. Ali na televiziji BBC se dogodio vrlo redak 
fenomen; čak ni Uri Geler nije znao da je to moguće. 
 Hiljade ljudi je preko ekrana posmatralo eksperiment. I kada bi on to 
radio, u kućama mnogih ljudi stvari su počele da padaju i da se lome - 
hiljade predmeta po celoj Engleskoj. To se dešava kad se prenosi energija. 
Ako bi izvodio eksperiment na udaljenosti od deset stopa, tada bi se i u 
kućama ljudi na deset stopa od televizijskih ekrana mnogo toga dešavalo: 
predmeti su počeli da se krive, da padaju, da se lome. To je bilo čudno! 
 Misli su predmeti, i to vrlo moćni predmeti. U Sovjetskoj Rusiji živi 
žena, Mihailova. Ona može da utiče na predmete sa daljine, može da ih 
pomera mislima. U Rusiji se ne veruje u takve stvari - to je komunistička 
zemlja, ateistička - tako da su tamo odmah naučno počeli da proučavaju 
Mihailovu, da ispituju šta se dešava. Dok je ona to radila, izgubila je na 
težini skoro jedan kilogram; za pola sata, koliko je trajao eksperiment, 
izgubila je kilogram. Šta to znači? 
 To znači da kroz misli emituješ energiju - a to neprestano radiš. 
 Tvoj um je čegrtaljka. 
 Ti nepotrebno izbacuješ iz sebe mnogo toga. 
 Ti uništavaš ljude oko sebe. 
 Ti uništavaš sebe. 
 Ti si opasna stvar - koja se neprekidno rasprostire. 
 A mnogo se toga dešava zbog tebe. To je ogromna mreža: ceo svet 
svakog dana postaje sve bedniji, jer na zemlji ima sve više ljudi, i sve više 
njih izliva svoje negativne misli. 
 Što se više vraćaš u prošlost, otkrićeš da je ranije na zemlji bilo više 
mira - i manje mentalnog zagañivanja. U doba Bude, ili u doba Lao Cea, 
svet je bio vrlo, vrlo miroljubiv, prirodan; to je bio raj. Zašto? Prvo, 
populacija je bila vrlo mala, a ljudi nisu bili previše skloni razmišljanju, bili 
su skloniji osećanjima; tako da su više voleli da se mole nego da 
razmišljaju. Prvo što su ujutru poželeli da rade, bila je molitva. Poslednje 
što bi uveče želeli da rade, bila je molitva. I tokom celoga dana, kad god bi 
našli vremena, oni bi poželeli da se u sebi mole. 
 Šta je molitva? 
 Molitva je kad šalješ blagoslov svima. 
 Molitva je kad šalješ saučešće svima. 
 Molitvom stvaraš protivotrov za negativne misli - 
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 Ona je pozitivizam. 
 To je bila treća bitna stvar u vezi misli, one su moćne stvari i trebalo 
bi da sa njima oprezno rukuješ. 
 Obično ti nesvesno na svašta pomisliš. Vrlo je teško naći osobu koja u 
mislima nije načinila neko ubistvo; teško je naći nekoga ko nije u svom 
umu načinio sve vrste grehova i zlodela - a misli se ostvaruju. I, zapamtite, 
vi možda niste ubice, ali ako neprestano razmišljate o ubistvu možete da 
stvorite situaciju u kojoj neko može biti ubijen. Neko može da preuzme 
tvoju misao, jer oko tebe postoje slabe osobe, a misli teku kao voda: 
nadole. Ako neprekidno o tome razmišljaš, neko slabiji može preuzeti tvoje 
misli i zaista ubiti. 
 Zbog toga oni koji poznaju unutrašnju stvarnost čoveka kažu da 
postoji opšta odgovornost, i da su svi odgovorni za sve što se dogaña na 
zemlji. Za sve ono što se dogodilo u Vijetnamu nije odgovoran samo 
Nikson, svako ko misli je takoñe odgovoran. Samo jedna osoba ne može da 
bude odgovorna, a to je osoba koja je izvan uma: inače su svi odgovorni za 
sve što se na zemlji dešava. Ako je zemlja pakao, ti si kreator, ti u svemu 
učestvuješ. 
 Nemoj da prebacuješ odgovornost na druge - i ti si odgovoran, to je 
kolektivni fenomen. Želja može da se ostvari bilo gde, eksplozija može da 
se dogodi hiljade milja daleko od tebe - udaljenost nema nikakve važnosti 
jer je misao vanprostorni fenomen. Njoj prostor nije potreban.  
 Zbog toga misao brže putuje. Čak ni svetlost ne putuje tako brzo, čak 
je i svetlosti potreban prostor. Misli putuju brže. U stvari, njima za 
putovanje nije potrebno vreme, za njih prostor ne postoji. Ti možeš da 
budeš ovde, da o nečemu razmišljaš, a da se to dogodi u Americi. Kako 
možeš da ne budeš odgovoran? Nema suda koji može da te kazni, ali ćeš 
biti kažnjen od vrhovnog suda Egzistencije - ti si već sada kažnjen. Zbog 
toga si toliko jadan.  
 Ljudi mi dolaze i kažu, ‘Mi nikada nikome nismo naneli zlo, a ipak 
smo toliko jadni.’ Možda ti nisi ništa uradio, ali si možda nešto pomislio - a 
misli su mnogo suptilnije od dela. Neko može sebe da zaštiti od činjenja, 
ali ne može sebe da zaštiti od mišljenja. Misao svakoga može da rani. 
 Potreban je ne-um ako želiš da budeš potpuno slobodan od grehova, 
oslobodan od zlodela, slobodan od svega što se oko tebe dešava - i to je bio 
Budin cilj. 
 Buda je osoba koja živi bez uma i zbog toga ne snosi odgovornost. 
Zato ljudi na Istoku kažu da on nikada ne sakuplja karmu, on nikad ne 
akumulira neprilike za budućnost. On živi, hoda, kreće se, jede, govori, čini 
mnogo toga, ali nikada ne sakuplja karmu, jer karma podrazumeva 
aktivnost. Ali, na Istoku se kaže da Buda neće sakupiti karmu čak i ako 
ubije. Zašto? A ti sakupljaš karmu čak i ako ne ubiješ. Zašto?  
 Jednostavno: što god da Buda radi, on to radi bez uplitanja uma. 
 On je spontanost, nije aktivnost. 
 On ne razmišlja o tome, to se dešava. 
 On nije delatelj. 
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 On se kreće poput praznine. 
 Više mu nije potreban um, 
 on ne razmišlja šta da čini. 
 Ako Egzistencija dozvoli da se to dogodi, 
 on će dozvoliti da se to dogodi.  
 On više nema ego da bi se opirao, 
 On više nema ega koji bi delao. 
 To znači biti prazan i ne-sebe: samo biti ne-biće, anatta, ne-sopstvo. 
Tada više ne sakupljaš ništa; tada više nisi odgovoran za ono što se dogaña 
oko tebe; tada si transcendirao. 
 Svaka, i najmanja misao stvara nešto u tebi i u drugima. Budi oprezan! 
 Ali, kada ti kažem da budeš oprezan, ja ne mislim na dobre misli, ne. 
Zato što uvek kada imaš dobre misli, takoñe će se pojaviti i loše misli. 
Kako može biti dobrog bez lošeg? Ako razmišljaš o ljubavi, s druge strane, 
upravo iza nje, skrivaće se mržnja. Možeš li da misliš o ljubavi a da ne 
pomisliš na mržnju? Ti možda nisi svestan, možda se ljubav nalazi u 
svesnom sloju tvoga uma, ali u nesvesnom se krije mržnja - one se kreću 
zajedno. 
 Uvek kada misliš o samilosti, ti misliš i o okrutnosti. Možeš li da 
misliš o samilosti, a da ne misliš o okrutnosti? Možeš li da misliš o 
nenasilju, a da ne misliš na nasilje? Već je u samu reč ‘nenasilje’ ušlo 
nasilje; ono se u njoj već sadrži. Možeš li da misliš o brahmacharyi, o 
celibatu, a da ne pomisliš na seks? To je nemoguće, jer šta bi uopšte značio 
celibat bez misli o seksu? A ako brahmacharya podrazumeva da se ne 
misli na seks, kakva je to brahmacharya? 
 Ne, pomoću ne-mišljenja nastaje potpuno novi kvalitet bića: ne dobar, 
ne loš, jednostavno, stanje ne-mišljenja. Ti samo posmatraš, samo ostaješ 
svestan, ali ne razmišljaš. I ako neka misao uñe… a ona će ući, jer misli 
nisu tvoje; one lebde u vazduhu. Svuda okolo je ne-sfera, sfera misli, svuda 
okolo. Baš kao što je vazduh tu, i misli su svuda okolo tebe i one same od 
sebe dolaze i odlaze. To će prestati kada postaneš svesniji. U tome ima 
nečega: ako postaneš svesniji, misli će jednostavno nestati, istopiće se, jer 
je energija svesti snažnija od misli. 
 Svesnost je za misli kao vatra. To je kao kad upališ svetiljku i mrak ne 
može da uñe u tvoju kuću; ugasi je - i mrak će da prodre sa svih strana; bez 
sumnje, odmah će biti tu. Kada je u kući upaljeno svetlo, mrak ne može da 
uñe. Misli su kao mrak: one ulaze samo ako nema svetla. Svesnost je vatra: 
kako postaješ svesniji, sve će manje i manje misli da uñe. 
 Ako stvarno postaneš integrisan u svojoj svesnosti, tada misli više 
neće ulaziti; postaćeš neprobojna tvrñava, ništa neće moći da prodre u tebe. 
Ne zato što si zatvoren, zapamti - ti si potpuno otvoren; to je upravo kao da 
energija svesnosti postaje tvoja tvrñava. I kada misli ne budu više ulazile u 
tebe, one će samo prolaziti pored tebe. Videćeš ih kako dolaze, ali kada 
priñu toliko blizu da samo što nisu ušle, one će se okrenuti. Tada možeš da 
ideš svuda, možeš da odeš i u sam pakao - ništa ne može da utiče na tebe. 
To je ono što ja podrazumevam pod prosvetljenjem. 
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 A sada pokušaj da razumeš Tilopinu sutru: 
 

Ako neko vidi ništavilo dok gleda u prostor; 

I ako on tada umom posmatra um, 

On uništava razlike 

I postiže Budastvo. 

 

 Ako vidiš ništavilo dok gledaš u prostor… To je metoda, tantrička 
metoda: posmatraj prostor, nebo, bez gledanja; posmatraj praznih očiju. 
Posmatraj, ali ne gledaj u nešto: jednostavno samo gledaj prazno. 
 Ponekad ćeš videti prazan pogled u očima ludaka - jer ludak i mudrac 
su slični u jednoj stvari. Ludak te gleda u lice ali ti možeš da osetiš da te on 
ne vidi. On gleda u tebe kao da si od stakla, kao da si providan; ti si mu 
samo na putu, ali on ne gleda u tebe. I ti si za njega providan; on gleda kroz 
tebe, iza tebe. On bez gledanja gleda u tebe. To u nije prisutno, on samo 
gleda. 
 Posmatraj nebo ne gledajući u nešto, jer ako gledaš u nešto, oblaci će 
biti spremni da doñu: ‘nešto’ znači oblak, ‘ništa’ znači beskrajno 
prostranstvo plavog neba. Ne gledaj u neki objekat. Ako posmatraš neki 
objekat, gledanje samo stvara objekat: nailaze oblaci, i tada gledaš u 
oblake. Ne gledaj u oblake. Čak i ako su tamo, ne gledaj u njih - samo 
gledaj; pusti ih da plove, oni su tamo. Iznenada će doći trenutak kada ćeš se 
navići da gledaš ne-gledanjem - oblaci će za tebe nestati, ostaće samo 
beskrajno nebo. To je teško, jer su tvoje oči fokusirane i navikle su da 
gledaju u objekte. 
 Pogledaj malo dete prvog dana po roñenju. Ono ima iste oči kao 
mudrac - ili kao ludak: njegove oči su slobodne i nefokusirane. Ono može 
da ih dovede u pravilan položaj, ali može i da ih pusti da klize prema 
uglovima - one još nisu fiksirane. Njegov sistem je tečan, njegov nervni 
sistem još nema strukturu, sve je fluidno. Tako da dete gleda ne gledajući u 
stvari, to je pogled ludaka. Posmatraj dete: potreban ti je isti takav način 
gledanja, jer treba da postigneš drugo detinjstvo. 
 Posmatraj ludaka, jer je ludak ispao iz društva. Društvo podrazumeva 
utvrñen svet pravila, igri. Ludak je lud jer se on ne drži utvrñenih pravila, 
on je otpao - on je savršeni otpadnik. I mudrac je savršeni otpadnik društva, 
ali sasvim drugačiji. On nije lud; u stvari, on je jedina mogućnost nevine 
čistote. Ali ceo svet je lud, uklješten u pravila - zbog toga mudrac izgleda 
lud. Posmatraj ludaka: takav pogled ti je potreban. 
 U starim tibetanskim školama su uvek imali ludaka samo zato da bi 
tragaoci mogli da vide njegove oči. Ludaci su bili na visokoj ceni. Tražili 
su ih, jer manastir nije mogao da postoji bez ludaka. On je bio predmet 
posmatranja. Tragaoci su posmatrali ludaka, njegove oči, zatim su 
pokušavali da na njihov način posmatraju svet. Ti dani su bili divni. 
 Na Istoku ludaci nikada nisu patili kao što su patili oni na Zapadu. Na 
Istoku su bili cenjeni, bili su nešto naročito. Društvo je o njima vodilo 
računa, bili su poštovani jer su imali u sebi izvestan element mudrosti, neke 
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osobine deteta. Oni su drukčiji od takozvanog društva, kulture, civilizacije, 
oni su iz toga ispali. Naravno, oni su pali dole; mudrac se uzdigao. Ludak 
je pao dole - u tome je razlika - ali su obojica ispali. Po tome su oni slični. 
Posmatraj ludaka, i zatim pokušaj da tvoje oči postanu fleksibilne. 
 Na Harvardu su pre nekoliko godina napravili jedan eksperiment, i 
jako su se iznenadili, nisu mogli da veruju. Pokušali su da otkriju da li je 
svet onakav kakvim ga mi vidimo, ili nije - jer su se mnoge stvari 
promenile u poslednjih nekoliko godina. Eksperiment su izvršili na jednom 
mladom čoveku: dali su mu naočari sa izobličenim sočivima, i trebalo je da 
ih nosi sedam dana. Prva tri dana bio je u jadnom stanju jer je sve video 
izobličeno, sve oko njega je bilo izobličeno. To mu je izazvalo jaku 
glavobolju od koje nije mogao ni da spava. Čak su mu se i iza zatvorenih 
očiju javljale iskrivljene figure: izobličena lica, izobličeno drveće, 
iskrivljeni putevi. Nije mogao ni da hoda, jer nije znao šta je stvarnost, a šta 
njegova projekcija stvorena izobličenim sočivima. Ali, dogodilo se čudo! 
 Posle tri dana on se prilagodio, izobličenost je nestala. Sočiva su bila 
ista, ali on je ponovo video svet na isti, stari način. Posle nedelju dana sve 
je bilo u redu: nije više imao glavobolje, problema, a naučnici su bili 
iznenañeni, nisu mogli da veruju u to što se dogodilo. Oči su se potpuno 
promenile, kao da naočara više nije ni bilo. A one su bile tu - ali oči su se 
ponovo prilagodile posmatranju sveta na već naviknuti način. 
 Mi ne vidimo svet onakvim kakav jeste, mi ga vidimo onako kako 
očekujemo da on izgleda, mi na njega nešto projektujemo. 
 To se dogodilo kada je prvi put veliki brod doplovio do malog ostrva 
u Pacifiku. Ljudi sa ostrva ga nisu videli - niko od njih! A brod je bio 
ogroman - ali su ljudi bili naviknuti, njihove oči su bile navikle da vide 
male brodove. Oni nikada nisu ni čuli za tako veliki brod, i ništa slično 
nikada nisu videli. Njihove oči nisu uhvatile taj odbljesak, njihove oči su ga 
jednostavno odbile. 
 Niko ne zna šta ti vidiš, da li je to tu ili nije. To možda i ne izgleda 
tako, možda izgleda potpuno drugačije. Ti vidiš boju, vidiš oblik, a sve je 
to projekcija očiju. I sve u šta gledaš, fokusiraš svojim starim obrascem, 
vidiš u skladu sa svojom sopstvenom uslovljenošću. Ludak ima fluidan 
pogled, odsutan, on gleda i ne gleda. 
 Taj pogled je divan. Ovo je jedna od najznačajnijih tantričkih tehnika: 
 

Ako neko vidi ništavilo dok gleda u prostor… 

 

 Nemoj da vidiš, jednostavno gledaj. Prvih nekoliko dana ponovo i 
ponovo ćeš da gledaš u nešto samo zbog stare navike. Mi čujemo stvari po 
već stvorenoj navici, mi vidimo stvari po već stvorenoj navici, mi 
razumemo stvari po već stvorenoj navici. 
 Jedan od najvećih Gurñijevljevih učenika, P.D.Uspenski, obično je od 
svojih učenika zahtevao odreñenu stvar - i svi su bili protiv toga. Zbog 
insistiranja na ovom, mnogi su ga napustili. Ako bi neko rekao, ‘Juče si 
rekao…’, on bi ga odmah zaustavio, ‘Ne govori tako. Reci, “Ja sam 
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razumeo da si ti juče rekao to. Dodaj, “Ja sam razumeo”. Nemoj da kažeš, 
”Ti si rekao”. Ti to ne možeš da znaš. Pričaj o onome šta si ti čuo!’ I on je 
na ovome uporno insistirao, zato što nama upravljaju navike. 
 Ponovo bi neko rekao, ‘U Bibliji se kaže…’ i on bi uskočio, ‘Ne 
govori tako! Samo reci da si ti razumeo da je u Bibliji to rečeno.’ Na ovoj 
rečenici je izričito insistirao: ‘Zapamti zauvek da je to tvoje tumačenje.’  
 Mi to i dalje zaboravljamo. Njegovi učenici su stalno zaboravljali, 
svakoga dana, a on je bio uporan. Nije im dozvoljavao da nastave po 
starom. Rekao bi im, ‘Vrati se. Prvo reci: “Ja sam razumeo da si ti to rekao, 
to je moje tumačenje…” ‘, jer ti čuješ i vidiš u skladu sa sobom; jer vi 
imate okoštale navike gledanja i slušanja. 
 To mora da se odbaci. 
 Da bi se spoznala egzistencija, moraju da se odbace svi uvreženi 
stavovi. 
 Tvoje oči treba da postanu samo prozor, a ne projektor. 
 Tvoje uši treba da budu samo vrata, a ne projektor. 
 Desilo se: Jedan psihoanalitičar, koji je studirao sa Gurñijevim, 
napravio je ovaj jednostavan eksperiment. U sali za prijeme stajao je po 
strani; ljudi su prolazili, a on je posmatrao i osetio da niko ne sluša šta 
drugi govore - a bilo je mnogo sveta jer se obavljalo venčanje bogatih ljudi. 
On se zabavljao tako što je veoma tiho rekao prvoj osobi koja bi ušla, 
’Moja baka je umrla.’ Čovek je odgovorio, ‘Odlično za tebe, divno!’ 
Sledeći, kome je bilo rečeno isto, odgovorio je, ‘Baš lepo od tebe.’ A 
mladoženja je na iste reči odgovorio, ‘Stari moj, i tebi je došlo vreme.’ 
 Niko nikoga nije slušao. Čuli su ono što su očekivali da čuju. 
Očekivanja su tvoje naočari, to su tvoja sočiva. Tvoje oči treba da su 
prozori - a ne tehnički aparati. 
 Ništa ne treba da izañe iz tvojih očiju, jer ako nešto krene, oblak će 
već biti stvoren. Tada ćeš videti stvari koje ne postoje, tada ćeš imati finu 
halucinaciju. Dozvoli da u tvojim očima, u tvojim ušima bude čista 
jasnoća, sva tvoja čula treba da budu čista, tvoja percepcija jasnija - samo 
tada Egzistencija može da ti se raduje. Kada upoznaš Egzistenciju, tada ćeš 
znati da si ti Buda, Bog, jer je u Egzistenciji sve božansko. 
 

Ako neko vidi ništavilo dok gleda u prostor; 

i ako on tada umom posmatra um… 

 
 Prvo zuri u nebo; legni na zemlju i samo zuri u nebo. Treba da 
pokušaš samo jednu stvar: da ne gledaš ni u šta. U početku nećeš uspeti, 
stalno ćeš zaboravljati, nećeš moći da zapamtiš; ali ne budi frustriran, to je 
zbog stare navike prirodno. Kad god se ponovo setiš, opusti svoje oči, 
olabavi ih, i samo posmatraj nebo - ništa ne čini, samo gledaj. Uskoro će 
doći vreme kada ćeš moći da posmatraš nebo ne pokušavajući da na njemu 
nešto vidiš. 
 Tada pokušaj sa unutrašnjim nebom. 
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…i ako on tada umom posmatra um… 
 
 Tada zatvori oči i gledaj unutra tako da ne gledaš ništa, samo na isti 
način gledaj odsutno. Misli plutaju, ali ti ne ideš za njima, niti gledaš u njih 
- ti samo posmatraš. Ako se one pojave, dobro je, ako se ne pojave, i to je 
dobro. Tada ćeš moći da vidiš prazninu: jedna misao dolazi, druga odlazi - 
nastaje praznina. I tako ćeš polako moći da vidiš kako misli postaju 
providne, pa ćeš, čak i dok misao prolazi, uvek videti prazninu, uvek ćeš 
videti skriveno nebo iza oblaka. 
 I što se više budeš prilagodio ovakvom gledanju, misli će polako da 
nestaju. One će postati sve manje, manje, manje i manje. Praznina će 
postati veća: nekoliko minuta nijedna misao neće doći, sve je tako mirno i 
tiho - i ti si prvi put zajedno sa sobom. Uznemirenost nestaje i sve 
doživljavaš kao potpuno blaženstvo. Ako ti takvo gledanje postane 
prirodno - a postaće, jer to je jedna od najprirodnijih stvari; samo treba da 
opustiš oči, ne uslovljavaš - tada: 
 

…on uništava razlike… 

 
tada ništa nije dobro, ništa nije loše; ništa ružno, ništa lepo, 
 

…i postiže Budastvo. 
 
 Stanje Bude znači najvišu budnost. Kada nema razlika, sve podele se 
gube, jedinstvo je postignuto, samo jedno preostaje. Čak ne možeš ni reći 
‘jedno’, jer to je takoñe deo dualnosti. Jedno ostaje, ali se ne može reći 
‘jedan’, jer kako možeš reći ‘jedan’, a da duboko u sebi ne kažeš ‘dva’. Ne, 
ne možeš reći da ostaje ‘jedan’, samo je ‘dva’ nestalo, nestalo je mnoštvo. 
Sada je to prostrano jedinstvo koje ničim nije ograničeno: 
 …tada se jedno drvo utapa u drugo, zemlja se utapa u drveće, drveće 
se utapa u nebo, nebo se utapa u… ti se utapaš u mene, ja se utapam u 
tebe… sve se stapa, razlike se gube, rastaču i utapaju kao talasi u druge 
talase… beskrajno jedinstvo vibrira, vrvi, bez granica, bez odrednica, bez 
razlikovanja… svetac se utapa u grešnika, grešnik se utapa u sveca… dobro 
postaje loše, loše postaje dobro… noć se preobraća u dan, dan se preobraća 
u noć… život se utapa u smrt, smrt ponovo stiže u život… i sve postaje 
jedno… 
 Samo je u takvom trenutku postignuto stanje Bude: kada ništa nije 
dobro, ništa loše, kada nema greha, nema vrline, nema mraka, nema noći - 
ničega, kada nema razlikovanja. 
 Različitost je tu zbog tvog uvežbanog oka. 
 Različitost je naučena. 
 Različitost ne postoji u egzistenciji. 
 Različitost je projektovana iz tebe. 
 Različitost je svetu data kroz tebe - ali ona u njemu ne postoji 
 To je trik tvojih očiju, tvoje oči se poigravaju sa tobom. 
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Oblaci koji tumaraju nebom 

nemaju korenje, ni dom; 

niti to imaju raznolike misli 

dok plutaju kroz um. 

Jednom, kada se uoči sopstveni um, 

prestaju razlike. 

 

 Oblaci koji tumaraju nebom nemaju korenje, ni dom… Isto se to 
odnosi i na tvoje misli, na tvoje unutrašnje nebo: tvoje misli nemaju 
korenje, nemaju dom; one tumaraju baš kao i oblaci. Zato nema potrebe da 
se protiv njih boriš, nema potrebe da si protiv njih, čak nema potrebe ni da 
pokušaš da ih zaustaviš. 
 Ovo bi trebalo dobro da se shvati, jer kad god neko postane 
zainteresovan za meditaciju, trudi se da zaustavi misli. A ako se trudiš da 
zaustaviš misli, one se nikad neće zaustaviti jer je sam napor zaustavljanja 
misao, sam napor u meditaciji je misao, sam napor za postizanje Budastva 
je misao. Kako možeš da zaustaviš misao uz pomoć druge misli? Kako ćeš 
zaustaviti um, stvarajući drugi um? Tada ćeš se zakačiti za onaj drugi. I 
tako ćeš nastaviti sve dok ti se ne zgadi; tako tome neće biti kraja. 
 Nemoj da se boriš - jer, ko će da se bori? Ko si ti? Samo misao; zato 
nemoj od sebe da praviš bojno polje, gde će se misli boriti meñusobno. 
Bolje budi svedok, samo posmatraj misli kako plove. One će stati, ali ih 
nećeš zaustaviti ti. One će stati jer si postao budniji, a ne zbog napora koji 
činiš da ih zaustaviš. Ne, one se nikada neće zaustaviti na taj način, one će 
tako opstati. Misli su vrlo tvrdoglave, postojane; one su hatha yogini, one 
preživljavaju. Ti ih odbacuješ, a one se vraćaju u milionima. Ti ćeš se 
umoriti, ali ne i one. 
 Desilo se da je neki čovek došao kod Tilope. Čovek je želeo da 
postigne Budastvo, i čuo je da je Tilopa to postigao. Tilopa je bio u nekom 
hramu, na Tibetu. Čovek je stigao, Tilopa je sedeo, i čovek je rekao,’ Želeo 
bih da zaustavim svoje misli.’ 
 Tilopa reče, ‘To je veoma lako. Pokazaću ti sredstvo, tehniku. Samo 
uradi ovo: sedni, i ne misli na majmune. To će upaliti.’ 
 Čovek reče, ‘Tako jednostavno? Samo da ne mislim na majmune? Ali 
ja nikada nisam o njima ni razmišljao.’ 
 Tilopa reče, ‘Sada to uradi, a sutra ćeš mi reći šta se dogodilo.’ 
 Možete li da zamislite šta se desilo tom jadnom čoveku… majmuni i 
samo majmuni svuda oko njega. Uveče nije mogao ni da trene. Bio on 
otvorenih ili zatvorenih očiju, majmuni su sedeli oko njega i pravili 
grimase. Bio je potpuno iznenañen: ‘Zašto mi je ovaj čovek dao ovakvu 
tehniku jer, ako su majmuni problem, mene oni nikad nisu uznemiravali. 
Ovo mi se dogaña prvi put.’ Ali, on se trudio, trudio se celo jutro. Otišao je 
na plažu i seo, ali se ništa nije promenilo: majmuni ga nisu napuštali. 
 Kada se uveče vratio bio je gotovo lud - jer su ga majmuni pratili i on 
je sa njima razgovarao. Došao je i rekao, ‘Spasi me nekako. Ja ovo ne 
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želim. Bilo je u redu, ali više ne želim nikakvu meditaciju. I ne želim to 
tvoje prosvetljenje - samo me oslobodi majmuna!’ 
 Ako misliš na majmune, može se desiti da ne doñu. Ali ako ne želiš da 
doñu, oni će te pratiti. Oni imaju sopstveni ego i neće te ostaviti tako lako. 
A o čemu ti razmišljaš: pokušavaš da ne misliš na majmune? Majmuni će te 
razdražiti, a to ne smeš da im dozvoliš. 
 Upravo se to dešava ljudima. Tilopa se šalio, on je time rekao da ako 
pokušaš da zaustaviš misli, nećeš moći da ih zaustaviš. Naprotiv, sam 
napor da ih zaustaviš daje im energiju, čineći napor da ih zaustaviš, ti im 
poklanjaš pažnju. Tako, što više pokušavaš da nešto izbegneš, sve više na 
to obraćaš pažnju. Želja da ne misliš o njima upravo te nagoni da o njima 
misliš. 
 Zapamti to jer ćeš u suprotnom biti u istoj situaciji kao taj jadni čovek 
koji je postao opsednut majmunima jer je želeo da ih se oslobodi. Nema 
potrebe da zaustavljaš misli. Misli su neukorenjene, beskućnici, skitnice, ne 
treba da se zbog njih brineš, samo posmatraj. 
 Ako misli doñu, dobro je, nemoj da se osećaš loše - jer čak ako ih i 
malo smatraš lošim, počećeš da se boriš protiv njih. To je u redu, to je 
prirodno: kao što lišće raste na drveću, tako i misli dolaze u um. To je u 
redu i savršeno je koliko god je moguće. Ako se one ne pojave, to je divno. 
Samo ostani posmatrač sa strane koji nije ni za ni protiv, niti nešto previše 
ceni, niti obezvreñuje - bez ikakvog prosuñivanja. Samo sedi i posmatraj 
sebe iznutra, posmatraj bez posmatranja. 
 I desiće se to da što više gledaš, manje nalaziš; što dublje prodireš, 
misli sve više nestaju, rasipaju se. Jednom, kada ovo budeš razumeo, ključ 
će biti u tvojim rukama. A taj ključ otključava najtajanstveniji fenomen: 
fenomen Budine svesti. 
 

Oblaci koji tumaraju nebom 

Nemaju korenje, ni dom, 

Niti to imaju raznolike misli 

Dok plutaju kroz um. 

Jednom kada se uoči sopstveni um, 

prestaju razlike. 

 

 I kada jednom budeš mogao da vidiš kako misli plove, da ti nisi 
misao, već prostor kojim one plove, tada si postigao samospoznaju, i tada 
možeš da razumeš fenomen svesnosti. Tada razlikovanje prestaje: tada 
ništa nije loše, ništa nije dobro, tada sve želje jednostavno nestaju, jer ako 
nema ničeg lošeg i ničeg dobrog, tada nema ničeg što bi se poželelo, i ničeg 
što bi se postiglo. 
 Tada prihvataš i postaješ opušten i prirodan. Jednostavno počinješ da 
tečeš sa Egzistencijom, ne ideš nikuda jer ne postoji cilj, i ne krećeš se ni 
po kakvom planu, jer nema plana. Tada počinješ da se raduješ svakom 
trenutku, bilo šta da ti on donese - zapamti, bilo šta. I možeš da uživaš, jer 
sada više nemaš želja ni očekivanja. Ne tražiš ništa, i što god da dobiješ, 
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osećaš zahvalnost. Čak i samo sedenje i disanje je divno, samo to što si 
ovde je divno, tako da svaki trenutak postaje magičan, čudo sam po sebi. 
 

Oblaci i boje se stvaraju u prostoru, 

ali prostor nema primese ni crne, ni bele. 

Sve stvari proizilaze iz sopstvenog uma, 

um nije zaprljan ni vrlinama ni porocima. 

 

 I tada, tada znaš da se u prostoru stvaraju oblici i boje. Oblaci 
preuzimaju različite oblike: možeš da vidiš slona ili lava, što god poželiš. U 
prostoru nastaju i nestaju oblici i boje …ali prostor nema primese ni crne, 

ni bele… i što god da se dogodi, nebo ostaje netaknuto, neobojeno. Ujutru 
je vatrene boje, crvena boja potiče od sunca i celo nebo postaje crveno. Ali 
uveče, gde to crvenilo nestaje? Celo nebo je tamno, crno. Gde je to crnilo 
ujutru nestalo? Nebo ostaje neobojeno, nedodirnuto. 
 I to je put sannyasina: da ostane kao nebo, neobojen dogañajima. 
Dobre misli dolaze - sannyasin se time ne hvali. On neće reći, ’Ispunjen 
sam dobrim mislima, uzvišenim mislima koje su blagoslov za ceo svet.’ 
Ne, on se time neće hvaliti, jer ako se hvali, znači da je obojen. On ne teži 
da bude dobar. Loše misli dolaze - on nije zbog njih depresivan, jer će, u 
suprotnom, biti obojen. Dobro ili loše, dan ili noć, on samo posmatra sve 
što dolazi i odlazi. On posmatra promene tokom vremena; mladi postaju 
starci, i on posmatra - on ostaje neobojen. To je najdublja suština sannyasa, 
biti kao nebo, kao prostor. 
 A, u stvari, tako i jeste. Kad god razmišljaš, ti si obojen, to je samo 
razmišljanje. Kada misliš, tada postaješ dobar ili loš, svetac ili grešnik, a to 
je samo mišljenje, jer tvoje unutrašnje nebo nikada ništa ne postaje - ono 
postoji, ono nikada ništa ne postaje. Svako postojanje je samo 
identifikovanje sa nekim oblikom ili imenom, nekom bojom ili oblikom 
koji se pojavio u prostoru - svako postojanje. Ti već jesi - ti si već to - 
nema potrebe da bilo šta postaneš. 
 Pogledaj nebo: proleće dolazi, i vazduh je ispunjen pesmom ptica; sve 
cveta i miriše. Zatim se sve smiruje i dolazi leto. Počinju kiše - sve počinje 
da se menja, menja, menja. I sve se to dešava na nebu, ali ga ništa ne boji. 
Ono ostaje duboko izdvojeno - uvek prisutno, ali ipak udaljeno; tako blizu, 
a ipak daleko.  
 Sannyasin je kao nebo: on živi u svetu - dolaze glad i zasićenost; 
dolaze leto i zima; dolaze dobri i teški dani; dani oduševljenosti, dobrog 
raspoloženja, ekstaza, euforija; očajanja depresija; padova, mraka, 
opterećenosti - sve dolazi i odlazi, a on ostaje posmatrač. On samo 
posmatra i zna da će sve proći, da će mnogo toga doći i proći. On više ni sa 
čim nije identifikovan. 
 Ne-identifikacija je sannyas, a sannyas je najveće cvetanje, najveće 
moguće rascvetavanje. 
 

Oblici i boje se stvaraju u prostoru, 
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ali prostor nema primese ni crne, ni bele. 

Sve stvari proizilaze iz sopstvenog uma. 

Um nije zaprljan ni vrlinama ni porocima. 

 

 Kada je Buda dostigao Vrhovno, savršeno Vrhovno, Prosvetljenje, 
pitali su ga, ‘Šta si postigao?’ On se nasmejao i rekao, ‘Ništa - jer što god 
da sam postigao, to je već bilo u meni. Ništa novo nisam postigao. To je 
oduvek bilo tu, to je moja prava priroda. Ali je se ja nisam sećao, nisam je 
bio svestan. Skriveno blago je uvek bilo tu, ali sam zaboravio na njega.’ 
 Mi uvek zaboravljamo, to je sve - to je naše neznanje. Što je prisutnija 
tvoja prava priroda, manja je razlika izmeñu Bude i tebe. Postoji samo 
jedna razlika, i ona je u tome što ti ne pamtiš ko si - a on pamti. Vi ste isto, 
samo što on pamti, a ti si zaboravio. On je budan, a ti spavaš, ali vaša 
priroda je ista. 
 Pokušaj da živiš na drugi način - Tilopa je govorio o tehnikama - živi 
u svetu kao da si nebo, stvori sopstveni način postojanja. Ako je neko na 
tebe ljut i uvredio te je - posmatraj; ako postaneš besan, posmatraj; budi 
posmatrač sa brda, nastavi da posmatraš, posmatraš, i posmatraš. I samo 
posmatranjem, bez gledanja u bilo šta, bez ikakve opsednutosti, kada tvoja 
percepcija postane bistra, odjednom, u trenutku, jer se to dešava izvan 
vremena, ti si potpuno budan: ti si Buda, postao si Prosvetljen, Probuñen. 
 Šta je Buda time postigao? Nije ništa postigao. Pre bi se moglo reći 
suprotno, da je mnogo toga izgubio: bedu, patnju, bol, nemir, ambicije, 
ljubomoru, mržnju, posesivnost, nasilnost - izgubio je sve. Postigao je - 
ništa; postigao je ono što je oduvek bilo tu, setio se. 
 
 
 

 

 

 

III 

 

PRIRODA   MRAKA  I  SVETLOSTI 

 

 
 
Pesma se nastavlja: 

 
Tama prošlih vremena 

ne može prekriti sunce koje sija; 

dugačke kalpe samsare 

ne mogu sakriti sjajnu svetlost uma. 

 

Mada se reči izgovaraju da bi objasnile prazninu, 

kao takva, praznina se nikada ne može izraziti. 
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Mada kažemo, ‘Um je jarka svetlost’, 

to je izvan svih reči i simbola. 

Mada je um u svojoj biti praznina, 

on obuhvata i sadrži sve stvari. 

 

 

 
13. februar 1975. 
 
 
 
 Hajde da prvo malo meditiramo na prirodu mraka. To je 
najmisterioznija pojava u prirodi - i tvoj život je u nju takoñe uključen, ćak 
i ako nisi u stanju da o njoj misliš. Prvo moraš da definišeš prirodu mraka, 
jer je ista i priroda sna, priroda smrti, ista je i priroda celokupnog neznanja. 
 Prva stvar koja vam se mora otkriti ako meditirate na mrak je ta da 
mrak ne postoji, da je on prisutan bez ikakvog postojanja. On je 
misteriozniji od svetlosti - on uopšte ne postoji; drugačije rečeno, on je 
samo odsustvo svetlosti. Mraka nigde nema, nigde ga ne možeš naći, jer je 
on samo odsutnost. On sam po sebi ne postoji, on nema ‘svoje’ postojanje, 
on je, jednostavno, samo odsustvo svetlosti. 
 Ako je prisutna svetlost, mraka nema; a ako nema svetlosti, mrak je 
tu. Mrak je odsustvo svetla, on nije prisustvo nečega. Tako da svetlost 
dolazi i odlazi - a mrak ostaje; njega nema, ali je prisutan. Svetlost možeš 
da stvoriš, svetlost možeš da uništiš, ali ti ne možeš da stvoriš mrak, niti 
možeš da uništiš mrak: on je uvek prisutan, a da uopšte nije prisutan. 
 Druga stvar koju ćete shvatiti ako posmatrate mrak je ta da upravo 
zato što ne postoji, sa njim ne možete ništa da uradite. Ako pokušate da 
nešto sa njim uradite, bićete poraženi. Mrak ne može biti poražen; jer kako 
možete poraziti nešto što ne postoji? Ali kada budete poraženi, mislićete, 
’On je veoma moćan, pošto me je porazio.’ To je apsurdno! Mrak nema 
moć; kako može imati moć nešto što ne postoji? Ti nisi poražen mrakom, 
niti njegovom moći, ti si poražen zbog svoje gluposti. Na prvom mestu zato 
što si uopšte počeo da se boriš - to je glupo. Kako se možeš boriti protiv 
nečega što ne postoji? I, zapamti, ti se boriš protiv mnogih stvari koje ne 
postoje, koje su poput mraka. 
 Sva moralnost je borba protiv mraka, i zbog toga je glupa. Sva 
moralnost, bez izuzetka, je borba protiv mraka, borba protiv nečeg što 
samo po sebi ne postoji: 
 Mržnja ne postoji, ona je samo odsustvo ljubavi. 
 Bes nije stvaran, on je samo odsustvo saosećajnosti.  
 Neznanje nije stvarno, ono je samo odsustvo Budine svesti, 
prosvetljenja. 
 Seks nije stvaran, on je samo odsustvo brahmacharye. 
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 I sva moralnost se bori protiv stvari koje ne postoje. Moralista nikada 
neće uspeti, to je nemoguće. Na kraju će biti poražen jer je sav njegov 
napor besmislen. 
 I u tome je razlika izmeñu religije i morala: moral pokušava da se bori 
protiv mraka, dok religija pokušava da probudi svetlost koja je skrivena 
unutra. Ona se ne bavi mrakom, samo pokušava da unutar njega pronañe 
svetlost. Jednom, kada svetlost bude prisutna, mrak će nestati, ništa sa 
mrakom nećeš morati da uradiš - on prosto više neće biti tu. 
 To je druga stvar, da sa mrakom ne možeš ništa da uradiš direktno. 
Ako treba nešto da uradiš, treba da uradiš sa svetlom, ne sa mrakom. Ugasi 
svetlo, i mrak će biti tu; upali svetlo, i mrak će nestati - ali nikako nećeš 
moći da upališ ili ugasiš mrak; ne možeš ga odnekud doneti, niti ga možeš 
negde skloniti. Ako želiš da sa mrakom nešto učiniš, to ćeš morati pomoću 
svetlosti, moraćeš da to učiniš na indirektan način.  
 Nikada se nemoj boriti protiv stvari koje ne postoje. Borba je izazov 
za um, ali taj izazov može biti opasan: trošićeš svoju životnu energiju i 
rasipaćeš se. Ne budi zaveden umom, smo pogledaj da li nešto ima realno 
postojanje, ili je u pitanju samo odsustvo. Ako je odsustvo, nemoj se protiv 
toga boriti, već pronañi ono što je odsutno - i tada ćeš biti na pravom putu. 
 Treća stvar u vezi mraka je ta da je on na milion načina duboko 
uključen u tvoje postojanje. 
 Uvek kada si besan tvoje unutrašnje svetlo je nestalo. U stvari, besan 
si jer je nestalo svetlo, ušao je mrak. Ti možeš da budeš besan jedino ako 
nisi svestan, jer ne možeš da budeš svesno besan. Proveri ovo: da li si ti 
izgubio svesnost, pa se tada bes pojavio, ili si ostao svestan, i bes više nije 
mogao da nastane - jer ne možeš da budeš svestan i besan. Šta to znači? To 
znači da je priroda svesnosti nalik svetlosti, a da je priroda besa nalik 
mraku - ne možeš ih imati obe. Ako je prisutna svetlost, ne možeš biti u 
mraku; ako si svestan, ne možeš biti besan. 
 Ljudi mi neprestano dolaze sa pitanjem kako da ne budu besni. Oni 
postavljaju pogrešno pitanje - a kada postavljate pogrešno pitanje, vrlo je 
teško dati ispravan odgovor. Prvo postavite ispravno pitanje. Nemojte me 
pitati kako da rasterate mrak, nemojte me pitati kako da se prekinu ratovi, 
mučenja, strahovi; samo analizirajte svoj um i pronañite zašto se ovakva 
pitanja uvek prva pojave. Ona su prva jer niste dovoljno svesni, zato neka 
prvo pitanje bude: kako biti sve svesniji i svesniji. Ako pitate kako da ne 
budete besni, postaćete žrtva nekog moraliste. Ako pitate kako da postanete 
svesniji, tada besa više neće biti, neće biti žudnje, neće biti pohlepe, i tada 
ste na pravom putu, tada možete postati religiozni tragalac. 
 Moral je lažan novac, on obmanjuje ljude, u njemu nema ničeg 
religioznog. Religija nema ništa sa moralom - jer ona nema ništa sa 
mrakom. Ona je pozitivan napor koji vodi buñenju. Ona se ne brine o tvom 
karakteru; to što ti radiš je beznačajno, i to ne možeš promeniti. Možeš 
ulepšati, ali ne možeš promeniti. Možeš to obojiti divnim bojama, možeš ga 
našminkati, ali ga ne možeš promeniti. 
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 Postoji samo jedna transformacija, samo jedna revolucija, i ona se ne 
odnosi na tvoj karakter, na tvoja dela, na tvoje ponašanje, već se tiče tvog 
bića. Biće je pozitivan fenomen; kada je biće oprezno, budno i svesno, 
odjednom mrak nestaje - jer je priroda tvog bića svetlost. 
 I četvrta stvar - pa možemo da uñemo u sutru - je da je spavanje 
upravo kao mrak. Nije slučajno što se teško zaspi na svetlu, to je prirodno. 
Mrak je sličan spavanju; zato je lako spavati noću. Mrak oko nas stvara 
atmosferu u kojoj možemo vrlo lako da zaspimo. 
 Šta se dešava prilikom spavanja? Ti polako gubiš svesnost. Tada 
dolazi period u kome sanjaš: sanjanje predstavlja polusvesnost, 
polunesvesnost; nalaziš se na polovini puta koji vodi ka potpunoj 
nesvesnosti; ti se iz budnog stanja krećeš prema totalnoj nesvesnosti. Na 
tom putu se javljaju snovi; snovi ukazuju samo to da si polubudan i 
poluuspavan. Zbog toga, ako si cele noći neprekidno sanjao, ujutru se 
osećaš umorno. A ako ti ne bi dozvolili da sanjaš, i tada bi se probudio 
umoran - jer snovi postoje iz odreñenog razloga. 
 Za vreme budnog stanja vi mnogo toga akumulirate: misli, osećanja, u 
svom umu sakupljate nedovršene stvari. Video si na ulici zgodnu devojku, i 
odjednom ti se javila želja. Ali pošto si ti karakteran čovek, čovek sa 
manirima, civilizovan, jednostavno ćeš to odgurnuti i nećeš više razmišljati 
o tome, vratićeš se svom poslu - a nedovršene želje lebde okolo tebe. One 
će se dovršiti, jer u suprotnom nećeš moći da utoneš u dubok san. One bi te 
neprekidno uznemiravale. One bi rekle, ‘Vrati se! Ta žena je zaista bila 
lepa, njeno telo ima šarma. A ti si budala, šta to radiš ovde? Pronañi je i ne 
propuštaj priliku!’ 
 Neostvarene želje ti neće dozvoliti da utoneš u san. Um će stvoriti 
snove: ponovo ćeš biti na ulici i prolaziće lepa devojka, ali ćeš ovog puta 
biti sam, bez ikakve civilizacije oko sebe. Nikakvi maniri ti neće biti 
potrebni, bićeš kao životinja, prirodan, bez morala. To je tvoj vlastiti 
intimni svet i nijedan policajac neće moći da uñe u njega, nijedan sud te ne 
može osuditi. 
 Ti si tu potpuno sam, nema nikakvog svedoka. Sada možeš da se 
poigraš sa svojom požudom: sanjaćeš o seksu. Neostvarena želja se 
ispunila, i sada ćeš moći da padneš u san. Ali ako bi neprestano sanjao, 
osećao bi se umorno. 
 U SAD ima mnogo laboratorija za proučavanje spavanja, i otkrili su 
ovaj fenomen: ako bi nekoga sprečili da sanja, poludeo bi za tri nedelje. 
Možeš da budiš nekoga čim počne da sanja, jer za to postoje vidljivi znaci: 
njegovi kapci počinju brzo da trepću; to znači da on u snu vidi slike. Kada 
u snu nema prizora, njegovi kapci se odmaraju, jer oči funkcionišu kada u 
nešto gledaju. Probudite ga, i činite to celu noć: svaki put kad počne da 
sanja, probudite ga - za tri nedelje će poludeti. 
 Izgleda da spavanje nije toliko neophodno. Ako probudiš osobu dok je 
u stanju spavanja bez snova, osećaće se umornom, ali neće poludeti. Šta to 
znači? To znači da ti spavanje nije neophodno. Ti sám si takva iluzija, 
celokupno postojanje je samo iluzija - Hindusi je zovu maya - zato su ti 
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potrebni snovi. Bez snova ne možeš da postojiš: snovi su tvoja hrana, snovi 
su tvoja snaga, bez snova bi poludeo. Snovi oslobañaju od ludila, i kada se 
osloboñenje desi, možeš da zaspiš. 
 Ti iz budnog stanja padaš u stanje sanjanja, a iz sanjanja padaš u 
dubok san. Svake noći normalna osoba ima osam ciklusa sanjanja, a samo 
izmeñu dva ciklusa ima nekoliko trenutaka dubokog sna. U tom dubokom 
snu sva svesnost nestaje, to je potpuni mrak. Ali ti si uvek blizu granice, jer 
uvek može nešto da te probudi: ako bi ti se zapalila kuća, ti bi se vrlo brzo 
vratio u budno stanje; ili, ako si majka, a tvoje dete zaplače, ti ćeš izjuriti u 
budnost - i zbog toga ostaješ na granici. Ti padaš u dubok mrak, ali ostaješ 
na granici. 
 U smrti si pao pravo u centar. Smrt i san su slični, kvalitet im je isti. 
Svakog dana, u snu, ti padaš u mrak, potpun mrak; to znači da si tada 
potpuno nesvestan, na suprotnoj si strani stanja Budine svesti. Buda je 
potpuno budan, a ti svake noći ulaziš u stanje potpune nesvesnosti, u 
potpuni mrak. 
 U Giti Krišna kaže Arñuni da je jogin, dok svi spavaju, uvek budan. 
To ne znači da on nikada ne spava: on spava, ali samo njegovo telo spava, 
ono se odmara. On ne sanja, jer nema želja, nema nedovršenih želja. On ne 
spava kao što ti spavaš - jer je njegova svesnost čista i u najdubljem snu, 
njegova svesnost gori kao plamen. 
 Svako veče kada zaspiš ti upadaš u duboku nesvesnost, u komu. I u 
smrti padaš u duboku komu. Oba stanja liče na mrak, i zato se bojite 
mraka; bojite ga se jer je on sličan smrti. A postoje ljudi koji se plaše i da 
spavaju, jer je i spavanje nalik smrti. 
 Sreo sam dosta ljudi koji nisu mogli da spavaju, iako su želeli da 
spavaju. Kada sam pokušao da shvatim njihov um, otkrio sam šta je prava 
osnova njihovog straha. Govorili su da bi želeli da spavaju jer su umorni, 
ali duboko u sebi osećaju strah od spavanja - to ih uznemirava. Uzrok 
devedeset posto nesanica je strah od spavanja, vi ste uplašeni. Ako se 
plašite mraka, plašićete se i spavanja, a strah potiče od straha od smrti. 
 Jednom, kada shvatiš da je sve to samo mrak, i da je tvoja unutrašnja 
priroda svetlost, stvari će početi da se menjaju: tada za tebe više neće biti 
spavanja, već samo odmaranja, tada za tebe više neće biti smrti, već samo 
promene tela, samo promene odeće. Ali to će se dogoditi samo ako spoznaš 
unutrašnji plamen, svoju prirodu, svoje unutrašnje biće. 
 Sada možemo da uñemo u sutru: 
 

Tama prošlih vremena 
ne može prekriti sunce koje sija. 

Dugačke kalpe samsare 

ne mogu sakriti sjajnu svetlost uma. 

 

 Oni koji su se probudili shvatili su da… tama prošlih vremena ne 
može sakriti sunce koje sija. 



 38

 Možeš milion života da lutaš tamom, ali to ne može da uništi tvoje 
unutrašnje svetlo zato što mrak ne može da bude agresivan. On nije: a ako 
nečeg nema, kako to može biti agresivno? Mrak ne može da uništi svetlost 
- kako mrak može da uništi svetlost? Mrak ne može da uništi ni mali 
plamičak, on ne može da skoči na njega, niti može da bude u sukobu sa 
njim - kako mrak može da uništi plamen? Kako će mrak da ga obavije? To 
je nemoguće, to se nikada nije dogodilo jer ne može da se dogodi. 
 Ali ljudi i dalje razmišljaju u terminima sukoba: oni misle da je mrak 
protiv svetla. To je apsurdno! - mrak ne može biti protiv svetla. Kako 
odsustvo može biti protiv bilo čega, ako je odsutno? Mrak ne može biti 
protiv svetla: meñu njima nema borbe; on je samo odsustvo, čisto 
odsusustvo, čista nemoć - pa kako može da napada? 
 Vi nastavljate da govorite, ‘Šta da radim, imao sam napad besa’ - to je 
nemoguće. ‘Imao sam napad požude’ - to je nemoguće. Požuda te ne može 
napadati, niti te bes može napasti: njihova priroda je ista kao i priroda 
mraka, a tvoje biće je svetlost, tako da ta mogućnost ne postoji. Bes te 
obuzima, ali to samo znači da je tvoj unutrašnji plamen potpuno 
zaboravljen, da si ti na njega potpuno zaboravio i da ne znaš da je on 
prisutan. Ovaj potpuni zaborav može da ga zastre, ali ne mrak. 
 Tako je, u stvari, istinski mrak tvoja zaboravnost, ona može da prizove 
bes, pohlepu, ljubomoru, zavist, mržnju - oni te ne napadaju. Zapamti, ti 
prvo šalješ poziv, a oni ga samo prihvataju. Tvoj poziv je tu - oni ne mogu 
da te napadnu, oni dolaze kao pozvani gosti. Ti si možda zaboravio da si ih 
pozvao, ti to možeš da zaboraviš, jer ako si zaboravio sebe, onda možeš da 
zaboraviš sve. 
 Zaborav je stvarni mrak. 
 A u zaboravu se sve može dogoditi; ti si kao pijanica, potpuno si 
zaboravio sebe, ko si, kuda ideš, i šta radiš. Svi pravci su izgubljeni, i 
izgubljen je i smisao za pravac: ti si nalik pijanici. Zbog toga sva osnovna 
religiozna učenja insistiraju na sećanju sebe. Zaboravnost je bolest, tako da 
će samosvest postati protivotrov. 
 Pokušaj da pamtiš sebe - ali ti ćeš reći, ‘Ja znam sebe i ja pamtim 
sebe! O čemu ti pričaš?’ Probaj onda ovo: samo stavi svoj ručni časovnik 
ispred sebe i gledaj u kazaljku koja pokazuje sekunde, i pamti samo jednu 
stvar: ‘Ja posmatram kazaljku koja pokazuje sekunde.’ Nećeš biti sposoban 
da sastaviš ni tri sekunde zajedno; zaboravićeš mnogo puta - tu jednostavnu 
stvar: ‘Ja posmatram i ja ću pamtiti da posmatram.’ 
 Zaboravićeš, jer su mnoge stvari ušle u tvoj um: ugovorio si sastanak, 
i dok posmatraš sat, u tvom umu će se pojaviti asocijacija: ‘U pet sati 
moram da odem, jer sam sa prijateljima ugovorio sastanak.’ Odjednom će 
doći misao, i ti ćeš zaboraviti u šta gledaš. Samo posmatranje sata će te 
navesti da razmišljaš o Švajcarskoj, jer je sat švajcarske proizvodnje. Samo 
posmatranje sata će te navesti na razmišljanje: ‘Koja sam ja budala. Šta ja 
ovde radim? Samo gubim vreme!’ Dok posmatraš kazaljku nećeš biti 
sposoban ni tri sekunde neprekidno da pamtiš. 
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 Ako možeš pažljivo da pamtiš sebe jedan minut, obećavam ti da ću te 
učiniti Budom. To će se dogoditi za samo jedan minut, za šezdeset sekundi. 
Možeš pomisliti, ‘Tako jeftino, tako lako?’ - ali nije. Ti nemaš predstavu 
koliko je tvoja zaboravnost duboka. Ti nisi sposoban da to neprekidno radiš 
nijedan minut, a da obična misao ne doñe i ne uznemiri tvoju samosvest. 
 To je pravi mrak. 
 Ako pamtiš, postaćeš svetlo. 
 Ako zaboraviš, postaćeš mrak. 
 A u mraku, naravno, dolaze sve vrste lopova, napadaju te svakojaki 
razbojnici, doživljavaš sve moguće neuspehe. 
 Pamćenje sebe je ključ. Pokušaj da se što više sećaš, jer što više 
pokušavaš da se prisećaš, postaćeš centriran, bićeš u sebi; tvoj lutajući um 
će ponovo upasti u tvoje sopstveno biće. U protivnom, ti se nekuda krećeš: 
um neprestano stvara nove želje, a ti ih slediš, juriš za umom u nekoliko 
pravaca istovremeno. Zbog toga si podeljen, nisi jedno, a tvoj plamen, tvoj 
unutrašnji plamen počinje da treperi - kao list na snažnom vetru. 
 Kada unutrašnji plamen prestane da treperi, odjednom ćeš doživeti 
mutaciju, transformaciju, novo biće je roñeno - to biće će imati prirodu 
svetla. Upravo sada tvoja je priroda mrak, ti si samo odsustvo nečega što je 
moguće. U stvari, ti još nisi, ti još nisi roñen. Proći ćeš kroz mnoge živote i 
mnoge smrti, ali još uvek nećeš biti roñen. Tvoje pravo roñenje će tek da se 
dogodi, a tvoje roñenje će se dogoditi kada transformišeš svoju unutrašnju 
prirodu: kada zaborav transformišeš u svest o sebi. 
 Ja ti ne dajem nikakvu tehniku, i ne govorim ti, ‘Uradi ovo, ili ne čini 
ono.’ Moja tehnika je veoma laka. Ona glasi: radi što god želiš - ali radi to 
sa svešću o sebi; dok bilo šta radiš, pamti sebe. Dok hodaš, pamti da hodaš. 
Ne treba da verbalizuješ jer ti verbalizacija neće pomoći, samo ćeš postati 
rasejan. Ne treba da hodaš i u sebi govoriš, ‘Ja hodam, ja hodam’. Zbog 
onog ‘ja hodam’ ćeš da zaboraviš i nećeš biti u stanju da pamtiš. 
Jednostavno, pamti; tada neće biti potrebe da verbalizuješ. 
 Dok govorim vama, ja moram da verbalizujem, ali dok vi hodate, 
samo pamtite fenomen, hodanje; izvedite svaki korak sa potpunom 
svesnošću. Dok jedete, jedite. Ja vam ne govorim o tome šta treba da 
jedete, a šta ne. Jedi što god poželiš, ali jedi i pamti da jedeš. I uskoro ćeš 
videti da će postati skoro nemoguće da mnogo toga činiš. 
 Sa samosvešću nećeš moći da jedeš meso, nemoguće. Nemoguće je da 
budeš nasilan ako pamtiš. Nemoguće je da nekog povrediš ako pamtiš, jer 
kada pamtiš sebe, odjednom ćeš videti da ista svetlost, isti plamen gori 
svuda, u svakom telu, u svakoj jedinki. Što više upoznaješ svoju unutrašnju 
prirodu, više ćeš prodirati i u druge. Kako možeš ubijati da bi jeo? To će 
prosto postati nemoguće. To ne treba da praktikuješ - ako praktikuješ, ono 
će biti lažno; na jedan suptilan način ćeš postati varalica. Ako praktikuješ 
nenasilje, iza tvog nenasilja biće skriveno nasilje. 
 Ne, religija ne može da se praktikuje. Moralnost može da se 
praktikuje, zato ona i stvara licemere, moralnost stvara lažno lice. Religija 
stvara autentično biće, ali se ona ne može praktikovati. Kako možeš da 
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praktikuješ biće? Ti samo postaješ svesniji, i stvari počinju da se menjaju. 
Kako tvoja priroda sve više postaje svetlost, mrak će sve više nestajati. 
 

Tama prošlih vremena ne može prekriti sunce koje sija… 

 

 Svih tih godina, tokom miliona života, bio si u mraku - ali ne budi 
depresivan, ne gubi nadu, jer iako si milionima godina živeo u mraku, baš u 
ovom trenutku možeš postati svetlost. 
 Samo pogledaj: kuća može biti zatvorena stotinu godina, mračna je, a 
ti možeš da uñeš u nju i upališ svetlo. Da li će mrak reći ‘Ja sam stotinu 
godina star, a svetlost je tek beba’? Da li će mrak reći, ‘Ja neću da 
nestanem. Da bih ja nestao, potrebno je da najmanje stotinu godina bude 
upaljeno svetlo’. Ne, čak je i beba-plamen dovoljan da rasprši vrlo drevan 
mrak. Zašto? Da li se mrak za tih stotinu godina ukorenio? Ali, ne! Mrak se 
ne može ukoreniti, jer on nije. On je bio samo čekanje svetla - u trenutku 
kad svetlost doñe, mrak nestaje; on ne može da opstane jer nema realno 
postojanje. 
 Ljudi mi dolaze i kažu, ‘Ti nas učiš da je trenutno prosvetljenje 
moguće. Ali šta se tada dešava sa našim prošlim životima i prošlim 
karmama?’ Ništa - njihova priroda je mrak. Mogao si da budeš ubica, 
varalica, pljačkaš, mogao si da budeš Hitler, ðžingis Kan, bilo ko, i ono 
najgore, to neće ni na koji način uticati. Jednom, kada se setiš sebe, svetlost 
će biti tu i cela prošlost će u trenutku nestati. Ni jednog jedinog trenutka 
ona više neće moći da opstane. Ubijao si, ali ti ne možeš da postaneš ubica, 
ubijao si jer nisi bio svestan sebe, nisi bio svestan onoga što radiš. 
 Isus je sa krsta preneo ono što je trebalo da prenese, ‘Oče, oprosti 
ovim ljudima, jer ne znaju šta rade.’ Samo je rekao, ‘Priroda ovih ljudi nije 
svetlo, oni ne pamte sebe, kreću se i spotiču u mraku. Oprosti im, oni nisu 
odgovorni za to što rade.’ Kako može osoba koja ne pamti sebe da bude 
odgovorna? 
 Ako pijan čovek nekoga ubije, čak će mu i sud oprostiti ako dokaže da 
je to učinio kada je bio potpuno nesvestan. Zašto? Za šta nekog možeš da 
učiniš odgovornim? Možeš reći da je odgovoran zato što pije, ali ga ne 
možeš učiniti odgovornim za ubistvo. Ako lud čovek nekoga ubije, 
oprostiće mu se, jer on nije on. 
 Odgovornost znači pamćenje. 
 Što god da radiš, kažem ti, ne brini zbog toga. To ti se dešava jer nisi 
svestan. Tvoj unutrašnji plamen gori - pronañi ga, potraži, on je tu - i 
odjednom će celokupna prošlost da nestane, baš kao da se ona dogodila u 
snu. U stvari, ona se i dogodila u snu, jer nisi bio svestan. Sva karma se 
dogodila u snu, ona je sačinjena od istog materijala od kojeg su sačinjeni i 
snovi. 
 Nema potrebe da čekaš da se tvoja karma ispuni - ako to budeš radio 
čekaćeš večno. Nećeš nikad sići sa točka čak ni na taj način, jer ne možeš 
samo večno da čekaš: u meñuvremenu ćeš da uradiš mnoge stvari, tako da 
se krug poroka nikada neće dovršiti. Kretaćeš se u krug i u krug, razapet na 
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njemu, tako da ćeš nastaviti nešto da radiš, a nove stvari će te uplesti u 
mnoge buduće dogañaje - i kako tome može doći kraj? Ne, to nije 
potrebno. Samo postani svestan, i odjednom će nestati sva karma. U 
jednom trenutku intenzivne svesnosti nestaje sva prošlost, postaje smeće. 
 To je jedna od najosnovnijih stvari koju je otkrio Istok. Hrišćanstvo to 
nije moglo da razume; ono nastavlja da razmišlja o kaznama, o sudnjem 
danu, da svakome treba suditi za njegova dela. Hrist je možda pogrešio što 
je rekao, ‘Oprosti ovim ljudima, jer ne znaju šta rade.’ Jevreji to ne mogu 
da razumeju, niti to mogu muhamedanci. 
 Hindusi su zaista jedna od najsmelijih rasa, oni su prodrli u samo srce 
problema: da problem nije delo, problem je biće. Jednom, kada dostigneš 
svoje unutrašnje biće i svetlost, više nisi od ovog sveta: sve što se dogodilo 
u prošlosti, dogodilo se u snu. Zato Hindusi kažu da je ceo ovaj svet san - 
jedino ti nisi san, jedino sanjač nije san; sve ostalo je san. 
 Pogledaj lepotu ove istine: jedino sanjač nije san, jer sanjač ne može 
biti san - bez njega san ne bi mogao da postoji. Onaj najmanji deo, sanjač, 
postaće realni fenomen. 
 U toku dana, kada si budan, ti mnogo toga radiš: odlaziš u prodavnice, 
na pijacu, radiš na farmi ili u fabrici, i činiš milion stvari. Noću, kada 
spavaš, sve to zaboravljaš, sve nestaje - stvara se novi svet, svet snova. 
Sada naučnici kažu da provodiš isto toliko vremena u spavanju koliko i u 
budnom stanju. Isti broj sati koje provedeš u budnom stanju, provedeš i u 
spavanju. Tokom šezdeset godina, ako si dvadeset godina posvetio radu u 
budnom stanju, dvadeset godina si posvetio spavanju, isto toliko vremena, 
tačno toliko vremena si posvetio spavanju. Tako sanjanje nije ništa manje 
stvarno, ono ima isti kvalitet kao i budnost. 
 U toku noći sanjaš i zaboravljaš stvari iz sveta budnosti. U dubokom 
snu zaboravljaš oba sveta, i budan, i svet snova. Ujutru, svet bunog stanja 
se ponovo vraća u postojanje, a ti zaboravljaš na spavanje i snove. Ali 
jedna stvar neprestano ostaje - TI. Ko pamti snove? Ko ujutru kaže, ‘Prošle 
noći sam sanjao’. Ko ujutru kaže, ‘Prošle noći sam imao dubok san bez 
snova’. Ko? 
 Tu mora da je bio prisutan svedok koji je stajao sa strane, koji uvek 
stoji sa strane i neprestano posmatra. Nastaje budnost, nastaju snovi, 
počinje spavanje, a neko stoji sa strane i nastavlja da posmatra. Jedino je on 
stvaran, jer on postoji u svakom stanju. Ostala stanja nestaju, ali on u 
svakom ostaje, to je u tebi jedina nepromenljiva stvar. 
 Postani sve više i više taj svedok. Budi sve pažljiviji, i postani sve više 
svedok. Bolje je da budeš svedok, posmatrač, nego učesnik u svetu. Sve 
drugo je san, jedino je sanjač istinit. On mora da bude stvaran, jer gde bi se 
inače snovi mogli dogoditi? On je osnova; iluzije se mogu dogoditi samo 
ako je on prisutan. 
 Jednom, kada se budeš setio, počećeš da se smeješ. Kakav je to bio 
način života bez pamćenja? Bio si kao pijan, kretao si se iz jednog stanja u 
drugo neznajući zašto, bez cilja, pravca. Ali: 
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Tama prošlih vremena 

ne može prekriti sunce koje sija, 

dugačke kalpe samsare… 

mnoge, mnoge godine, eoni ovoga sveta, kalpe, 
…ne mogu sakriti sjajnu svetlost uma. 

To je uvek ovde, to je tvoje biće. 
 

Mada se reči izgovaraju da bi objasnile prazninu, 

kao takva, praznina se nikada ne može izraziti. 

Mada kažemo,’Um je jarka svetlost’, 

to je izvan svih reči i simbola. 

 

 Za razumevanje će jedna stvar biti veoma korisna. Postoje tri načina 
približavanja realnosti: prvi je empirijski prilaz, prilaz naučnog uma - 
eksperimenti, eksperimenti sa objektivnim svetom, i sve dok nešto nije 
eksperimentalno dokazano, to se ne prihvata. Tu je i drugi prilaz, prilaz 
logičkog uma. On ne eksperimentiše; on samo razmišlja, prosuñuje, nalazi 
razloge za i protiv, i zaključuje samo uz pomoć umnog napora, 
razmišljanjem. I tu je treći prilaz, metaforični, prilaz poezije - i religije, 
pomoću ova tri pristupa, tri dimenzije, dostiže se realnost.  
 Nauka ne može da ide iza objekata jer je sam njen pristup ograničava. 
Nauka ne može da prevaziñe svet spoljašnjih objekata, jer su eksperimenti 
mogući samo na njima. Filosofija i logika ne mogu da odu izvan 
subjektivnosti, jer su one umni napor, jer funkcionišu uz pomoć uma. Um 
ne možeš da rastvoriš, ne možeš da odeš iza njega. Nauka je objektivna; 
logika i filosofija su subjektivne. Religija zalazi dublje, poezija zalazi 
dublje: one su zlatni most, one povezuju objekat sa subjektom. Ali tada sve 
postaje haos - naravno, veoma kreativan; u stvari, gde nema kreativnosti, 
nema ni haosa. Ali tako sve postaje nerazdeljivo, podele nestaju. 
 Želeo bih da to kažem na ovaj način: nauka je dnevni prilaz, u podne; 
sve je jasno, odreñeno, razgraničeno, a i druge možeš dobro da vidiš. 
Logika je noćni prilaz, po mraku napipavaš samo uz pomoć uma, bez 
ikakve eksperimentalne podrške, samo mišljenjem. Poezija i religija prilaze 
u sumrak, uparavo izmeñu: 
 Tada nije više dan, 
 blistavost podneva je nestala, 
 ništa nije odreñeno, jasno. 
 Noć još uvek nije došla, 
 i mrak još nije prekrio sve. 
 Utapa se dan u noć. 
 Nežno sivilo je tu, 
 ni crno, ni belo - 
 granice se stapaju i nestaju, 
 sve je nerazdvojivo. 
 Sve je nešto drugo. 
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 Ovo je mateforički prilaz. 
 Zbog toga poezija govori u metaforama - a religija je vrhovna poezija, 
ona govori u metaforama. Zapamti, ove metafore ne treba da shvatiš 
doslovce, jer ćeš tako promašiti suštinu. Kada kažem ‘unutrašnje svetlo’, ja 
ne mislim doslovce, ne. Kada kažem ‘unutrašnje svetlo’, to je metafora. 
Nešto je nagovešteno, ali nije razgraničeno, definisano; nešto ima prirodu 
svetla, ali nije baš sasvim svetlost - to je merafora. 
 A to je problem, jer religija govori u metaforama, ona ne može da 
govori drukčije, nema drugog načina. Ako bih ja posetio neki drugi svet i 
tamo video cvet koji ovde ne postoji, i kada bih došao i pričao ti o tom 
cvetu, šta bih uradio? Morao bih da upotrebim metafore i analogije. Rekao 
bih ‘kao ruža’ - ali to nije ruža; jer da jeste, rekao bih jednostavno ‘ruža’. 
Ali to nije ruža, ona ima sasvim drugačiji kvalitet. 
 ‘Kao’ znači da pokušavam da premostim svoje poznavanje onog sveta 
sa tvojim poznavanjem ovoga - pomoću sličnosti, pomoću metafore. Ti 
znaš šta je ruža, ali ne znaš šta je cvet iz drugog sveta. Ja poznajem cveće iz 
drugog sveta i pokušavam tebi da saopštim nešto o onom svetu, pa ću zato 
reći ‘kao ruža’. Kada jednom stigneš u onaj svet, ne ljuti se na mene ako ne 
pronañeš nijednu ružu, nemoj da me osuñuješ - jer ja nikad nisam ni rekao 
da je to doslovce tako. Samo je nagovešten kvalitet ruže; to je samo gest, 
prst koji pokazuje mesec. Ali, ne kači se za prst, on je nevažan - pogledaj u 
mesec i zaboravi prst. To je značenje metafore; ne lepi se za metafore. 
 Mnogi su upravo zbog toga zagazili u duboke mutne vode: oni se lepe 
za metafore. Ako govorim o unutrašnjem svetlu - već posle nekoliko dana 
ljudi počinju da mi dolaze i govore, ‘Video sam unutrašnje svetlo’; oni su 
pronašli ruže u drugom svetu - koje tamo ne postoje. Zbog metaforičkog 
jezika mnogi jednostavno postaju maštoviti. 
 P.D.Uspenski je skovao reč; on bi obično govorio maštarenje. Kada bi 
mu neko došao i govorio o svom unutrašnjem iskustvu: ‘Probudila se 
kundalini; video sam svetlost u glavi; chakre su se otvorile’, on bi ga 
odmah prekidao i rekao ‘maštarenje’. Zato su ga pitali, ‘Šta je 
maštarenje?’, a on bi odgovorio, ‘Bolest zamišljanja’, i prosto bi to 
odbacio. Odmah bi rekao, ‘Stop! Postao si žrtva’. 
 Religija govori u metaforama - ne postoji drugi način da se govori o 
drugom svetu, o onostranom. Ona pokušava da nañe sličnosti sa ovim 
svetom, ona koristi reči iako su nevažne, ali su na neki način te nevažne 
reči jedine na raspolaganju, i zato se koriste. 
 Poeziju lako možeš da razumeš, jer znaš da je izmišljena, i tu nema 
problema. Religija je teška za razumevanje. Nauku možeš lako da razumeš 
jer znaš da ona nije izmišljena, ona je empirijska činjenica. Poeziju možeš 
lako da razumeš jer znaš da je to poezija, prava poezija - na kraju, ona je 
izmišljena. Dobro! Divno! Možeš da uživaš u njoj - ona nije istinita. 
 Šta možeš da uradiš sa religijom? - a religija je vrhunska poezija. I ona 
nije imaginacija. Kažem ti, ona je empirijska, kao i nauka - ali ona ne može 
da koristi naučne termine, oni su previše objektivni. Ona ne može da koristi 
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filosofske termine, jer su previše subjektivni. Ona mora da koristi nešto 
drugo, nešto što spaja oba prilaza stvarnosti - ona koristi poeziju. 
 Sve religije su vrhunska poezija, suštinska poezija. Nećeš moći da 
pronañeš većeg pesnika od Bude. Naravno, on se nikada nije trudio da 
napiše nijednu pesmu. Ja sam ovde sa vama; ja sam pesnik; nisam napisao 
nijednu pesmu, čak ni haiku, ali ja neprekidno govorim u metaforama, 
neprekidno se trudim da premostim jaz koji su stvorile nauka i filosofija. 
Pokušavam da vam pružim osećaj celine, nepodeljenosti. 
 Nauka je polovina, filosofija je polovina - šta da se radi? Kako da ti 
pruže osećaj celine? Ako uñeš dublje u filosofiju, doći ćeš do onog do čega 
je došao i Šankara. On je rekao, ‘Svet je iluzija, on ne postoji - samo 
svesnost postoji’. To je samo jedna strana istine. Ako se krećeš putem 
nauke, doći ćeš do onoga do čega je došao i Marks - Marks i Šankara su 
suprotni polovi - Marks kaže, ‘Ne postoji svesnost - postoji jedino svet’. A 
ja znam da su obojica u pravu, i da obojica greše. Obojica su u pravu kad 
iznose polovinu istine; a greše, jer zanemaruju drugu polovinu. A ako bih 
želeo da govorim o celini, kako bih to uradio? Poezija je jedini način, 
metafora je jedini izlaz. Zapamti ovo:  
 

Mada se reči izgovaraju da bi objasnile prazninu, 

kao takva, praznina se nikada ne može izraziti. 

 
 Zbog toga mudraci i dalje insistiraju: ‘Koliko god govorili, mi to ne 
možemo reći. To je neizrecivo, ali mi se i dalje trudimo da to izrazimo’. 
Oni su ovu činjenicu oduvek naglašavali, zato što uvek postoji mogućnost 
da ih doslovce razumeš. 
 Praznina je praznina u smislu da od tebe ništa u njoj neće moći da 
preostane; ali, u drugom smislu, Praznina nije praznina, jer se u njoj nalazi 
Celina - Praznina postaje najsavršeniji, najispunjeniji fenomen. I, šta da se 
radi? Ako kažeš ‘Praznina’, um odmah pomisli da tamo nema ničega; pa 
zašto bi onda brinuo? A ako kažeš da to nije praznina, da je to najsavršenije 
postojanje, um će nastaviti svoj ‘ambiciozni trip’: kako da postane 
najsavršenije postojanje - i zatim ego ulazi u igru. 
 Da bi ego otpao, koristi se reč ‘praznina’. Ali, da bi ti ostao oprezan u 
vezi činjenice da Praznina nije stvarna praznina, kaže se da je ona 
ispunjena Celinom. 
 Kada nisi, cela egzistencija ulazi u tebe. 
 Kada kap nestane, ona postaje okean. 
 

Mada kažemo, ‘um je jarka svetlost’ - kaže Tilopa, 
to je izvan svih reči i simbola. 

 

 Ne dozvoli da te metafore zavaraju, ne počinji da zamišljaš unutrašnju 
svetlost. To je veoma lako - maštarenje. Možeš da zatvoriš oči i da zamisliš 
svetlost; ti si takav sanjač da mnogo toga možeš da sanjaš, pa zašto ne bi 
sanjao i svetlost? 
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 Um je sposoban da stvori sve što želi, potrebno je samo malo 
upornosti. Umom možeš da stvoriš divnu ženu, pa zašto ne i svetlost? Šta 
ima loše u svetlosti? Umom možeš da stvoriš takvu ženu da bi svaka prava 
žena u odnosu na nju bila sobom nezadovoljna jer nikad ne bi mogla da 
postane takva. U sebi možeš da stvoriš čitav svet iskustva. Svako čulo ima 
u sebi svoj sopstveni imaginacioni centar. 
 U hipnozi mašta počinje da radi punom snagom jer um potpuno 
nestaje, on u hipnozi odlazi na spavanje. Hipnoza nije ništa drugo do 
uspavanost onoga koji rasuñuje, sumnjivca, tada mašta može savršeno da 
funkcioniše. Tada je niko ne prekida, sve se samo ubrzava - a ti nastavljaš 
sve dalje i dalje, bez prekida. 
 U hipnozi sve može da se uobrazi: ako bi hipnotisanoj osobi dali luk i 
rekli, ‘Ovo je jabuka, vrlo je ukusna’, ona bi pojela luk i rekla, ‘Stvarno je 
divna. Nikada ranije nisam okusila tako dobru jabuku.’ Ako bi joj dali 
jabuku i rekli, ‘Ovo je luk’, njene oči bi počele da suze, i rekla bi, ‘Jako, 
jako je ljut’ - a pritom bi jela jabuku. Šta se dešava? Onaj koji sumnja nije 
prisutan, to je hipnoza, sumnjivac je zaspao. Tada radi fantazija, i više ništa 
ne može da je zaustavi - a ovo je takoñe i problem religije. 
 Religija zahteva veru. Vera znači da je umna sposobnost sumnjanja 
otišla na spavanje, kao kod hipnoze. Tako, kad ti ljudi kažu, ‘Onaj čovek, 
Rajnees, te hipnotisao’ - oni su na neki način u pravu: ako mi veruješ, to 
jako liči na hipnozu; pošto si potpuno budan, odbacio si razum - pa 
fantazija počinje da radi punom snagom, i sada si u opasnoj situaciji. 
 Ako pustiš mašti na volju, sve ćeš moći da zamisliš: da se budi 
kundalini, da se chakre otvaraju; sve možeš da zamisliš, i to će ti se i 
dogoditi. I sve je to divno - ali nije istinito. Zato, ako nekome veruješ, 
postani svestan maštanja i budi u dubokom poverenju. Veruj, ali nemoj 
postati žrtva mašte. Uvek kad se govori o biću, govori se u metaforama. 
Zapamti zauvek: sva iskustva su fantazija; sva iskustva, kažem ti, 
bezuslovno - jedino je istinit onaj koji doživljava iskustva. 
 Zbog toga, bez obzira kakva tvoja iskustva bila, nemoj na njih da 
obraćaš mnogo pažnje i nemoj početi da se njima hvališeš. Samo zapamti 
da su sva iskustva iluzorna - da je istinit jedino onaj koji je ta iskustva 
doživeo. Obrati pažnju na svedoka; koncentriši se na svedoka, a ne na 
iskustvo. Bez obzira koliko iskustva bila lepa, sva su ona nalik snovima, a 
ti treba da odeš iza njih. 
 Tako, religija je poezija, ona govori metaforički. Pošto je učenik u 
dubokom poverenju, može lako da postane žrtva fantazije - zbog toga treba 
da bude veoma, veoma oprezan. Veruj, slušaj metafore, ali zapamti da su 
one metafore. Veruj - i počeće da se dogañaju mnoge stvari, ali zapamti: 
sve osim tebe je fantazija. A ti treba da stigneš do tačke u kojoj više neće 
biti iskustva; gde jedino svedok sedi u tišini, gde nema nikakvog iskustva, 
ni objekata, ni svetlosti, gde ni cveće ne cveta, ne - ničega nema. 
 Lin Chi je sedeo u manastiru, malom manastiru na vrhu planine. 
Sedeo je ispod drveta, blizu stene, i neko ga je upitao, ‘Šta se dogaña kada 
neko postigne?’ A Lin Chi je rekao, ‘Ja ovde sedim sam - oblaci prolaze, i 
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ja posmatram; godišnja doba se smenjuju, i ja posmatram; ponekad navrate 
i posetioci, i ja posmatram. I sedim ovde sam.’  
 Na kraju, samo svedok, svesnost ostaje i sve posmatra. Sva iskustva 
nestaju, samo pozadina iskustva preostaje. Ti ostaješ, sve ostalo nestaje. 
Zapamtite to, jer uz mene vi verujete, a ja govorim u metaforama - i tada je 
moguća fantazija. Maštarenje: budi svestan te bolesti. 
 

Mada kažemo, ‘Um je jarka svetlost’, 

to je izvan svih reči i simbola. 

Mada je um u svojoj biti praznina, 

on obuhvata i sadrži sve stvari. 

 

 Ova tvrdnja izgleda kontradiktorna: kaže da je um praznina, a u 
sledećem trenutku kaže da on obuhvata i sadrži sve stvari. Otkud ta 
protivrečnost? Ona je sama priroda svih religioznih iskustava. Potrebno je 
koristiti metafore - jer ćeš tako odmah postati oprezan, i nećeš postati 
njihova žrtva. 
 To je u biti praznina, 
 Ali ona sadrži sve stvari. 
 Kada postaneš potpuno prazan, 
 samo ćeš tada biti potpuno ispunjen. 
 Kada više ne budeš, 
 Tek ćeš tada po prvi put biti. - 
 
 Kaže Isus, 
  
 ‘Ako izgubiš sebe, postići ćeš. 
 Ako se držiš sebe, izgubićeš. 
 Ako umreš, rodićeš se ponovo. 
 Ako možeš potpuno da izbrišeš sebe, 
 postaćeš večan, postaćeš sama večnost.’ 
 
 Sve su ovo metafore - ali ako veruješ, ako voliš, ako dozvoliš svom 
srcu da se otvori prema meni, tada ćeš biti sposoban da razumeš. Tada 
razumeš prolaznost svih razumevanja. To nije intelektualno, to je od srca - 
do srca. To je energetski skok od jednog srca do drugog. 
 Ja sam ovde i trudim se da vam govorim, ali je to manje važno. 
Osnovna stvar je da, ukoliko ste otvoreni, ulijem sebe u vas. Ako moj 
govor može samo toliko da učini, da postanete sve otvoreniji i otvoreniji, 
on je odradio svoj posao. Ja se ne trudim da vam nešto kažem, ja samo 
pokušavam da vas više otvorim - i to je dovoljno. Tako mogu sebe da 
ulijem u vas… a dok me ne okusite, nećete biti sposobni da razumete ono o 
čemu govorim. 
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BUDI   KAO   ŠUPALJ   BAMBUS 

 
 
 
 

 

Pesma se nastavlja: 

 
Ne čini ništa sa telom, samo se opusti; 

zatvori neumorna usta i ostani tih; 

isprazni svoj um i ni na šta ne misli. 

Poput šupljeg bambusa, mirno opusti svoje telo. 

Ne daj i ne uzimaj ništa, odmori svoj um. 

Mahamudra je poput uma koji ni za šta ne prianja. 

Praktikujući ovo, vremenom ćeš postići Budastvo. 
 
 
 
14. februar 1975. 
 
 
 
 Prvo treba razumeti prirodu aktivnosti i skrivenu struju koja se u njoj 
krije, jer opuštanje nikako drugačije nije moguće. Čak i ako žeilš da se 
opustiš, to nikako neće biti moguće ako nisi pratio, posmatrao i upoznao 
prirodu svojih aktivnosti, jer aktivnost nije tako jednostavan fenomen.  
 Mnogi ljudi bi želeli da se opuste, ali ne mogu. Opuštanje je kao 
cvetanje: ne možeš se na to naterati. Trebalo bi da razumeš ovaj fenomen - 
zašto si toliko obuzet aktivnostima i zašto te one opsedaju? 
 Zapamti dve reči: jedna je ‘akcija’, a druga je ‘aktivnost’. Akcija nije 
aktivnost, aktivnost nije akcija. Njihove prirode su suprotne. Akcija se 
dešava kada to situacija zahteva, tada delaš, tada reaguješ. Aktivnost nije 
podstaknuta odreñenom situacijom, aktivnost nije odgovor; ti si veoma 
napet, pa ti je neka situacija samo izgovor za aktivnost. 
 Akcija nastaje iz tihog uma - ona je najlepša stvar na svetu. Aktivnost 
nastaje iz napetog uma - ona je najružnija. Akcija se odnosi na datu 
situaciju. Aktivnost nema veze sa datim okolnostima. Akcija je spontana, 
teče iz trenutka u trenutak. Aktivnost je voñena prošlošću. Ona nije 
odgovor na dati trenutak, pre je izlivanje tvoje napetosti koju si sakupio u 
prošlosti, u sadašnjost. Akcija je kreativna. Aktivnost je vrlo, vrlo 
destruktivna - ona uništava i tebe i druge. 
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 Potrudi se da uočiš ovu finu razliku. Na primer, gladan si i jedeš - to je 
akcija. Ali ako nisi gladan, uopšte ne osećaš nikakvu glad, a jedeš - to je 
aktivnost. Takvo jedenje je nasilje: uništavaš hranu, svojim zubima drobiš i 
uništavaš hranu; to te malo oslobaña unutrašnje napetosti. Ne jedeš zato što 
si gladan, ti prosto jedeš zbog unutrašnje potrebe, prisiljen si da budeš 
nasilan. 
 U životinjskom svetu nasilje se povezuje sa ustima i rukama, odnosno, 
sa kanñžama i zubima. To su dva najnasilnija organa u životinjskom 
carstvu. Dok jedeš, oba organa zajedno uživaju. Rukama držiš hranu, a 
ustima je jedeš - nasilje se oslobaña. Ali ako nisi gladan, to nije akcija, to je 
bolest. Takva aktivnost je opsesija. Naravno, nećeš uvek moći toliko da 
jedeš jer bi eksplodirao. Zbog toga su ljudi smislili trikove: oni zarezuju 
olovku, ili žvaću gumu, ili puše cigaretu - to su manje kalorične zamene za 
hranu, ali isto tako dobro oslobañaju nasilnost. 
 Šta neko radi dok sedi i oštri olovku? On nekog ubija. Da je svestan, 
možda bi video da u svom umu fantazira o ubistvu, ubija - a oštri olovku: 
po sebi vrlo nevina aktivnost; nikoga ne povreñuješ - ali je po tebe veoma 
opasna jer izgleda da si sasvim nesvestan onoga što radiš. Šta čovek radi 
dok puši cigaretu? Nešto vrlo nevino: samo udiše i izdiše dim, udisanje i 
izdisanje; vrsta bolesne pranayame, a i vrsta svetovne transcendentalne 
meditacije. On stvara mandalu, krug. Pušenjem se stvara neka vrsta 
čantanja, ritmičkog čantanja. Ono olakšava, malo oslobaña unutrašnju 
napetost. 
 Zapamti zauvek, ako razgovaraš sa čovekom - ovo je skoro apsolutno 
tačno - i ako on počne da traži cigarete, to znači da mu je dosadno i trebalo 
bi da odmah odeš. On bi želeo da te izbaci, ali to ne može da uradi jer bi 
bilo suviše nepristojno. Umesto toga, on će da pronañe svoje cigarete i reći 
u sebi, ‘Dozlogrdilo mi je!’ Da ste u životinjskom carstvu on bi skočio na 
tebe, ali on ne može da skoči - on je ljudsko biće, civilizovan. On će skočiti 
na cigarete i počeće da puši. Tako više neće brinuti o tebi, zatvoriće se u 
svoje sopstveno čantanje, pušenje. To slobaña. 
 Ali te aktivnosti pokazuju da si opsednut. Ne možeš da ostaneš svoj, 
ne možeš da ostaneš tih, ne možeš da ostaneš neaktivan. Pomoću aktivnosti 
ti izbacuješ svoje ludilo, svoje besmislice. Akcija je divna, akcija dolazi 
kao spontani odgovor; život traži odgovore. Ti svakog trenutka deluješ, ali 
akcija dolazi iz sadašnjeg trenutka. Gladan si i tražiš hranu. Žedan si i ideš 
na bunar. Pospan si i odlaziš na spavanje. To je proizašlo iz cele situacije i 
ti delaš. Akcija je spontana i totalna. 
 Aktivnost nikada nije spontana, ona proizilazi iz prošlosti. Mogao si 
da je sakupljaš godinama, a da eksplodira u sadašnjosti - kada to više nema 
važnosti. Ali um kalkuliše; um će uvek naći opravdanje za aktivnost. Um 
će se uvek truditi da dokaže da je to akcija, a ne aktivnost; da je to bilo 
potrebno. Odjednom ćeš buknuti u besu. Svi će biti svesni da je to bilo 
nepotrebno, da to situacija nije zahtevala, da je to što te je izazvalo 
jednostavno nevažno - ali jedino ti to nećeš videti. Svi osećaju, ‘Šta to 
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radiš? Nema potrebe za tim. Zašto si tako besan?’ Ali ti ćeš da pronañeš 
razloge; objasnićeš da je to bilo potrebno. 
 Ta racionalizacija ti pomaže da ne budeš svestan svog ludila. To je 
ono što je Gurñijev nazivao ‘odbojnicima’. Ti oko sebe stvaraš odbojnike 
od racionalizacija, tako da ne shvataš situaciju. Odbojnici su korisni za 
vozove; postavljaju su izmeñu dva vagona. Ako doñe do naglog 
zaustavljanja, oni će putnike zaštititi od velikog šoka - odbojnici će da 
neutrališu šok. Tvoja aktivnost je uvek besmislena, ali odbojnici- 
racionalizacije ti ne dozvoljavaju da vidiš situaciju. Odbojnici te čine 
slepim - tako da se aktivnost nastavlja. 
 Ako si u nekoj aktivnosti, nećeš moći da se opustiš. Kako možeš da se 
opustiš? To je opsesivna potreba; imaš potrebu da nešto radiš, bez obzira 
šta to bilo. 
 Svet je pun budala koje govore, ‘Bolje radi bilo šta, nego ništa’. A 
postoje i savršene budale čija je poslovica poznata širom sveta, ‘Prazan um 
je ñavolje delo’. Nije. Prazan um je Božje delo. Prazan um je najlepša, 
najčistija stvar na svetu. Jer kako prazan um može biti ñavolje delo? ðavo 
ne može da uñe u prazan um, nemoguće! ðavo može da uñe samo u um 
koji je opsednut aktivnostima - tada ñavo može tobom da upravlja, i on 
može da ti pokaže put, sredstva i načine kako da budeš još aktivniji. ðavo 
nikada ne kaže, ‘Opusti se!’ On kaže, ‘Zašto gubiš vreme? Učini nešto, 
čoveče! Pokreni se! Život prolazi - učini nešto!’ A svi veliki učitelji, 
učitelji koji su budni za istinu života, došli su do toga da prazan um 
oslobaña prostor kako bi Božansko moglo da uñe u tebe. 
 ðavo može da koristi aktivnosti, ali ne može prazan um. Kako ñavo 
može da koristi prazan um? On se neće usuditi čak ni da mu se približi, jer 
bi ga praznina jednostavno ubila. Ali ako si ispunjen dubokom prisilom, 
ludom potrebom da budeš aktivan, tada će ñavo da preuzme brigu o tebi, 
tada će on da postane tvoj vodič - i tada je on jedini vodič.  
 Želo bih da vam kažem da je ta poslovica potpuno pogrešna. Mora da 
ju je sam ñavo smislio. 
 Morate da pratite vašu opsednutost aktivnostima. Morate je pratiti u 
sopstvenom životu, jer koliko god ja ili Tilopa o tome govorili, neće vam 
mnogo koristiti sve dok u sebi ne sagledate: da je vaša aktivnost nevažna, 
da je nepotrebna. Zbog čega to radite? 
 U vreme kada sam putovao, viñao sam ljude kako neprestano rade istu 
stvar ponovo i ponovo. Putovao sam sa jednim čovekom dvadeset i četiri 
sata. Čitao je iste novine opet i opet, jer nije znao šta drugo da radi. 
Zatvoren u kupeu voza, nije imao mnogo mogućnosti za aktivnosti, pa je 
neprestano čitao iste novine, a ja sam ga posmatrao. Šta taj čovek radi? 
 Novine nisu Gita ili Biblija. Gitu možeš da čitaš više puta, jer svaki 
put kada je uzmeš otkriješ nešto novo, otkriješ novo značenje. Ali novine 
nisu Gita; sa njima završiš čim ih vidiš! One nisu vredne nijedanput da ih 
čitaš, a ljudi ih stalno čitaju ponovo, i nastavljaju tako. U čemu je problem? 
Da li je to potreba? Ne - to je opsesija; oni ne mogu da ostanu u tišini, 
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neaktivni. Za njih je to nemoguće - to im izgleda kao smrt. Oni moraju da 
budu aktivni. 
 Putujući godinama, imao sam prilike da ih bez njihovog znanja 
posmatram; često je sa mnom u kupeu bila samo jedna osoba, pa bi na sve 
moguće načine pokušavala da započne razgovor. Ali pošto bih ja 
odgovarao sa da ili ne, brzo bi tu ideju odbacila. Tada sam mogao samo da 
posmatram - divan, besplatan eksperiment. 
 Posmatrao sam ga: on bi otvorio kofer - mogao sam da vidim da ništa 
nije radio - osim što je pogledao u njega i zatim zatvorio. Tada bi otvorio 
prozor, a zatim ga zatvorio, ponovo bi počeo da čita novine, zapalio bi 
cigaretu, ponovo otvorio kofer, premestio u njemu stvari, otišao do prozora, 
pogledao napolje… Šta je on radio? I zašto? Zbog unutrašnje prisile, jer ga 
iznutra trese grčevito stanje uma. On je morao nešto da radi, inače bi bio 
izgubljen. Verovatno je u životu bio aktivan, pa sada, kada je trenutak da se 
opusti - on ne može da se opusti, stara navika istrajava. 
 Pričalo se da je Aurangzeb, Mogulski imperator, zatvorio svog oca, 
koji je bio u poodmaklim godinama. Aurangzebov otac, Shah Jehan, 
izgradio je Tadž Mahal. Aurangzeb ga je svrgao sa prestola i zatvorio. 
Pričalo se, a zabeleženo je i u Aurangzebovoj biografiji, da se već posle 
nekoliko dana provedenih u pritvoru Shah Jehan na to potpuno navikao i 
nije više bio zabrinut, jer mu je bio obezbeñen sav konfor. Bio je u palati, 
tako da je Shah Jehan živeo kao i ranije; to nije ni ličilo na zatvor; sve što 
mu je bilo potrebno, imao je. Jedino mu je nedostajala aktivnost - nije imao 
šta da radi. Rekao je svom sinu, Aurangzebu, ‘U redu, divno je što si mi 
obezbedio sve što mi je potrebno. Možeš li mi učiniti samo još jednu stvar, 
i bio bih ti večno zahvalan. Pošalji mi trideset dečaka, želeo bih da ih 
podučavam’. 
 Aurangzeb nije mogao da shvati zašto njegov otac želi da podučava 
dečake. On nikada nije pokazivao ni najmanje interesovanje da bude 
učitelj, i nikada se nije zanimao ni za kakvu vrstu obrazovanja. Šta se sa 
njim dogodilo? Ali, želja mu je bila ispunjena. Trideset dečaka mu je 
poslato, i sve je bilo u redu. Ponovo je postao imperator - tridesetorici 
malih dečaka. Idite u osnovnu školu i videćete da su učitelji kao imperatori: 
ako narede deci da sednu, ona će sesti; ako narede da ustanu, ona će ustati. 
U prostoriji sa trideset dečaka on je stvorio situaciju identičnu onoj koju je 
imao na svom dvoru - stara loša navika da nareñuje ljudima. 
 Psiholozi veruju da su učitelji u stvari političari. Naravno, pošto im 
nedostaje samopouzdanje da budu političari, oni su otišli u školu i tamo 
postali predsednici, ministri, imperatori. Mala deca - a oni ih ponižavaju i 
nareñuju im. 
 Psiholozi pretpostavljaju da su učitelji skloni sadizmu jer vole da 
muče druge. A za to ne možete da nañete bolje mesto nego što je osnovna 
škola. Tamo možete da mučite nedužnu decu - i to za njihovo dobro, za 
njihovu korist. Idite i posmatrajte! Ja sam bio u osnovnim školama, 
predavao sam tamo, i posmatrao sam učitelje. Zašto psiholozi samo 
pretpostavljaju, ja sam u to potpuno uveren: oni decu muče. Nigde nećete 
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naći više nedužnih žrtava: potpuno nenaoružanih, koji se čak ne mogu ni 
opirati; oni su toliko slabi i bespomoćni - a učitelji se ponašaju kao 
imperatori. 
 Aurangzeb je u svojoj autobiografiji zapisao: ‘Moj otac je zbog stare 
navike želo da se pretvara da je još uvek imperator. Zato sam ga pustio da 
se pretvara i pravi od sebe budalu, u tome nema ničeg lošeg. Pošaljite mu 
trideset ili tristo dečaka, koliko god želi. Dajte mu madersu, malu školu, i 
on će biti srećan.’ 
 Aktivnost je kada je akcija nevažna. Posmatraj sebe i vidi: devedeset 
procenata energije je izgubljeno u aktivnostima. I zato što je tako, kada 
doñe trenutak za akciju, vi više nemate energije. Opuštena osoba je 
jednostavno neopsesivna, tako da u njoj energija počinje da se akumulira. 
Ona čuva svoju energiju, ona se u opuštenosti sama od sebe čuva, i kada 
doñe trenutak za akciju, celo njeno biće uranja u akciju. Zbog toga je akcija 
potpuna. Aktivnost je uvek polovična, jer kako možeš da budeš potpuna 
budala? Čak i ti znaš da je to beskorisno. Čak si i ti svestan da to radiš iz 
odreñenog grozničavog unutrašnjeg razloga, koji je čak i tebi nejasan, 
neodreñen. 
 Aktivnost ne možeš da promeniš, ali sve dok se aktivnost ne 
transformiše u akciju, ništa ti neće biti od pomoći. Ljudi mi dolaze i kažu, 
‘Želimo da prestanemo sa pušenjem.’ Ja kažem, ‘Zašto? To je divan TM, 
nastavite. Jer ako sa tim prestanete, pronaći ćete nešto drugo - jer se bolest 
ne leči lečenjem simptoma. Onda ćete rezati olovke ili žvakati gumu, a 
postoje i mnogo opasnije stvari. Ove su nevine, jer ako žvaćete gumu, vi je 
žvaćete za sebe. Možda ste budale, ali niste nasilni, nećete ni prema kome 
biti destruktivni. Ako prestanete da žvaćete gumu, da pušite, šta ćete da 
radite? Vaša usta traže aktivnost, ona su nasilna - i tada ćete početi da 
govorite, da neprekidno govorite - bla, bla, bla - a to je mnogo opasnije! 
 Pre neki dan svratila je Mula Nasrudinova žena. Ona retko dolazi da 
me vidi, ali kad god doñe ja odmah znam de je u nekoj nevolji. Zato sam je 
upitao, ‘U čemu je problem?’ Pričala je trideset minuta, i sa hiljadu reči mi 
je objasnila: ‘Mula Nasrudin govori u snu, zato me posavetujte - šta da 
radim? On toliko priča da je nemoguće spavati sa njim u istoj sobi. Viče i 
govori ružne stvari.’ 
 Tada sam joj rekao, ‘Ništa drugo ne možeš da uradiš, sem da mu daš 
priliku da govori kada ste oboje budni.’ 
 Ljudi neprestano pričaju. Oni drugima ne daju nikakvu priliku da 
nešto kažu. Pričanje je kao i pušenje. Ako pričaš dvadeset i četiri sata 
dnevno… a ti to i činiš: dok si budan, pričaš, tvoje telo je umorno, padaš u 
san, ali se pričanje nastavlja. Dvadeset i četiri sata, celoga dana, ti pričaš, i 
pričaš, i pričaš. To je kao i pušenje, jer je fenomen isti: ustima je 
neophodan pokret. A osnovna aktivnost je u ustima, to je bila prva 
aktivnost u tvom životu. 
 Kada se dete rodi, ono počinje da sisa majčinu bradavicu; to je prva - i 
osnovna aktivnost. A pušenje je kao sisanje bradavice: toplo mleko teče, a 
pri pušenju topao dim; cigareta izmeñu tvojih usana je kao majčina 
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bradavica, kao cucla. Ako ti nije dozvoljeno da pušiš, žvakaćeš gumu, ili 
nešto slično, ili ćeš početi da pričaš, a to je opasnije, jer tako svoje smeće 
izbacuješ u umove drugih ljudi. 
 Da li možeš duže vremena da budeš u tišini? Psiholozi kažu da bi 
počeo da pričaš sam sa sobom ako bi tri nedelje bio tih. Tada bi se podelio 
na dva dela: pričao bi, i istovremeno slušao. A ako bi tri nedelje bio tih, 
potpuno bi sazreo za ludnicu, jer ti više ne bi vodio računa da li je neko sa 
tobom ili nije. Ti bi govorio, i ne samo što bi govorio - ti bi i odgovarao, i 
bio bi dovoljan samom sebi. Tada više ne bi zavisio ni od koga. Upravo je 
to ludak. 
 Ludak je neko u kome se sadrži sav njegov svet. On je govornik, ali i 
slušalac; on je i glumac i gledalac - on je sve, ceo svet se nalazi u njemu. 
On je sebe podelio na nekoliko delova, i sve je za njega postalo 
fragmentarno. Zbog toga se ljudi plaše tišine - znaju da mogu da se rascepe. 
A ako se plašiš tišine, to znači da u sebi imaš opsesivan, bolestan um koji 
neprestano zahteva da bude aktivan. 
 Aktivnost je tvoj beg od samog sebe. U akcija ti jesi, u aktivnosti si 
pobegao od samog sebe - to je droga. U aktivnosti zaboravljaš na sebe, a 
kada zaboraviš sebe, tada više nemaš briga, nemaš strahova, nemaš 
teškoća. Zato imaš stalnu potrebu da budeš aktivan, da nešto radiš, tako da 
nikada nećeš dostići stanje u kojem bi cveće ne-delanja u tebi moglo da 
procveta. 
 Akcija je dobra. Aktivnost je bolest. Pronañi u sebi razliku: kada si u 
aktivnosti, a kada si u akciji; to je prvi korak. Drugi je da što više budeš 
uključen u akciju, tako da se tvoja energija kreće ka akciji, i uvek kad se 
nañeš pred aktivnošću, budi prema njoj veoma pažljiv, veoma oprezan. 
Ako si svestan, aktivnost prestaje, energija je sačuvana, i sama energija se 
pretvara u akciju. 
 Akcija je trenutačna. Ona nije proizvedena, nameštena. Ona ti ne daje 
nikakve prilike da se pripremiš, da je unapred probaš. Akcija je uvek nova i 
sveža kao jutarnja rosa. A osobe od akcije su uvek sveže i mlade. 
 Telo može da ostari, ali ta svežina ostaje. 
 Telo može da umre, ali se ta mladost nastavlja. 
 Telo može da nestane, ali ona ostaje - 
 jer Bog voli svežinu. 
 Bog je uvek za ono što je novo i sveže. 
 Odbaci aktivnost sve više. Ali, kako ćeš je odbaciti? Možeš je odbaciti 
samo ako odbaciš opsesiju. Upravo se to dogodilo vašim monasima u 
manastirima: odbacivanje aktivnosti je postala njihova opsesija. Oni stalno 
nešto rade da bi se oslobodili aktivnosti: mole se, meditiraju, rade jogu ili 
nešto slično - sada je to postala nova vrsta aktivnosti. Na takav način se 
aktivnost ne može odbaciti, ona će se vratiti na zadnja vrata. 
 Budi svestan. Oseti razliku izmeñu akcije i aktivnosti. Kada te obuzme 
aktivnost - u stvari, trebalo bi reći, opsedne: kada te aktivnost opsedne 
poput duha; jer aktivnost je duh, ona dolazi iz prošlosti, ona je mrtva - kada 
te opsedne aktivnost i postaneš grozničav, tada budi svesniji; to je sve što 
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možeš da uradiš. Posmatraj to. Čak i ako nešto želiš da radiš, uradi to sa 
potpunom svesnošću. Puši, ali puši vrlo polako, sa punom svesnošću, tako 
da možeš da vidiš šta radiš. 
 Ako budeš mogao da posmatraš pušenje, jednog dana će cigareta 
iznenada da nestane iz tvojih ruku, jer će ti se otkriti sva besmislenost toga. 
To je glupo; to je jednostavno glupo, idiotski! A kada to shvatiš, ono će 
samo od sebe prestati. Ti to ne možeš da odbaciš, jer je odbacivanje 
aktivnost. Zbog toga kažem da će jednostavno otpasti, kao što uvenuli list 
otpada sa grane, upravo tako. Ako to ti odbaciš, ponovo ćeš da ga pokupiš 
u nekom drugom obliku, na neki drugi način. 
 Dozvoli da stvari otpadnu, ne odbacuj ih. Neka aktivnost sama 
nestane, ne prinuñuj je da nestane - jer sav napor prinuñivanja će tada 
predstavljati drugi oblik aktivnosti. Posmatraj, budi oprezan, svestan, i doći 
ćeš do vrlo, vrlo čudesnog fenomena: kada nešto otpadne samo od sebe, 
dobrovoljno, ono na tebe ne ostavlja trag. Ako nešto prisiljavaš, tada to 
ostavlja trag, ostavlja ožiljak. U tom slučaju ćeš se uvek hvaliti da si pušio 
trideset godina, i da si ga ti odbacio. Tada je hvalisanje isto to; više ne 
pušiš, ali preteranom pričom o tome kako si ti odbacio pušenje - činiš istu 
stvar: tvoje usne su ponovo aktivne, tvoja usta funkcionišu, tvoja nasilnost 
je tu.  
 Ako se nešto zaista razume, stvari otpadaju - i tada ne možeš reći, ‘Ja 
sam odbacio’. To je otpalo samo od sebe! Nisi ga ti odbacio. Na taj način 
ego neće moći da jača. I tada će biti mogućnosti za sve više i više akcija. 
Kad god ste u prilici da delate potpuno, ne propuštajte je, ne kolebajte se - 
delajte.  
 Delajte više, i dopustite da aktivnost sama od sebe nestane. Do 
transformacije će doći postepeno. Za to će biti potrebno dosta vremena, 
prilagoñavanja, ali nikako žurbe. 
 Sada možemo ući u sutru: 
 

Ne čini ništa sa telom, samo se opusti; 

zatvori neumorna usta i ostani tih; 

isprazni svoj um u ne misli ni na šta. 

 
 Ne čini ništa sa telom, smo se opusti. Sada možeš da razumeš šta 
znači opuštenost. Ono znači da te unutar sebe ništa ne primorava na 
aktivnost. Opuštenost ne znači da si legao na pod kao mrtav; jer ne možeš 
ni da ležiš kao mrtav - možeš samo da se pretvaraš. Kako možeš da ležiš 
kao mrtav? Ti si živ; možeš samo da se pretvaraš. Opuštenost će doći samo 
ako nisi progonjen aktivnostima; tada je energija kod kuće, više se nikuda 
ne kreće. Ako se neka situacija stvori, ti ćeš da delaš, to je sve, ali nećeš da 
tražiš neki izgovor da bi bio aktivan. Ti si u miru sa samim sobom. 
Opuštenost znači biti kod kuće. 
 Pre nekoliko godina čitao sam knjigu. Naslov knjige je bio ‘Morate da 
se opustite’. To je prosto apsurdno, jer ‘morate’ je protiv opuštanja - i takve 
knjge se mogu prodavati samo u Americi. ‘Morate’ znači aktivnost, to je 
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opsesija. Gde god postoji ‘morate’, iza toga se krije opsesija. U životu 
postoje akcije, ali u njima nema ‘moranja’, jer će ‘moranje’ stvoriti ludilo. 
‘Morate se opustiti’ - sada opuštanje postaje opsesija. Morate zauzeti ovaj 
ili onaj položaj, leći na pod i narediti svom telu da se opusti od nožnih 
prstiju do glave; kažete nožnom prstu, ‘opusti se’, i krenete naviše. 
 Zašto ‘morate’? Opuštenost će doći samo kada u vašim životima ne 
postoji ‘moraš’. Opuštenost se ne odnosi samo na vaše telo, niti samo na 
vaš um, ono se odnosi na vaše celokupno biće. 
 Ti si previše u aktivnostima i, naravno, umoran, rasut, sparušen, krut. 
Životna energija se ne kreće. Tu su samo prepreke, prepreke, i prepreke. I 
bilo šta da radiš, radiš kao u ludilu. Naravno, javlja se potreba za 
opuštanjem. Zato se svakog meseca i napiše toliko knjiga o opuštanju, ali ja 
nikada nisam video osobu koja je postala opuštena čitajući knjige o 
opuštanju - ona je postala bolesnija, jer je ceo njen način života ostao 
netaknut. Opsesija za aktivnošću je i dalje tu, tu je bolest, a osoba će se, 
ležeći na podu, pretvarati da je opuštena. Unutar nje je ostao sav nemir, 
vulkan je spreman za erupciju, a ona se opušta prateći uputstva iz knjige: 
kako se opustiti. 
 Ne postoji nikakva knjiga koja će ti pomoći da se opustiš - sve dok ne 
pročitaš sopstveno unutrašnje biće, a tada opuštenost neće biti moranje. 
Opuštenost je odsustvo, odsustvo aktivnosti, a ne akcije. Zato nema potrebe 
da idete na Himalaje. Neki ljudi preporučuju: da bi se opustili, treba da 
odete na Himalaje. Zašto je potrebno da idete na Himalaje? Akciju ne treba 
odbacivati, jer ako odbaciš akciju, odbacio si život. Tada ćeš biti mrtav, ne 
opušten. Zato ćeš na Himalajima naći mudrace koji su mrtvi, ali ne i 
opušteni. Oni su pobegli od života, od akcije. 
 Treba razumeti ovu suptilnu suštinu: potrebno je da nestane aktivnost, 
ali ne i akcija - a obe stvari je lako izvesti. Možeš da odbaciš sve i 
pobegneš na Himalaje, to nije teško. Ili drugačije: lako možeš da nastaviš 
sa aktivnostima, a da se svakog jutra ili večeri nekoliko minuta prisiljavaš 
na opuštanje. Ti ne razumeš složenost ljudskog uma, njegov mehanizam. 
Opuštenost je stanje. Ne možeš ga stvoriti silom. Samo odbaci 
negativnosti, prepreke, i doći će sama, proključaće sama od sebe. 
 Šta ti radiš kada uveče odeš na spavanje? Radiš li nešto? Ako radiš, 
imaćeš problema sa nesanicom, kretaćeš se ka nesanici. Šta radiš? Samo 
lezi i prepusti se snu. U tome nema nikakvog ‘rada’. Ako ‘radiš’, biće 
nemoguće da zaspiš. U stvari, da bi se zaspalo jedino je potrebno da se u 
umu prekine kontinuitet dnevnih aktivnosti. To je sve! Kada um više nije 
aktivan, on se opušta i odlazi na spavanje. Ako nešto radiš da bi zaspao, 
bićeš izgubljen, i tada san neće biti moguć. Nema potrebe da bilo šta radiš.  
 Tilopa kaže, ‘Ne radi ništa sa telom, samo se opusti’. Ne radi ništa! 
Nije potreban nikakav joga položaj, nikakvo uvrtanje i krivljenje tela. ‘Ne 
radi ništa!’ - potrebno je samo odsustvo aktivnosti. A kako to postići? Do 
toga ćeš doći uz pomoć razumevanja. Razumevanje je jedina disciplina. 
Razumi svoje aktivnosti i odjednom, usred aktivnosti, ako postaneš 
svestan, ona će prestati. Ako budeš svestan zašto nešto činiš, to će prestati. 
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Upravo je na takav način zaustavljanja mislio Tilopa kada je rekao, ‘Ne 
radi ništa sa telom, samo se opusti’. 
 Šta je opuštenost? To je stanje u kojem se tvoja energija nikuda ne 
kreće, ni prema budućnosti, ni prema prošlosti - ona je jednostavno sa 
tobom. U tihom jezercetu tvoje energije, obavija te njena toplina. Ovaj 
trenutak je sve. Nema drugog trenutka. Vreme se zaustavlja - i opuštenost 
je tu. Ako je vreme tu, neće biti opuštenosti. Jednostavno, sat se zaustavlja; 
vreme više ne postoji. Ovaj trenutak je sve. Ne traži ništa više, jednostavno 
uživaj. Raduj se običnim stvarima jer su one divne. U stvari, ništa nije 
obično - ako Bog postoji, sve je neobično. 
 Ljudi mi dolaze i pitaju, ‘Veruješ li u Boga?’ Ja im odgovaram, ‘Da, 
jer je sve tako neobično, a da li bi bilo tako da u tome nema duboke 
svesnosti?’ Samo male stvari: 
 Hodajući travnjakom 
 dok kapi rose još nisu isparile, 
 samo potpuno oseti sve -  
 teksturu, dodir trave, 
 svežinu kapljice rose, 
 jutarnji vetar, zalazak sunca. 
 Šta ti je više potrebno za sreću? 
 Da li je moguće nešto više da bi bio sretan?  
 Uveče, samo legni u svoj hladan krevet, oseti teksturu. Oseti kako 
krevet postaje sve topliji i topliji, kako si okružen tamom i tišinom noći. 
Zatvori oči i samo oseti sebe. Zar je potrebno da učiniš još nešto? I to je 
previše - javiće se duboka zahvalnost: to je opuštenost. 
 Opuštenost znači da je ovaj trenutak i više nego dovoljan, da si dobio 
više nego što si mogao da tražiš ili očekuješ. Ako ništa ne tražiš, energija se 
nikuda neće kretati, a to je više nego dovoljno, to je više nego što možeš 
poželeti. 
 To postaje mirno jezero. 
 U sopstvenoj energiji ti se rastapaš. 
 Ovaj trenutak je opuštenost. 
 Opuštenost nije ni u telu ni u umu, 
 opuštenost je u totalnosti. 
 To je ono što su Bude govorile, ‘Postani beželjan’, jer su znali da 
nećeš moći da se opustiš ako postoji želja. Oni neprestano govore, 
‘Sahranite smrt’, jer su znali da nećeš moći da se opustiš ako si suviše 
okrenut prema prošlosti. Oni neprestano govore, ‘Raduj se ovom trenutku.’ 
 Isus kaže, ‘Pogledaj ljiljane. Ugledaj se na ljiljane u polju - oni se ne 
trude, a njihova lepota, njihova raskoš je veća od one koja je okruživala 
kralja Solomona. Pogledaj, ugledaj se na ljiljane.’ 
 Šta je on zapravo rekao? Rekao je, ‘Opustite se! Za to vam nije 
potreban nikakav naporan rad - u stvari, sve je zbrinuto.’ Isus kaže, ‘Ako se 
On stara o pticama na nebu, životinjama, divljim zverima, drveću i 
biljkama, zašto si zabrinut? Misliš li da se neće brinuti i o tebi?’ To je 
opuštenost. Zašto toliko brineš o budućnosti? Ugledaj se na ljiljane, 
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posmatraj ih i postani kao oni - tada ćeš se opustiti, opuštenost nije stav; 
opuštenost je totalna transformacija tvoje energije. 
 Energija može imati dve dimenzije. Prva je motivacija, nekuda se 
krećeš, imaš cilj; ovaj trenutak je beznačajan, a cilj ćeš postići na nekom 
drugom mestu. To je jedna dimenzija tvoje energije. To je dimenzija 
aktivnosti, usmeren si ka cilju - tada se sve podrazumeva. Nekako ćeš to 
već da uradiš i postići ćeš cilj, i tada ćeš se opustiti. Ali ovaj tip energije 
nikada ne postiže cilj, jer ovaj tip energije neprekidno menja svaki sadašnji 
trenutak u sredstvo za nešto drugo, što se nalazi u budućnosti. Cilj je uvek 
na horizontu. Ti trčiš ka njemu, ali razdaljina uvek ostaje ista. 
 Ali, postoji i druga dimenzija energije: ona je nemotivisano slavlje. 
Cilj je ovde i sada. Cilj se ne nalazi na nekom drugom mestu. U stvari, ti si 
cilj. Izvan ovog trenutka ne postoji nikakav drugi cilj - seti se ljiljana. Kad 
si ti cilj, i kada cilj nije u budućnosti, tačnije, kada nema ničega što bi 
trebalo postići, slavi to, jer je već postignuto, ono je ovde. To je opuštenost, 
neuzrokovana energija. 
 Zato za mene postoje dve vrste ljudi: oni koji su u potrazi za ciljem, i 
oni koji slave. Oni orijentisani na cilj su ludi, a vremenom postaju još luñi, 
i svoje ludilo stvaraju sami. A onda dolazi trenutak kada sve dublje zalaze 
u njega - i tada se potpuno izgube. Druga vrsta ljudi su oni koji nisu u 
potrazi za ciljem - oni ga uopšte ne traže, oni slave. 
 I tome vas ja učim, da budete slavljenici, da slavite! Ovde je već 
previše toga: cveće je procvetalo, ptice pevaju, sunce je na nebu - slavite 
to! A vi dišete, živi ste i svesni - slavite to! Tada ćete se odjednom opustiti, 
više neće biti napetosti ili bola. Sva energija koja se slivala u bol postaje 
zahvalnost - i to je molitva. To je sve što se o molitvi može reći: da srce 
kuca sa dubokom zahvalnošću. 
 

Ne čini ništa sa telom, samo se opusti. 

 

 Za to nije potrebno da bilo šta radite. Samo shvatite kretanje energije. 
Ona teče, ali ne teče prema cilju, ona teče kao slavlje. Ona se kreće, ali ne 
prema cilju, ona se kreće jer se preliva. 
 Dete se igra, skače i trči okolo, a vi ga pitate, ‘Kuda ćeš?’ Ono ne ide 
nikuda - a vi mu izgledate kao budala. Odrasli deci uvek izgledaju kao 
budale. Glupog li pitanja, ‘Kuda ideš?’ Ima li ikakve potrebe da se nekuda 
ide? Dete jednostavno ne može da odgovori na to pitanje jer je besmisleno. 
Ono ne ide nikuda. Ono će samo slegnuti ramenima i reći, ‘Sada-ovde.’ 
Zatim će um orijentisan na cilj pitati, ‘Pa zašto onda trčiš?’ Za nas 
aktivnost ima smisla samo ako nekuda vodi. 
 A ja ti kažem, 
 nema kuda da se ode: 
 ovde je sve. 
 U ovom trenutku kulminira celokupno postojanje; 
 sve postojeće uliva se u ovaj trenutak - 
 koji je ovde, sada. 
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 Dete samo uživa u energiji. Ono je ima i previše. Ono trči, ali ne zato 
da bi negde stiglo, već zato što je ima previše. Ono mora da trči. 
 Delaj bez motivacije, upravo kao što se tvoja energija preliva. Deli, ali 
nemoj da trguješ, ne cenjkaj se. Daj jer imaš, nemoj davati da bi ti se 
vratilo - jer će onda to biti bedno. Svi trgovci odlaze u pakao. Ako želiš da 
nañeš najveće trgovce i špekulante, idi u pakao, jer se oni tamo nalaze. Raj 
je za one koji ne trguju, on je za one koji slave. 
 U hrišćanskoj teologiji se, ponovo i ponovo, vekovima postavlja 
pitanje, ‘Šta anñeli rade u raju?’ Za ljude koji misle samo na cilj ovo je vrlo 
značajno pitanje, ‘Šta anñeli rade u raju?’ Izgleda kao da tamo nemaju šta 
da rade, jer tamo i nema šta da se radi. Neko je pitao Majstora Ekharta, ‘Šta 
anñeli rade u raju?’ On je odgovorio, ‘Kakva si ti budala? Raj je mesto za 
slavlje. Oni ne rade ništa. Oni samo slave - taj sjaj, tu veličanstvenost, tu 
poetičnost, to cvetanje, oni slave.’ Ali ja mislim da taj čovek nije bio 
zadovoljan Majstor Ekhartovim odgovorom, jer za nas aktivnost ima smisla 
samo ako nekuda vodi, ako postoji cilj. 
 Zapamti, aktivnost je orijentisana ka cilju, akcija nije. Akcija je 
prelivanje energije. Akcija je u ovom trenutku, ona je odgovor, 
nepripremljen, potpuno nov. Cela egzistencija ti prilazi, sastaje se licem u 
lice sa tobom, a odgovor ti dolazi spontano. Ptice cvrkuću i ti počinješ da 
pevaš - to nije aktivnost. To se dogodilo u trenutku. Iznenada shvataš šta se 
desilo, da si počeo da pevušiš - to je akcija. 
 I ako se sve više i više uključiš u akciju, a budeš sve manje i manje 
obuzet aktivnostima, tvoj život će se promeniti i postati dubok odmor. Tada 
ćeš ‘raditi’, ali ćeš biti opušten. Buda nikada nije umoran. Zašto? Zato što 
nije on taj koji radi. Sve što ima, on daje, on se preliva. 
 

Ne čini ništa sa telom, samo se opusti; 

zatvori neumorna usta i ostani tih. 

 

 Usta su zaista vrlo, vrlo značajna, jer sa njima započinje prva 
aktivnost; prvu aktivnost su započele tvoje usne. U području koje okružuje 
usta su počeci svih aktivnosti: ti si udahnuo, zaplakao, njima si dodirnuo 
majčinu bradavicu. I tvoja usta ostaju zauvek u mahnitoj aktivnosti; zbog 
toga je Tilopa predložio: ‘Shvati aktivnost, shvati akciju, shvati opuštenost, 
i… zatvori neumorna usta. 
 Kad god sednete da meditirate, kad god želite da budete u tišini, prva 
stvar koju uradite je da zatvorite usta. Ako potpuno zatvorite usta, jezikom 
ćete dodirnuti nepce. Obe usne će biti potpuno zatvorene i jezikom ćete 
doticati nepce. Potpuno zatvori usta. Zatvori ih potpuno, ali to ćeš moći da 
uradiš samo ako si pratio sve što sam do sada govorio. 
 Ti možeš to da uradiš! Zatvaranje usta ne zahteva veliki napor. Možeš 
da sediš kao kip, sa potpuno zatvorenim ustima, ali to neće zaustaviti 
aktivnosti. Duboko unutra razmišljanje će se nastaviti, a ako se razmišljanje 
nastavi, na usnama ćeš moći da osetiš fine vibracije. Drugačije to nećeš 
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moći da osetiš jer su vrlo suptilne; ali ako razmišljaš, tvoje usne će 
podrhtavati, trepereti vrlo nežno. 
 Kada si zaista opušten, treperenje prestaje. Tada ne razmišljaš, unutar 
sebe ne stvaraš nikakvu aktivnost. Zatvori neumorna usta i ostani tih. I 
više ne razmišljaj. 
 Šta ćeš da uradiš? Misli dolaze i odlaze. Dozvoli im da doñu i odu, to 
nije teško. Nemoj se uključivati, ostani po strani nedodirnut. Samo 
posmatraj kako dolaze i odlaze, one nisu tvoja briga. Zatvori usta i ostani 
tih. Polako, misli će se same od sebe zaustaviti - jer je njima potrebna tvoja 
saradnja da bi bile tu. Ako sarañuješ, one će biti tu. Ako se boriš, one će 
takoñe biti tu - jer je i borba saradnja: jedna je za, druga je protiv, ali obe su 
aktivnosti. Jednostavno, posmatraj. 
 Zatvaranje usta ti mnogo može pomoći. Posmatrao sam ljude i 
predložio im da prvo zevaju: da širom, koliko god je moguće otvore usta, 
da ih što šire razvuku, da snažno zevaju tako da ih i zaboli, i da to urade 
dva-tri puta. To pomaže da usta duže vreme ostanu zatvorena. Potom dva-
tri minuta glasno radite ñžiberiš, govorite besmislice. Sve što vam doñe u 
um izgovarajte glasno i uživajte u tome. Zatim zatvorite usta. 
 Uvek je lakše ako se krene od suprotnog. Ako želiš da opustiš ruke, 
bolje ih prvo stegni što jače. Prvo ih stisni i pusti da budu što napetije, a 
zatim ih opusti - tako ćeš postići dublju opuštenost nervnog sistema. 
Gestikuliraj, pravi grimase, pokreći mišiće lica, izobliči ga, zevaj, pričaj 
dva-tri minuta gluposti i onda ućuti. Napetost koju si izazvao će ti pomoći 
da opustiš usne i usta. Zatvori usta i budi samo posmatrač. Uskoro će se 
tišina spustiti na tebe. 
 Postoje dve vrste tišine. Prva tišina je ona na koju sebe možeš da 
prisiliš. To nije prijatna stvar, to je nasilje. To je vrsta nasilja nad umom, 
ona je agresivna. Zatim, tu je druga vrsta tišine. Ona se spušta na tebe kao 
što se spušta noć. Ona na tebe silazi, ona te obavija. Ti samo stvaraš 
mogućnost za nju, postaješ prijemčiv i ona stiže. Zatvori usta, posmatraj, ne 
pokušavaj da budeš tih. Ako to pokušaš, moći ćeš da iznudiš nekoliko 
trenutaka tišine, ali to neće biti od neke koristi - jer iznutra ti nastavljaš da 
ključaš. Zato se ne trudi da budeš tih. Samo stvori situacuju, pripremi tlo, 
zasadi seme i čekaj. 
 

Isprazni svoj um i ne misli ni na šta. 

 
 Šta treba da radiš da bi ispraznio um? Misli dolaze, posmatraj. 
Posmatranje treba da bude vrlo budno: posmatrač mora da ostane pasivan, 
nikako ne sme da bude aktivan. To je vrlo fini mehanizam i sve ovo moraš 
da razumeš, inače možeš da promašiš u svakom trenutku. Čak i najmanji 
promašaj će uticati da cela stvar promeni svoj kvalitet. Posmatraj, 
posmatraj pasivno, a ne aktivno. 
 U čemu je razlika? Ako čekaš svoju devojku ili svog voljenog, ti 
čekaš aktivno. Čim neko uñe na vrata ti skačeš da vidiš da li je stigla. Zatim 
list zatreperi na vetru, a tebi se učini da možda ona dolazi. Skačeš, jer tvoj 
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um jako žudi i aktivan je. Ne, to ti neće pomoći. Ako previše čežneš i ako 
si suviše aktivan, to ti neće doneti Tilopinu ili moju tišinu. Budi pasivan 
kao kada sediš na obali reke: reka protiče pored tebe, a ti samo posmatraš. 
Tada nema nikakve čežnje, hitnosti, užurbanosti. Niko te ne juri. Ako čak i 
promašiš, promašio si ništa. Ti samo posmatraš, samo gledaš. Čak ni reč 
‘posmatranje’ nije dobra jer ti daje osećaj da si aktivan. Samo gledaj, ne 
radeći ništa. Samo sedni na obalu reke, gledaj, a reka će teći pored tebe. Ili 
gledaj kako oblaci plove nebom, gledaj pasivno. 
 Vrlo, vrlo je bitno da razumeš tu pasivnost, jer predmet žudnje može 
postati tvoja opsednutost aktivnostima, može postati aktivno čekanje, a 
tako ćeš sve promašiti. Tada će aktivnost opet ući na mala vrata. Budi 
pasivan posmatrač. 
 

Isprazni svoj um i ne misli ni na šta. 

 

 Pasivnost će sama automatski isprazniti tvoj um. Mreškanje 
aktivnosti, mreškanje energije tvog uma će se vremenom umiriti i 
celokupna površina tvoje svesnosti biće bez ikakvog talasa, bez ikakvog 
mreškanja. Postaće tiha kao ogledalo. 
 

Poput šupljeg bambusa, mirno opusti svoje telo. 

 

 To je jedna od naročitih Tilopinih tehnika. Svaki Majstor ima svoju 
specijalnu tehniku pomoću koje je i sam postigao, i kojom želi da pomogne 
drugima. Ovo je Tilopina specijalnost: Poput šupljeg bambusa, mirno 
opusti svoje telo. 

 Bambus je potpuno šupalj. Kada se odmaraš, oseti da si kao bambus: 
da si iznutra šupalj i prazan. U stvari, tako i jeste: tvoje telo je kao bambus, 
šuplje je. Tvoja koža, tvoje kosti, sve su to delovi bambusa, a unutar njih je 
prostor, šupljina. 
 Kada sediš u tišini, a usta su ti potpuno tiha, neaktivna, kada jezik 
dotiče nepce, ne trepereći mislima, pasivno posmatrajući um, ne očekujući 
ništa odreñeno, oseti da si šupalj kao bambus - i odjednom će unutar tebe 
početi da se preliva beskrajna energija, i bićeš ispunjen Nepoznatim, 
misterijom, Božanskim. 
 Šupalj bambus postaje flauta 
 i Božansko počinje da svira na njoj. 
 Jednom, kada postaneš prazan, više neće biti prepreka Božanskom da 
u tebe uñe. 
 Pokušaj ovo. To je jedna od najlepših meditacija, meditacija u kojoj 
postaješ šupalj bambus. Ništa ti drugo nije potrebno. Samo postani to - i 
sve ostalo će se dogoditi. Ti si kao materica, a novi život ulazi u tebe, seme 
je zasejano. A doći će vreme kada će i bambus potpuno nestati. 
 

Poput šupljeg bambusa, mirno opusti svoje telo. 
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 Mirno opusti - nemoj želeti duhovne stvari, nemoj želeti raj, nemoj 
želeti čak ni Boga. Bog se ne može želeti - jer kada si bez želja, tada on 
dolazi. Sloboda se ne može želeti, jer je želja ropstvo. Kada nemaš želja, 
tada si slobodan. Budastvo se ne može želeti jer je baš želja prepreka. Kada 
nema prepreka, iznenada u tebi eksplodira Buda. Ti u sebi već imaš seme. 
Kada si prazan, postoji prostor - seme se razbukne. 
 

Poput šupljeg bambusa, mirno opusti svoje telo. 

Ne daj, i ne primaj, ostavi svoj um na miru. 

 
 Nema šta da se dâ, nema šta da se primi. Sve je u savršenom redu 
takvo kakvo jeste. Nikakve potrebe nema da se nešto dâ ili primi. Ti si 
potpuno savršen takav kakav jesi. 
 Ovo istočnjačko učenje na Zapadu često nije bilo shvaćeno, jer oni 
kažu, ‘Kakvo je to učenje? U tom slučaju se niko ne bi trudio, ljudi se ne bi 
trudili da postanu bolji. Tada ne bi uložili nikakav napor da promene svoj 
karakter, da svoje ñavolje puteve pretvore u Božje. Na taj način mogu 
postati žrtve ñavola.’ Na Zapadu važi slogan, ‘Usavrši se!’ - na ovom ili 
onom svetu, ali, usavrši se. Kako da se usavršiš? Kako da postaneš 
ogromniji, veći? 
 Mi na Istoku to mnogo bolje razumemo. Razumemo da je upravo 
napor da nešto postanemo prepreka - jer mi svoje biće već nosimo sa 
sobom. Ne treba ništa da postaneš - samo ostvari to što jesi, to je sve. Samo 
otkrij ko je sakriven unutar tebe. Usavršavanjem, bez obzira šta usavršavaš, 
uvek ćeš ostati u nemiru i u bolu, jer te svaki napor za usvršavanjem vodi 
na pogrešan put. To budućnost čini značajnom, cilj postaje važan, ideali 
postaju važni, i tako tvoj um postaje ispunjen željama. 
 Želi, i promašićeš. Ostavi želje sa strane, postani tiho jezero 
beželjnosti - i iznenadićeš se, ono je neočekivano tu. Smejaćeš se 
grohotom, kao što se Bodidarma smejao. A Bodidarmini sledbenici kažu da 
kada postaneš tih, možeš da čuješ njegov grohotan smeh. On se još uvek 
smeje. On nije ni prestajao da se smeje. On se smejao jer, ‘Kakva je ovo 
šala? To što pokušavaš da postaneš ti već jesi! Kako možeš da postaneš ako 
si već to, a trudiš se da to postaneš? Tako ti je neuspeh zagarantovan. Kako 
možeš da postaneš to što već jesi?’ Zato se Bodidarma smejao. 
 Bodidarma je bio Tilopin savremenik. Oni su se verovatno poznavali, 
možda ne lično, ali su sigurno znali jedan za drugog - isti im je bio kvalitet 
bića. 
 

Ne daj, i ne primaj, ostavi svoj um na miru. 

Mahamudra je poput uma koji ni za šta ne prianja. 

 

 I ti ćeš dostići ako ne prianjaš. Sa prazninom u rukama - dostići ćeš. 
 

Mahamudra je poput uma koji ni za šta ne prianja. 

Praktikujući ovo, vremenom ćeš postići Budastvo. 
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 Šta, onda, da se radi? 
 
 Biti u miru sve više i više. 
 Biti ovde i sada sve više i više. 
 Biti u akciji sve više i više, 
 a sve manje i manje u aktivnostima. 
 Biti šupalj, prazan, pasivan, sve više i više. 
 Biti posmatrač sve više i više - 
 ravnodušan, ne očekujući i ne želeći ništa. 
 Biti sretan sa sobom takvim kakav jesi. 
 Biti u slavlju. 
 
 I tada, u svakom trenutku, u svakom trenutku,  
 kada stvari sazru i doñe pravo vreme, 
 procvetaćeš u Budu. 
 
 
 
V 

 

UROðENA ISTINA 

 

Pesma se nastavlja: 

 

Praksa mantre i paramite, 

uputstva iz sutri i pravila, 

i učenja iz škola i spisa, 

neće doneti ostvarenje Uroñene Istine. 

Um koji je ispunjen nekom željom 

mora da teži cilju, 

a to će samo sakriti svetlost. 

 

Onaj koji se drži tantričkih pravila, a ipak pravi razliku, 

izdaje duh samaye. 

Prekini sve aktivnosti, napusti sve želje, 

dozvoli da se misli uzdižu i padaju 

kao da su talasi okeana. 

Onaj koji nikada ne povredi ne-stalnost, 

niti principe ne-razlikovanja, 

podržava tantrička pravila. 

 

Onaj koji napusti žudnju 

i ne prione za ovo ili ono, 

razumeo je pravo značenje dato u spisima. 
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15. februar 1975. 
 
 Tantričko stanovište je sámo Tilopino biće. Prvo moraš da razumeš šta 
je tantričko stanovište, samo će tada biti moguće da razumeš šta je Tilopa 
nastojao da kaže. 
 Zato evo nečeg o tantričkom stanovištu - prva stvar: to nije stanovište, 
jer tantra gleda na život sa totalnom vizijom. Ona nema stav sa kojim bi 
gledala na život. Ona nema koncept, to nije filozofija. To čak nije ni 
religija, to nije teologija. Ona ne veruje u reči, teorije, doktrine. Ona želi da 
gleda na život bez ikakve filozofije, bez ikakve teorije, bez ikakve 
teologije. Ona želi da vidi život onakav kakav jeste bez ikakvog uplitanja 
uma - jer bi tada bio izobličen. Um bi počeo da projektuje, um bi tada sve 
izmešao - i više ne bi bio u stanju da zna šta je šta. 
 Tantra se kloni uma i suočava sa životom licem u lice, ne misleći, 
‘Ovo je dobro‘, ne misleći, ‘Ovo je loše’; jednostavno se suočava sa onim 
što jeste. Zato je teško reći da je to stanovište - zapravo, to je ne-stanovište. 
 Druga stvar koju treba zapamtiti je da tantra uvek kaže ‘da’; ona 
svemu kaže ‘da’. Ona u svom rečniku nema ništa nalik na ‘ne’, u njoj nema 
negacija. Ona nikada ničemu ne kaže ne, jer sa ‘ne’ počinje borba, sa ‘ne’ 
nastaje ego. U trenutku kada nečemu kažeš ‘ne’, već si postao ego; nastao 
je sukob, ti si sada u ratu. 
 Tantra voli, i voli bezuslovno. Ona nikada ničemu ne kaže ne, ma šta 
to bilo, jer sve je deo celine, i sve ima svoje mesto u celini, a celina ne 
može da postoji ako u njoj bilo šta nedostaje. 
 Rečeno je da će cela egzistencija biti žedna 
 ako čak samo kap vode nedostaje. 
 Ubrao su cvet iz bašte, 
 i otkinuo si nešto celoj egzistenciji. 
 Povrediš cvet, 
 i povredio si milione zvezda -  
 jer sve je u uzajamnom odnosu. 
 Celina postoji kao celina, kao organska celina. Celina ne postoji kao 
mehanička stvar - sve je povezano sa svim ostalim. 
 Zato tantra kaže ‘da’ bezuslovno. Nikada nije postojala nijedna druga 
vizija života koja bi govorila ‘da’ bez ikavog uslova - samo da, i ‘ne’ 
nestaje; iz samog tvog bića nestaje ‘ne’. Kada ne postoji ‘ne’, kako možeš 
da se boriš? Kako možeš biti u ratu? Ti samo ploviš. Prosto se sjedinjuješ i 
topiš. Postaješ jedno. Granice više ne postoje. ‘Ne’ stvara granice. ‘Ne’ je 
granica oko tebe. Kad god kažeš ‘ne’, posmatraj - u istom trenutku se nešto 
zatvorilo. Kad god kažeš ‘da’, tvoje se biće otvara. 
 Pravi ateista je neko ko ide kroz život govoreći ‘ne’; njegovo ne Bogu 
je samo simbolično. Ti možda veruješ u Boga, ali ako svemu kažeš ne, 
tvoja vera je bezvredna; tvoj Bog je hokus-pokus - zato što samo potpuno 
‘da’ stvara pravog Boga, otkriva pravog Boga. Kad ti kažeš potpuno ‘da’ 
postojanju, celo se postojanje odjednom transformiše; tada u njemu više ne 
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postoji kamenje, nema više drveća, nema više ljudi, reka, planina - 
iznenada sve postaje jedno, a to jedno je Bog. 
 Pravi teista je onaj koji svemu kaže da, ne samo Bogu, jer je um vrlo 
podmukao. Ti možeš Bogu da kažeš da, a svetu ne. To se dešava. Milioni 
su protraćili svoje živote zbog ovoga. Oni Bogu kažu da, a životu kažu ne. 
U stvari, oni misle da dokle god ne kažeš životu ne, kako Bogu možeš reći 
da? Oni stvaraju podelu: odriču se sveta, a zatim prihvataju Boga. Ali 
prihvatanje koje se zasniva na odricanju uopšte nije prihvatanje. Ono je 
lažno. Ono je pretvaranje. 
 Kako možeš da prihvatiš Kreatora ako ne prihvatiš njegovu Kreaciju? 
Ako Kreaciji kažeš ne, kako možeš da kažeš da Kreatoru? Oni zajedno su 
jedno. Kreator i Kreacija nisu dve stvari: Kreator je Kreacija. U stvari, 
nema podele izmeñu Kreatora i Kreacije, to je beskrajan proces 
kreativnosti. Na jednom kraju ose kreativnost izgleda kao Kreator; na 
drugom kraju kreativnost izgleda kao Kreacija - ali oba su delovi istog 
fenomena. 
 Tantra kaže da ako kažeš da, prosto kaži da; nemoj to reći zbog nekog 
ne. Ali sve su religije to uradile: rekle su svetu ne, a Bogu da; i one su 
odlučno rekle svetu ne, da na taj način njihovo da postane čvršće. Mnogi 
takozvani sveci su rekli: ‘Bože, mi Te prihvatamo. Ali ne ptihvatamo Tvoj 
svet.’ Ali, kakvo je to prihvatanje? To je prihvatanje? Ti biraš. Ti si 
egzistenciju iseckao na dvoje. Stavio si sebe iznad Boga. Kažeš, ‘Ovo ću 
prihvatiti, a ovo neću.’ Sva odricanja proizilaze iz ovog. 
 Onaj ko se odriče nije religiozan. Sa gledišta tantre, onaj ko se odriče 
je egoista. Prvo je sakupljao stvari iz sveta, ali je njegova pažnja bila 
usmerena na svet. Sada se odriče, ali je njegova pažnja ponovo na svetu i 
on ostaje egoista. Ego poseduje suptilne načine za samozadovoljenje, i 
vraća se ponovo i ponovo, u spiralama. Ponovo i ponovo se vraća - sa 
novim licem, sa novim bojama. 
 Dogodilo se: boravio sam u svom selu i Mula Nasrudin je došao da 
me poseti. U to vreme je običavao da živi u Nju Delhiju, glavnom gradu, i 
bio je toliko ispunjen glavnim gradom da je skoro oslepeo. Poveo sam ga 
do malog utvrñenja u selu; rekao je, ‘Šta! Vi ovo nazivate utvrñenjem? 
Treba da doñete u Nju Delhi i vidite Crvenu tvrñavu. Ovo nije ništa!’ 
Poveo sam ga do reke, a on je rekao, ‘Šta! Vi ovo nazivate rekom? Nikada 
u životu nisam video tako umornu i isceñenu reku.’ I to se ponavljalo na 
svakom mestu. 
 Tada je nastupila noć punog meseca, i pomislio sam da bi konačno 
mogao da bude zadovoljan punim mesecom, i da neće povezati ovo malo 
selo sa tim. Ali ne, nisam bio u pravu. Poveo sam ga do reke. Bilo je divno 
mirno veče, a zatim se mesec podigao - vrlo veliki, naprosto divan.  
 On je posmatrao mesec, slegnuo ramenima i rekao, ‘Nije loše, za 
jedno tako malo selo.’ 
 To je um: on opstaje, vraća se u spiralama - ponovo i ponovo ista 
stvar. Možeš se odreći sveta, ali nećeš postati drugačiji; ostaćeš vrlo 
svetovan. A ako želiš da proveriš, idi do indijskih monaha, sadhua: oni su 
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ostali vrlo, vrlo svetovni, ukorenjeni u svetu. Oni su se odrekli svega, ali je 
njihova pažnja usmerena na svet, njihova je pažnja usmerena na odricanje, 
njihova pažnja je egocentrična, ego-orijentisana. Oni mogu da pomisle da 
se odricanjem približavaju Bogu - ne. Niko nije dostigao Božansko 
govoreći ‘ne’ bilo čemu. 
 Ovo je vizija tantre: Tantra kaže, ‘Reci da. Reci svemu da. Nema 
potrebe da se boriš, čak nema potrebe ni da plivaš - jednostavno se prepusti 
toku. Reka se kreće sama od sebe, svojim sopstvenim ritmom i sve dostiže 
vrhovni okean. Samo nemoj da stvaraš nikakvu uznemirenost, ne guraj 
reku, jednostavno teci sa njom. To kretanje sa njom, ta plovidba sa njom, 
opuštanje sa njom je tantra. 
 Ako možeš da kažeš da, dogaña se duboko prihvatanje. Ako kažeš da, 
kako možeš da budeš žalostan? Kako možeš da budeš jadan? Tada je sve 
onako kako treba da bude. Ti se ne boriš, ne odbijaš - prihvataš. I zapamti, 
takvo prihvatanje se razlikuje od običnog prihvatanja. 
 Čovek obično prihvata situaciju kada se oseća bespomoćno; to je 
nemoćno prihvatanje. Ono te neće nikuda odvesti; nemoć te nikuda ne 
vodi. Čovek prihvata situaciju kada se oseća bespomoćno: ‘Ništa se ne 
može uraditi, šta ću sada?‘ Na kraju prihvata da bi spasao obraz. Tantričko 
prihvatanje nije takva vrsta prihvatanja. Ono proizilazi iz obilja, ono dolazi 
iz dubokog zadovoljstva - ne iz bespomoćnosti, frustracije, beznadežnosti. 
Ono se javlja kada ne kažeš ne, ono neočekivano izranja iz tebe. Celo tvoje 
postojanje postaje duboko zadovoljstvo. 
 Takvo prihvatanje ima sopstvenu lepotu. Ono nije prisila; nisi vežbao 
da bi ga postigao. Ako vežbaš biće lažno, biće licemerno. Ako nešto 
praktikuješ bićeš rascepljen na dvoje: spolja će biti prihvatanje; duboko 
unutra ostaće nemir, negacija, odbijanje. Duboko unutra ćeš da ključaš 
toliko da možeš da eksplodiraš u svakom trenutku. Samo ćeš se spolja 
pretvarati da je sve u redu. 
 Tantričko prihvatanje je potpuno, ono te ne deli. Sve religije sveta, 
osim tantre, stvaraju šizofreniju. One te cepaju. One u tebi stvaraju nešto 
dobro, a nešto loše. I kažu da dobro treba prihvatiti, a loše odbaciti, ñavo 
treba da se odbaci, a Bog prihvati. One u tebi stvaraju rascep i borbu. Tada 
neprestano osećaš krivicu, jer kako možeš da uništiš deo koji je tvoja 
organska celina? Možeš je nazvati lošom, možeš joj nadenuti ime; to ne 
čini nikakvu razliku. Kako možeš da je uništiš? Ti je nikada nisi stvorio. 
Samo si je našao - dobio. Bes je tu, seks je tu, požuda je tu - ti ih nisi 
stvorio; to su životne činjenice, baš kao i tvoje oči, i tvoje ruke. Možeš im 
dati imena, ali ih ne možeš ubiti. 
 Ništa se iz egzistencije ne može ubiti, ništa ne može biti uništeno. 
 Tantra kaže da je transformacija moguća, ali destrukcija - ne. A 
transformacija nastaje kada prihvatiš svoje celokupno biće. Tada 
neočekivano sve dolazi u red, tada sve dolazi na svoje mesto; tada se i bes 
apsorbuje, i požuda se apsorbuje. Tada se tvoje biće preureñuje samo od 
sebe bez ikakvog odsecanja bilo čega. Ako prihvatiš i kažeš da, dešava se 
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reorganizacija, a pošto je ranije unutra bila buka, sada je melodija, muzika 
je roñena, nastaje harmonija. 
 Kakva je razlika izmeñu buke i harmonije? Iste zvučne vibracije 
rasporeñene su na različite načine. U buci nema centra. Kada ludak svira na 
klaviru note su iste, zvuk je isti, ali u tome nema centra. Ako buci možeš 
dati centar, ona postaje muzika, tada se to sliva u centar i sve postaje 
životno. Kada ludak svira na klaviru svaka nota je odvojena, individualna; 
tada je to gomila nota, nije melodija. A kada muzičar svira na istom klaviru 
istim prstima, nastaje alhemijska promena: sada iste te note upadaju u 
šablon, iste se note se sjedinjuju u organsku celinu, sada imaju svoj centar; 
sada nisu više gomila - sada su jedno. I u tome je sva umetnost: dovesti 
note do ljubavnog fenomena, da bi tako postale harmonične. 
 Tantra kaže da si, takav kakav jesi, upravo sada buka. U tome nema 
ničeg lošeg - ti samo nemaš centar. Kada ga jednom budeš imao, sve će se 
dovesti u red, i sve će postati divno. 
 Kada je Gurñijev besan, to je divno. Kada si ti besan, to je ružno. Bes 
nije ni ružan ni divan. Kada je Isus besan, to je čista muzika - čak i bes. 
Kada Isus uzme bič i tera trgovce iz hrama, u tome ima prefinjene lepote. 
Čak i Budi nedostaje takva lepota; Buda izgleda jednostran. Izgleda kao da 
u njemu nema ničeg od igre besa; napetosti besa, ne poseduje ukus toga. 
Buda nije tako ukusan kao Isus. Isus u sebi ima malo soli, on može da bude 
besan - čak i njegov bes postaje deo celokupnog postojanja; ništa nije 
odbačeno, sve je prihvaćeno. 
 Ali Tilopa je neuporediv. Isus nije ništa… Tantrički Majstori su 
naprosto divlje cveće, oni imaju sve u sebi. Moraš da vidiš sliku 
Bodidarme; ako je nisi video, pogledaj - toliko je divalj da ako noću sam 
meditiraš na njegovu sliku, nećeš moći da spavaš: on će te proganjati. Za 
njega se govorilo da ako jednom nekog pogleda, taj će neprekidno imati 
noćne more. On će ga progoniti; sam pogled je toliko divalj. Kada su 
Bodidarma ili Tilopa govorili, kažu da je njihov govor bio kao rika lavova, 
grmljavina iz oblaka, hučan vodopad - divalj, strastven. 
 Ali ako malo sačekate i ne sudite im tako brzo, pronaći ćete u njima 
srce koje je najljubavnije od svih srca. Tada ćete u njima osetiti muziku, 
melodiju. I tada ćete iznenada otkriti da oni nisu odbacili ništa; sve su 
apsorbovali, čak i divljinu. Lav je divan, čak i divljaštvo ima u sebi lepotu. 
Ako lava odvojite od njegove divljine, on će biti krpena igračka, mrtav. 
 Tantra kaže da sve treba da se apsorbuje, sve! - zapamti, bez ikakvog 
uslova. Seks treba prihvatiti, tada on u tebi postaje ogromna snaga. Buda, 
Tilopa, Isus, oni u sebi imaju toliki magnetizam - šta je to? Apsorbovan 
seks. Seks je ljudski magnetizam. Odjednom se zaljubljujete u njih. Kada 
jednom zakoračiš na njihov put, tvoje je celokupno biće uvučeno u drugi 
svet. Ti si otrgnut iz svog starog sveta i gurnut si u nešto novo, u nešto o 
čemu nikada nisi ni sanjao. Šta je ova sila? To je ista energija, seks, koji se 
transformisao; sada je postao magnetizam, harizma. Buda je apsorbovao 
bes; sam bes je postao milosrñe. I kada Isus uzme bič u svoje ruke, to čini 
iz milosreña. Kada Isus govori žestoko, to je takoñe milosrñe. 
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 Zapamti ovo, da te tantra prihvata u tvojoj totalnosti. Kad doñeš kod 
mene, ja prihvatam tvoju celokupnost. Ja nisam ovde da ti pomognem da 
nešto odbaciš. Ovde sam samo zato da ti pomognem da se preurediš, da 
dovedeš u centar sve svoje energije, da ih uliješ u centar. I kažem vam da 
ćete biti bogatiji ako svoj bes apsorbujete u to; bićete bogatiji ako 
apsorbujete seks; bićete bogatiji ako u to apsorbujete mržnju, ljubomoru - 
to su začini života i ti ćeš imati ukus. Ti nećeš ostati bez ukusa, ti ćeš 
obogatiti svoj ukus. Potrebno je malo soli. A bes će se pojaviti tačno u onoj 
količini koja je potrebna. Kada ga je previše, postaje ružan. Umro bi ako bi 
jeo samo so. So je potrebna u odreñenoj razmeri, i u toj razmeri je 
neophodna, apsolutno neophodna. Zapamti to. 
 Na putu ćeš sresti mnoge ljude koji će želeti da te ubogalje, da te 
iseku, da te seciraju. Reći će, ‘Ova ruka je loša, odseci je! Ovo oko je loše, 
izvadi ga! Bes je loš, mržnja je loša, seks je loš.’ Nastaviće da te seku, i 
kada te jednom puste, ti ćeš prosto biti paralizovan, ubogaljen. U tebi neće 
više biti života. Tako je sva civilizacija postala paralizovana i ubogaljena. 
 Dok tantra ne postane temelj celokupnog ljudskog uma, čovek neće 
biti potpun - jer nijedna druga vizija ne prihvata čoveka u njegovoj 
totalnosti. Ali prihvatanje, zapamti ponovo, je obilje, ono nije nemoć. 
 Čovek živi svoj život, čovek ga prolazi: sve mračno treba proživeti, i 
svaki ukus života treba okusiti. Čak je i lutanje, čak je i hodanje 
stranputicom značajno, jer ako nikada ne ideš stranputicom, nećeš postići 
obogaćeno prosvetljenje, nikad nećeš biti jednostavan. Možeš postati 
budala, ali nikad nećeš biti jednostavan - a budala nije jednostavna.  
 Jednostavnost iza sebe treba da ima sveobuhvatno iskustvo. Budala je 
jednostavna bez ikakvog iskustva. On može da bude budala, ali ne može da 
bude mudrac. Mudrac je onaj koji je proživeo sve grehe, koji ništa nije 
odbacio, koji ništa nije nazvao grehom, koji je jednostavno prihvatio sve 
što mu se dogañalo, koji je dozvolio da mu se to dogodi; koji se kretao sa 
svakim talasom, koji se zanosio, koji je hodao stranputicom, koji je upao u 
samu dubinu pakla. 
 Jednom je Niče rekao, ‘Ako drvo hoće da dosegne nebo, njegovi 
koreni moraju da dopru do samog središta pakla.’ On je u pravu. Ako zaista 
želiš da rasteš do neba, tvoji koreni treba da prodru do najdubljeg pakla 
zemlje. 
 Kada grešnik postane svetac, svetac je divan. Kada je svetac samo 
svetac, koji nikada nije načinio greh, on je samo budala, promašio je život. 
A nijedna vrlina se ne može steći sve dok se ne bude lutalo i išlo 
stranputicama. 
 Postoji jedna divna Isusova parabola: Otac je imao dva sina. Mlañi sin 
je tražio svoje nasleñe, uzeo ga, trošio ga na žene i vino idući od grada do 
grada, i na kraju postao prosjak. Stariji sin je ostao sa ocem, radio na 
imanju teške poslove i sakupio prilično bogatstvo. I jednog dana, sin-
prosjak, sin koji je krenuo stranputicom, obavestio je oca: ‘Vraćam se - bio 
sam budala, protraćio sam tvoje bogatstvo. Oprosti mi. Sada nemam kuda 
da odem, prihvati me, ja se vraćam.’ Otac je rekao starijem sinu, 
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’Proslavimo ovo: zakoljite najdeblju ovcu, pripremite raznovrsnu ukusnu 
hranu, delite slatkiše celom gradu, pronañite za njega najstarije vino. To će 
biti slavlje - moj zabludeli sin se vraća.’ 
 Neki ljudi su došli na imanje i rekli starijem sinu, ‘Pogledaj samo 
kakva nepravda! Ti si ostao sa ocem, služio ga, nikada nisi išao 
stranputicom, ništa nisi uradio protiv očeve volje, ali gozba nikad nije 
prireñena u tvoju čast, nijedno slavlje. A sada, za tu propalicu koja se 
vraća, za tog prosjaka koji je protraćio očev novac i koji je živeo u grehu. 
Pogledaj tu nepravdu - a tvoj otac proslavlja. Doñi u grad! Dele se slatkiši, 
prireñuje se veliko slavlje.’ 
 Naravno, stariji sin se jako razbesneo. Bio je vrlo tužan kada se vratio 
iz grada, i rekao ocu, ‘Kakva je to pravda? Za mene nisi nikada zaklao 
nijednu ovcu, nikada mi nisi ništa poklonio. A sada se tvoj sin, koji je 
protraćio sve što si mu dao, i to na grehe, vraća - a ti to proslavljaš.’ 
 Otac je odgovorio, ‘Da, jer si ti uvek bio sa mnom, nije za to bilo 
potrebe. Ali njegov povratak treba da se proslavi: on je bio na stranputici, 
on je izgubljena ovca koja je ponovo nañena.’ 
 Hrišćani ovu priču nisu razumeli u njenom punom značenju. U stvari, 
ona govori to što vam ja govrim šta tantra jeste; ovo je tantrička priča. Ona 
kaže da ako ostaneš na ispravnom putu, Egzistencija te neće slaviti. Bićeš 
budala, život te neće obogatiti. U tebi neće biti ni malo soli; možda ćeš biti 
hranljiv, ali u tebi neće biti začina. Bićeš vrlo jednostavan, dobar, ali tvoja 
dobrota neće u sebi imati potpunu harmoniju. Bićeš jedna nota, a ne milion 
nota koje se slivaju u melodiju. Bićeš ravna linija, bez krivina i uglova. 
Upravo ti uglovi i krivine daju lepotu, one čine život misterioznijim, one 
daju dubinu. Bićeš u svojoj svetosti plitak, bez ikakve dubine. 
 Zato tantra kaže da je sve divno. Čak je i greh divan, jer greh tvojoj 
svetosti daje dubinu. Čak je i hodanje stranputicom divno, jer je povratak 
bogatiji. Ovaj svet ti je potreban da bi se dosledno kretao kroz njega toliko 
duboko, da potpuno zaboraviš sebe - i tada se vraćaš. 
 Ljudi pitaju, ‘Zašto ovaj svet postoji ako je Bog protiv njega; zašto 
nas je onda gurnuo u ovaj svet karme, greha, grešaka? Zašto nas je gurnuo? 
On nas jednostavno može iskupiti!’ To nije moguće. Tada bi bio plitak, 
površan. Ti treba da budeš gurnut u najudaljeniji kutak sveta, i treba da se 
vratiš. Taj povratak sadrži nešto u sebi - to nešto je kristalizacija tvog bića. 
 Tantra prihvata sve, živi sve. Zato tantra nije ideologija koja je bila 
mnogo prihvatana. Ona je uvek ostala religija na ivici, samo negde na 
granici, van društva, civilizacije, jer je civilizacija izabrala da bude plićak; 
dobra, ali plitka. Civilizacija nema dovoljno hrabrosti da prihvati sve, da 
prihvati sve ono što život daje. 
 Najveća hrabrost na svetu je prihvatiti sve što život daje. I u tom 
smislu ja pokušavam da vam pomognem, da prihvatite sve što vam život 
dâ, da sa dubokom skromnošću prihvatite to kao poklon. I kada to kažem, 
ja mislim čak i na one stvari kojima te je društvo uslovilo, i koje nazivaš 
lošim i pogrešnim. Prihvati seks, i tada ćeš početi da plivaš izvan njega; 
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brahmacharya će doći. Doći će čistota, nevinost; iz toga će proizaći 
devičanstvo - ali to će biti transcendencija. 
 Kroz iskustva se transcendira. 
 Hodajući kroz mračne aleje života tvoje oči će se izvežbati, i one će 
početi da vide svetlost čak i u mraku. Kakva je lepota u tome što vidiš 
svetlost usred dana! Lepota je prisutna i u najtamnijoj noći, a tvoje oči su 
toliko izvežbane za mrak, da u njemu možeš da vidiš skriveni dan. 
 Kada je noć mračna, ti možeš da vidiš jutro, 
 tada je lepota tu, tada si postigao. 
 Kada čak i u paklu možeš da stvoriš raj, 
 tada, tada si postao umetnik življenja. 
 A tantra želi da od tebe načini umetnika življenja - ne negatora, već 
velikog prihvatioca svega. 
 Prihvati, i polako ćeš osetiti da što više prihvataš, manje želja imaš. 
Ako prihvatiš, kako želja može da opstane? Kakva god da je situacija u 
ovom trenutku, prihvati; rasti bez postojanja ikakvog cilja, bez i najmanje 
želje da nekuda odeš ili budeš nešto drugo, ili postaneš neko drugi. 
 Tantra kaže, ‘Budi to što jesi’ - i to je jedino postojanje koje ikada 
možeš da postigneš. Sa prihvatanjem, želje se ruše. Sa pihvatanjem, 
beželjnost sama od sebe ulazi u tvoje biće. Ti to ne praktikuješ, ne 
prisiljavaš sebe na to. Ne sasecaš svoje želje - prihvatanjem one 
jednostavno nestaju. 
 I kada se iznenada dogodi trenutak kada je tvoje prihvatanje totalno i 
sve želje nestale, odjednom je tu prosvetljenje. Odjednom, bez ikakvog 
tvog udela, to se dogodi. To je najveći poklon koji ti egzistencija može dati. 
Ovo je tantrički stav prema životu. Nema drugog života do ovog, nema 
drugog sveta do ovog. Sama samsara je nirvana. Potrebno ti je samo malo 
više razumevanja, više prihvatanja, da si više nalik detetu, potrebno je 
manje egoizma. 
 
 Sada, Tilopina sutra. 
 

Praksa mantre i paramite, 

uputstva iz sutri i pravila, 

i učenja iz škola i spisa 

neće doneti ostvarenje Uroñene Istine. 

 

 Neće pomoći Vede, ni Biblija. Praktikovanje mantri neće biti ni od 
kakve pomoći, pre može biti prepreka. Šta je, u stvari, mantra? Šta ti radiš 
dok ponavljaš mantru? Čemu Mahariši Maheš Jogi uči ljude kad ih 
podučava transcendentalnoj meditaciji? On kaže da u sebi ponavljaš 
odreñenu reč ili odreñenu mantru: Ram, Ram, Ram; AUM, AUM, AUM; 
bilo šta, čak će i tvoje ime učiniti isto, biće isto čak i ako ponavljaš H2O, 
H2O, H2O - jer nisu u pitanju zvuk ili reč; stvar je u tome što nešto 
neprekidno ponavljaš, i tada se samim ponavljanjem nešto dešava. Šta je 
to? 
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 Kada odreñene reči ponavljaš neprekidno, unutra se stvara ritam: 
Ram, Ram, Ram - ritam je stvoren, a ritam je monoton. Kad god 
neprekidno ponavljaš neku reč, stvara se monotonija. Neprekidno 
monotono ponavljanje odreñene reči, i postaješ pospan. To je ono što se 
dešava u hipnozi, ovo je autohipnoza; ponavljajući mantru, ti se 
autohipnotišeš. Postaješ pijan od sopstvenog monotonog zvučnog ritma. 
 To je dobro! Nema ničeg lošeg u tome; to ti pruža dobar san, vrlo 
okrepljujući. Ako si umoran, ovo je dobar mentalni trik; osećaš se sveže, 
čak svežije nego posle običnog sna, jer običan san ne može da prodre tako 
duboko koliko može mantra, jer se u običnom snu misli nastavljaju, 
nastavljaju se snovi, oni te stalno uznemiravaju. Ali kad neprekidno 
ponavljaš odreñenu mantru, tamo ničeg drugog više ne može biti sem 
mantre. To te uvodi u vrlo, vrlo dubok san. 
 U Jogi za to postoji specijalna reč; na sanskritu se za spavanje kaže 
nidra, a spavanje postignuto mantrom se zove tandra. To je dublji san, ali 
ipak san; on se zove yoga-tandra, san stvoren jogom, mantrom, 
ponavljanjem. 
 Ako imaš problema sa spavanjem, TM može da ti pomogne. Izgleda 
da je zbog toga Maharišijev uticaj bio u Americi tako velik, jer je Amerika 
najugroženija zemlja što se tiče spavanja. Zato se koriste mnoga umirujuća 
sredstva, jako mnogo pilula za spavanje; ljudi su izgubili prirodnu 
sposobnost za spavanje - odatle taj uticaj. U Indiji se niko ne zanima za TM 
jer ljudi već spavaju tako duboko da ih je teško probuditi. 
 Mantra ti pruža suptilan san; i u tom smislu je to dobro - ali nemoj da 
misliš da je to meditacija, tada ćeš da postaneš žrtva. Nemoj da pomisliš da 
je to meditacija, to je samo sredstvo za mentalno smirenje, i ono je 
hemijsko, kao i pilule za spavanje, jer zvuk menja hemiju tela, zvuk je deo 
telesne hemije. Zato te odreñena vrsta muzike jako, jako opušta; muzika 
plovi po tebi, čisti te kao da si se okupao. Zvuk menja hemiju tvog tela. 
Postoji muzika koja te čini vrlo strastvenim i seksualnim; sami udari 
muzike menjaju hemiju tvog tela. 
 Mantra stvara unutrašnju muziku sa samo jednim tonom; osnova toga 
je monotonija. I nema potrebe da pitaš Mahariši Maheš Jogija o tome - 
svaka majka na svetu to zna. Kad god je dete umorno, ona mu pevuši 
uspavanku - uspavanka je mantra: tek dve-tri reči, čak i bez smisla, jer 
nema potrebe da ga bude. Ona sedi pored deteta ili ga drži blizu svog srca - 
otkucaji srca su takoñe monotona muzika - pa kada je dete umorno, majka 
stavi detetovu glavu pored srca, i otkucaji srca postaju mantra. I dete je 
prevareno, ono zaspi. Ali ako je dete malo veće i ne može se tako lako 
prevariti, ona peva uspavanku; tek dve-tri reči, monotonih, jednostavnih 
reči - nema ničeg lošeg u tome. To je bolje sredstvo za smirenje od bilo 
koje pilule, ali je ipak umirujuće sredstvo, suptilna pilula, zvučna pilula, ali 
ona aktivira hemiju tela. 
 Zato, ako ti je san poremećen, ako imaš nesanicu, mantra je dobra, ali 
ne misli da je to meditacija. Ona će te sve više i više uskladiti, ali te neće 
transformisati. A celo društvo se uvek trudilo da te uskladi prema sebi. 
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Religija se takoñe trudila da te uskladi prema sebi, to je pokušala pomoću 
morala, pomoću mantri, jogom. To je pokušala psihoanaliza i mnoge vrste 
psihoterapije, da bi te ponovo vratile u normalno društvo. Sav cilj društva 
je da stvori prilagoñene individue. Ali ako je celo društvo pogrešno, 
usklañivanje sa njim ne može biti dobro. Celokupno društvo je ludo, i 
uskladiti se njim jedino znači poludeti. 
 Jednom je neko pitao Sigmunda Frojda, ‘Šta se zapravo dešava u 
psihoanalizi, šta je cilj svega toga?’ On je odgovorio, a bio je retko iskrena 
osoba, rekao je, ‘Najviše što možemo da uradimo je sledeće: mi od 
histeričnih nesrećnih ljudi pravimo normalne nesrećne ljude. To je sve - 
histerično nesrećni ljudi, normalno nesrećni ljudi; mi ih vraćamo u 
normalnu nesrećnost, kao što su svi drugi. Oni su otišli malo predaleko; 
stvorili su previše nesreće i postali su neurotični. Mi ih vraćamo u 
normalnu neurozu čovečanstva.’ Frojd je rekao, ‘Čovek nikada ne može 
biti srećan. On samo može biti ili neurotično nesrećan, ili normalno 
nesrećan, ali čovek nikada ne može biti srećan.’ 
 S obzirom kako je obično čovečanstvo organizovano, ova dijagnoza se 
čini potpuno ispravna, ali on nije svestan Bude ili Tilope; on nije svestan 
ljudi koji su dostigli potpuno blaženo stanje postojanja. I tako je trebalo da 
bude, jer Buda ne bi otišao na lečenje kod Frojda - čemu? Samo histerične 
osobe odlaze kod Frojda, on ih leči. A celokupno njegovo znanje, svo 
njegovo iskustvo je o histeričnim, neurotičnim osobama. U celom svom 
četrdesotogodišnjem eksperimentisanju sa pacijentima, on nije sreo ni 
jednu jedinu srećnu osobu. Zato je on u pravu, empirijski je u pravu. 
Njegovi eksperimenti pokazuju da postoje samo dva tipa ljudi: normalno 
nesrećni, i histrično nesrećni. I najviše što može da uradi: on te može 
prilagoditi. 
 Mantra, psihoanaliza, religije, moral, crkve, molitve, sve to je bilo 
korišćeno da bi se ti prilagodio. A prava religija počinje samo kada počneš 
putovanje transformacije; ne da se prilagodiš društvu, već da budeš u 
harmoniji sa kosmosom. Biti prilagoñen društvu znači pasti dole. 
 Mnogo se puta dogodilo da ludacima ništa ne fali, ludak je samo 
prepun energije i ne može da se prilagodi društvu - on je na stranputici. 
Ludak je suviše individualan. Ludak je toliko nadaren za razne stvari da se 
ne može prilagoditi društvu. Moraš zapamtiti da su svi geniji oduvek bili 
neprilagoñeni društvu, i od stotinu genija skoro je osamdeset procenata 
greškom dospelo u ludnicu. Morali su, jer su izvan društva. Geniji su 
sposobni za mnogo više nego što društvo priznaje. 
 Obično društvo je kao pritiskivač za hartiju na tebi: ono ti ne 
dozvoljava da odletiš. Geniji su sklonili pritiskivač i žele da na krilima 
odlete do najudaljenijeg kutka neba. U trenutku kada odeš iza crte koju je 
društvo naznačilo, iza granice, ti si lud. I celo društvo nastoji da te odmah 
dovede u red. 
 Tantra kaže da preusaglašavanje ili usaglašavanje nije cilj, ono nema 
vrednosti - cilj je transformacija. Šta da se radi? Ne pokušavaj da se 
prilagodiš trikovima - mantra je trik. Ako osećaš da ne možeš da zaspiš, 
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nemoj pomoću mantre da tražiš san. Bolje uradi suprotno, pokušaj da 
pronañeš uznemirenost koja je uzrok tvojoj nesanici. Možda imaš previše 
želja, možda si previše ambiciozan. Tvoje ambicije ti ne dozvoljavaju da 
spavaš, tvoj se nemir nastavlja, tvoj um ispunjen željama radi sve više i 
više, i proces razmišljanja se nastavlja. Zato ne možeš da spavaš. Postoje 
dva načina: jedan je mantra, drugi je tantra. 
 Mantra kaže: ne brini zbog uzroka, samo ponavljaj mantru - petnaest 
minuta ujutro i petnaest minuta uveče - i bićeš u stanju da zaspiš; osećaćeš 
se dobro i zdravo. Ali čak i ako se osećaš dobro i zdravo, šta će iz toga da 
sledi? Postoje milioni zdravih ljudi koji divno spavaju, ali sa njima se ništa 
ne dešava - nema vrhovnog rascvetavanja. Zdravlje je dobro samo po sebi, 
ali ono ne može biti cilj. Tantra kaže da pronañeš uzrok uznemirenosti. 
 Ministar indijske vlade je obično dolazio kod mene. On je uvek brinuo 
za svoj san i govorio bi, ‘Samo mi daj neku tehniku da mogu da spavam.’ 
Ali ja sam mu odgovorio, ‘Političari ne mogu da spavaju - to je nemoguće. 
Političaru nije dozvoljeno da spava, on ni ne očekuje da će zaspati. I to je u 
redu, i ja ti neću dati nikakvu tehniku. Idi do Mahariši Maheš Jogija, on će 
ti dati tehniku ne pitajući te zašto.’ I stvarno je otišao. 
 Posle tri meseca se vratio. Rekao je, ‘Dao si mi savet i to funkcioniše! 
Sada je divno, mogu da spavam.’ Tada sam mu rekao, ‘Kad god ti bude 
potrebno, i kad god osetiš da ti spavanje nije dovoljno, da ti je potrebno 
buñenje, doñi k meni.’ Jer ti možeš da spavaš, ali šta iz toga proizilazi? 
Ostaješ isti; ujutro ćeš opet biti u istom ambicioznom tripu. Možda ćeš 
misliti da ti se dogodilo nešto dobro, ali dogodila se samo jedna stvar: sada 
nećeš biti svestan uzroka; oni su pomoću mantre prodrli u najdublje 
nesvesno, i mogućnost za transformaciju je odložena. 
 Ja ti ne mogu dati bolji san. Ja bih želeo da ti pružim bolju budnost, 
bolju svesnost. 
 Političar je neprekidno željan, borben, takmičarski nastrojen, 
ljubomoran, pokušava da se sve više uspinje na lestvici hijerarhije. Na 
kraju ne postiže ništa. 
 Mula Nasrudin se celog života bavio politikom i došao do najvišeg 
mogućeg položaja. Tada sam ga pitao, ‘Šta si postigao?’ Odgovorio je, ‘Da 
budem iskren, popeo sam se na najvišu lestvicu na svetu. To je moje 
dostignuće: popeo sam se na najvišu lestvicu.’ 
 Čak i ako si se popeo na najvišu prečku merdevina, šta onda? Vaši 
predsednici i ministri su dostigli, oni su se popeli na najviše lestvice - ali 
uspinjanje po lestvicama nije život. A samo uspinjanje po lestvicama, u 
čemu je smisao toga? 
 Ambicija stvara uznemirenost. Želeo bih da vas navedem da razumete 
svoju ambicioznost. Želje stvaraju nemir. Želeo bih da budete svesni svojih 
želja. To je put tantre. A kada uzrok nestane, bolest iščezava. A ako uzrok 
nestane, ti si transformisan. Bolest je samo simptom - ne trudi se da sakriješ 
simptom; neka ga tamo, on je dobar jer te udara i govori da je nešto u 
samom tvom načinu života pogrešno. 
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 Ja vam neću pomoći da postignete bolji san. Reći ću vam: Pokušaj da 
razumeš, to je simptom. Taj simptom ti je prijatelj, nije neprijatelj. On 
samo pokazuje da duboko dole u tvom nesvesnom postoje podzemna 
strujanja koje ti ne daju da zaspiš. Razumi to, prihvati, uñi u to, 
transcendiraj ga - i tada će biti dubokog sna; ali ne zbog toga što si 
simptom gurnuo u podsvest, već zbog toga što je nestala želja. I u takvom 
‘spavanju’ potpuno drugačiji kvalitet svesnosti ulazi u egzistenciju. Tada 
možeš biti u dubokom snu, a ipak budan. To nije hipnoza, to nije nalik 
pijanom stanju, to ne nastaje zbog droga. A sve mantre su droge; vrlo 
suptilne, ali ipak droge. Nemoj da postaneš narkoman. 
 Tilopa kaže: 
 

Praksa mantre i paramite, 

uputstva iz sutri i pravila, 

i učenja iz škola i spisa 

neće doneti ostvarenje Uroñene Istine. 

 

 Paramita je budistička reč; ona znači milosrñe, služenje ljudima. To 
što su hrišćanski misionari radili širom sveta je paramita - Služi! Pomozi! 
Budi saosećajan! Ali Tilopa kaže da to neće pomoći. 
 I ja sam zapazio - znam mnoge ljude koji su društveni reformatori, 
velike sluge društva; ceo svoj život su žrtvovali i posvetili unapreñenju 
drugih - ali im se transformacija nije dogodila. Ona se ne može dogoditi, jer 
služenje drugima, služenje društvu postaje zanimanje; to postaje njihva 
preokupacija. 
 U stvari, ako bi se nekim božanskim čudom društvo transformisalo, i 
više ne bi bilo prosjaka kojima treba da se služi, kada ne bi bilo siromašnih, 
bolesnih, bolnica, ludaka - ako bi se to iznenada dogodilo, možete li da 
zamislite šta bi bilo sa vašim slugama društva? Oni bi izvršili samoubistvo! 
Ako ne bi imali kome da služe, šta bi radili? Oni bi jednostavno bili 
izgubljeni. Šta bi bilo sa hrišćanskim misionarima? Ako ne bi bilo nikog da 
se preobrati i vodi, i trpi iskušenja na svom putu; ako bi svako postao 
hrišćanin, šta bi oni radili? Gde bi išli da sprovode svoju veliku misiju? 
Izvršili bi samoubistvo. Ako bi se rvolucija zaista dogodila, kakva bi bila 
sudbina vaših revolucionara? Šta bi oni radili? Iznenada, ostavši bez posla, 
počeli bi da mole Boga, ‘Vrati nam staro društvo - potrebni su nam 
leprozni da im služimo, potrebni su nam prosjaci da im pomažemo.’ 
 Možeš isto tako da budeš zaokupljen svojim biznisom, ili drugim 
ljudima, jer je umu potrebna preokupacija. Umu je potrebno da ti zaboraviš 
sebe i budeš nečim zaokupljen. To je beg od Uroñene Istine. A Tilopa kaže 
da to nije put. 
 Tantra ima da ti kaže vrlo, vrlo lepe stvari, a to su: Prvo, pre nego što 
počneš da služiš nekome, budi potpuno sebičan. Kako možeš nekoga da 
služiš ako pre toga nisi ostvario svoje unutrašnje biće? Budi potpuno 
sebičan! Ako tvoje sopstveno unutrašnje svetlo gori, bićeš sposoban da 
pomogneš drugima - u suprotnom će tvoje služenje da bude prevara. A na 
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svetu ima toliko prevaranata zbog toliko revolucionara, toliko društvenih 
refotmatora, toliko samozvanih slugu. Oni stvaraju podvale, stvaraju haos; 
to je prirodno, jer sami nisu ostvarili sopstvenu istinu, a počeli su da 
pomažu drugima. Ako imaš u sebi svetla, možeš da ga podeliš sa nekim, ali 
ako ga nemaš, kako ga možeš podeliti? Kako možeš podeliti nešto što 
nemaš? 
 Čovek je došao kod Bude - on mora de je bio jako veliki revolucionar, 
poput Markuzea i ostalih - i upitao ga je, ‘Reci mi, kako mogu da služim 
drugima? Imam u sebi duboku saosećajnost i želeo bih svakoga da 
usrećim.’ Buda ga je pogledao. Kaže se da se rastužio; Buda se rastužio 
gledajući ga. Čovek je pitao, ‘Zašto si tako tužan?’ Buda je odgovorio, ‘To 
je teško, jer se čini da ti nisi srećan, a imaš misiju da svakoga učiniš 
srećnim. Kako možeš da podeliš ono što nemaš?’ 
 Prvo budi, i kada jednom jesi, to više nije misija. Jednom kada si 
blažen, ne napuštaš svoj put da bi drugima pomagao - pomaže sámo tvoje 
biće gde god da se nañeš; ne čini od toga profesiju. Na putu na kome jesi, 
gde god to bilo, ti pomažeš. Ako sediš ispod drveta, ti pomažeš drvetu. Ne 
svesno, ne sa bilo kakvim naporom s tvoje strane, već samo bivajući ispod 
drveta, drvo odgovara, i tvoje unutrašnje biće teče kroz drvo i drvo teče 
kroz tebe - i ti si probudio drvo. Jednog će dana to drvo da postane Buda, i 
ti ćeš biti deo toga, ti u tome imaš udela, i slavićeš to - ti si dao deo sebe 
drvetu, ti si delio. 
 Sediš pored reke i deliš; pokreneš se, i sámo tvoje kretanje postaje 
tvoja saosećajnost - nema ničega da se radi. Ako radiš, nešto nije u redu. 
Kako možeš da ‘radiš’ ljubav? To nije delanje, to je stanje bića. Ti si u 
ljubavi, ti imaš svetlosti, i tvoja vrata su otvorena, i ko god poželi da uñe u 
unutrašnji hram tvoga bića, pozvan je. I ako bilo ko poželi da upali svoje 
sopstveno svetlo na tvom izvoru, ti si spreman. 
 Nikada nemoj da ideš i tražiš nekoga da mu pomogneš. Ako odeš, 
jedna stvar je sigurna, ti varaš. Kada počneš nešto da radiš, jedno je 
sigurno, ti stvaraš prevare. Ti samo guraš nos u tuñe stvari. Pusti ih da budu 
to što jesu. Bićeš dovoljno saosećajan ako ih ne uznemiriš. Ne trudi se da ih 
menjaš. Ti ne znaš šta radiš. 
 Samo prosvetljeni može da pomogne: pomoć teče spontano. To je baš 
kao kad cveta cvet - vetar ponese miomiris i rasprši ga po celoj zemlji. To 
je vrlo suptilno i indirektno. To nikada nikoga ne pogaña direktno. Pravi 
Majstor nikada ne pokušava nekoga da promeni direktno; on je poput finog 
mirisa, on te opkoli. Ako si otvoren, tanano će strujanje ući u tebe. Ako nisi 
otvoren, on će čekati ispred vrata; neće čak ni pokucati, jer i to može da 
uznemiri tvoj san. To je tvoj san, ti imaš puno pravo da spavaš koliko god 
želiš; ničiji posao nije da te budi. 
 Ja sam želeo da se probudim; ja želim da se i ti probudiš, ali to je moja 
stvar, ne tvoja. Ako čvrsto spavaš i sanjaš divan san, ko sam ja da te 
uznemiravam? Ja ću da sačekam. Okružiću te poput miomirisa. A ako te 
miomiris ulovi, i ako te miris izvede iz sna, to je u redu. Ali to nije direktan 
napor, on je vrlo, vrlo zaobilazan. I zauvek zapamti: samo ljudi koji su 
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potpuno indirektni mogu da budu od neke pomoći. Direktna pomoć stiže od 
političara, indrektna od mudraca. 
 

Uputstva iz sutri i pravila, 

i učenja iz škola i spisa, 

neće doneti ostvarenje Uroñene Istine. 

 

 Zašto? Zato što je ona već tu. Ona ne treba da se donese. Ti tražiš 
nešto što već imaš unutar sebe u svoj svojoj apsolutnoj lepoti i savršenosti. 
Ništa ne treba da se radi. Rad je sasvim nevažan. Samo treba da se vratiš 
kući. Gost je već tu, ali domaćin je napolju - ti nisi unutra. Kroz svoje želje 
krećeš se sve više i više spolja. Voleo bi da imaš veliku kuću i veliki auto, 
ovo i ono, i krećeš se samo spolja. Nemaš vremena da se vratiš kući. 
 Meditacija nije ništa drugo do povratak kući, da se malo unutra 
odmoriš. To nije čantanje mantre, to čak nije ni molitva; to je samo 
povratak kući i obezbeñivanje malo odmora. Ne ići nikuda je meditacija, 
samo biti tamo gde jesi; ne postoji ‘gde’ - samo bivanje tu gde jesi, 
zauzimanje samo onog mesta na kom se već nalaziš. Želje te vode na dugo 
putovanje kroz prostor i vreme - i želje te nikada ne dovode kući; one te 
uvek vode na neko drugo mesto. 
 

Um koji je ispunjen nekom željom 

mora da teži cilju, 

a to će samo sakriti svetlost. 

 

 Na taj način promašuješ - izlazeći napolje, ti promašuješ, tražeći, ti 
promašuješ, nastojeći da to dobiješ, ti promašuješ. S tvoje strane ništa nije 
potrebno - Božansko ti je dalo sve što je moguće da ti se da. Ti nisi poslat u 
svet kao prosjak, poslat si kao imperator. Samo treba da pogledaš unutra. U 
nekim trenucima samo nemoj nikuda da ideš, ostani beželjan, ne misli o 
budućnosti, ne misli o prošlosti, samo ostani ovde i sada, i iznenada je to tu 
- to je oduvek bilo tu - i počećeš da se smeješ. 
 Kada su Lin Chia pitali šta je radio kad je postigao prosvetljenje, šta je 
bila prva stvar koju je uradio, rekao je, ‘Šta može da se radi? Smejao sam 
se i zatražio šolju čaja. Smejao sam se! Šta sam radio? - tražio nešto što je 
oduvek bilo tu.’ Sve su se Bude smejale, i sve su Bude zatražile šolju čaja - 
jer šta drugo mogu da rade? To je već tu. Ti nepotrebno trčiš tamo-amo; 
umoran, vraćaš se kući. Šolja čaja je tada baš prava stvar. 
 

Um koji je ispunjen nekom željom 

mora da teži cilju, 

a to će samo sakriti svetlost. 

 

 Tvoje traganje stvara dim oko plamena. Ti trčiš okolo-naokolo, dižeš 
mnogo prašine i stvaraš mnogo dima, a to dizanje prašine i stvaranje dima 
je tvoje sopstveno delo koje sakriva plamen. Odmori se malo, pusti da se 
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prašina slegne. A ako ne juriš suviše brzo, ako nisi u hitnji, nećeš stvarati 
dim. Vremenom će se sve smiriti i otkriće se unutrašnje svetlo. 
 To je najosnovija stvar u tantri, to što ona kaže da si već savršen. 
Nijedna druga vizija to ne kaže. One govore da to tek treba da postigneš, da 
treba da kreneš u bitku. I treba da uradiš mnogo toga, a put je težak; i vrlo, 
vrlo retko neko postiže jer je cilj jako, jako daleko; treba milionima života 
da se trudiš da bi dostigao; savršenstvo treba da se dostigne. Tantra kaže da 
je baš to razlog zašto se ne dostiže. Savršenstvo ne treba da se dostigne. 
Samo jednostavno treba otkriti da je ono već tu. 
 Tantra ti nudi prosvetljenje upravo ovde i sada - bez vremena, bez 
odlaganja. Tantra kaže da samo opuštanje može da pomogne, jer svojom 
napetošću svuda okolo stvaraš dim, a ti si u takvoj žurbi da nisi u stanju da 
slušaš. Ako neko kaže, ‘Opusti se,’ reći ćeš, ‘Nemam vremena za 
opuštanje. Treba da dostignem cilj, a cilj je jako daleko. Ako se opustim, 
propustiću.’ Tantra kaže da propuštaš zato što juriš. Tantra kaže da 
promašuješ zato što si u velikoj žurbi. 
 

Onaj koji se drži tantričkih pravila, a ipak pravi razliku, 

izdaje duh samaye. 

Prekini sve aktivnosti, napusti sve želje, 

dozvoli mislima da se uzdižu i padaju 

kao da su talasi okeana. 

Onaj koji nikada ne povredi ne-stalnost, 

niti principe ne-razlikovanja, 

podržava tantrička pravila. 

 

 Vrlo, vrlo jednostavno. Ali ti si suviše zamršen, suviše si iznutra 
zbunjen, inače je sve vrlo, vrlo lako. 
 

Prekini sve aktivnosti, napusti sve želje, 

dozvoli mislima da se uzdižu i padaju 

kao da su talasi okeana. 

 

 Šta da se radi? Ako odeš do okeana i samo sediš na obali, na plaži, i 
posmatraš. Talasi se uzdižu i padaju, a tu je plima, i tu je oseka; okean 
prolazi kroz mnoga stanja. Šta da se radi? Samo sedi i posmatraj. Potpuno 
isto se dešava i sa umom; on je kao okean - talasi se uzdižu i padaju. 
Ponekad naiñe plima i mnogo nemira, a zatim oseka, i ti osećaš malo tišine. 
Zato, kad god je neko previše zainteresovan i žudi da smiri um, stvara sebi 
mnogo nevolje. To nije moguće! A kada pokušavaš nešto nemoguće, 
postaješ frustriran. Tada razmišljaš o hiljadu i jednom razlogu zašto se to 
ne dešava. Zbog jednostavne činjenice da se to ne može dogoditi! Tantra 
keže, ‘Posmatraj! Nije tvoja briga što misli dolaze i odlaze. One dolaze 
same od sebe i isto tako odlaze. Zašto se uplićeš u njih? Ko si ti da ih 
smiruješ? One ne pripadaju tebi; one pripadaju beskrajnom okeanu koji te 
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okružuje. Ti tamo nisi bio, a one jesu. Nećeš biti ni jednog dana, a one će 
ostati.’ 
 Sada se nauka slaže sa ovim: svaka je misao talas. Zato radio može da 
emituje misli. One prolaze kroz zidove i planine i vaša tela, i za njih ne 
postoje prepreke. Nešto se emituje u Njujorku, a ti čuješ ovde. Sada se 
naučnici pitaju da li će uskoro biti moguće da uhvate misli iz prošlosti, jer 
misli nikada ne umiru. Možda će jednog dana biti moguće čuti kako Tilopa 
govori Naropi, ‘Zbog tebe, zbog tvog poverenja, ono što se ne može izreći, 
ja ću reći tebi.’ To je moguće jer misli nikada ne umiru. Te Tilopine misli 
mora da su pored neke zvezde. Ako ih uhvatimo - a nauka će to jednog 
dana moći, jer kada se iz Njujorka emituju misli, potrebno je vreme da 
stignu do Pune; potrebno je nekoliko sekundi, ali ipak zahteva neko vreme; 
one putuju; za nekoliko miliona godina one će stici do neke zvezde - ako ih 
tamo uhvatimo, moći ćemo ponovo da ih čujemo. 
 Misli su okean koji je svuda oko tebe, one postoje bez tebe - samo 
budi svedok. Zato tantra kaže: 
 
 Prihvati ih! 
 Nastupa vreme plime, divno je; 
 nastupa vreme oseke, divno je. 
 Veliki snažni talasi nastoje da dosegnu nebo; 
 ogromna energija - posmatraj je! 
 Tada se okean umiruje, sve opada, 
 a mesec se u njemu odražava, divno je - posmatraj to, 
 a ako možeš da posmatraš, postaćeš potpuno tih. 
 Misli mogu i dalje da dolaze na obalu, 
 razbijajući se o stene, 
 a ti ćeš ostati miran i tih, 
 one te neće dotaći. 
 
 Tako da pravi problem ne predstavljaju misli, već to što te one dotiču. 
Ne bori se sa mislima, samo postani svedok, i one te neće doticati. A to je 
bogata tišina, zapamti, tantra je uvek za bogata iskustva. Moguće je stvoriti 
mrtvu tišinu, tišinu koju možeš pronaći na groblju. Možeš svoj um toliko 
da siliš da se ceo nervni sistem parališe. Tada više neće biti misli, jer je 
potrebno da nervni sistem bude vrlo fin da bi bio prijemčiv. Okean će biti 
tu, ali ti nećeš biti prijemčiv, tvoja će prijemčivost biti izgubljena. 
 To se dogodilo mnogim ljudima, takozvanim joginima. Oni otupljuju 
svoj nervni sistem. Malo jedu, tako da se energija ne kreće do mozga. 
Prilikom posta energija ne može da se kreće do mozga jer je prvo potrebna 
telu. Vremenom, njihov način života parališe celokupni moždani sistem: 
monotono sedeći u jednom položaju; monotono ponavljajući mantru. Ako 
nekoliko godina neprekidno ponavljaš mantru, naravno da će sistem 
otupeti, jer neće primati nove utiske, izgubljena je vitalnost. 
 U stvari, takav čovek ne može da postane tih - takav čovek postaje 
glup. Imaće glup izgled, kakav imaju lica mnogih jogina. Nećeš videti 
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inteligenciju, videćeš nekakvu tupost, mrtvilo, okamenjenost. Takvi jogiji 
nisu postigli tišinu - oni su izgubili svoj mozak, izgubili su prijemčivost, 
potpuno su otupeli, oni su mrtvi. U njima se ništa ne dogaña, jer da bi se 
nešto dogodilo potreban je istančan nervni sistem - vrlo istančan, vrlo 
receptivan, senzitivan. 
 Zato neka ti ovo bude kriterijum: ako lice jogina zrači, ako vidiš na 
njemu inteligenciju, svesnost, senzitivnost, kao da nešto teče, da je ispunjen 
- samo se tada dogodila tišina. Inače on ne može biti tih; glupi ljudi su 
takvi, idioti su savršeno tihi jer ne mogu da razmišljaju - ali kakva je to 
vrsta tišine? 
 Idiot nije jogin. Idiot je jednostavno roñen sa moždanim sistemom 
koji ne funkcioniše. To možeš da uradiš svom nervnom sistemu postom, 
joga položajima; možeš da dubiš na glavi satima - to oni rade. Shirshassan 
je savršena: dubiš satima na glavi - to će umrtviti tvoj nervni sistem, jer 
tvoj mozak funkcioniše samo ako vrlo, vrlo mala količina krvi pritiče u 
njega, jer su nervi toliko fini, sićušni, krhki. Ne možeš ni da ih zamisliš, jer 
se ne mogu videti golim okom. Dlake tvoje kose čine ti se tako tanke, ali to 
nije ništa; deset hiljada nerava zajedno bili bi tanji od dlake. Zato, ako krv 
teče brzo, ona ih jednostavno uništava; to je kao poplava. 
 Čovek je dosegao svoj mozak, nijedna životinja to nije, jer čovek hoda 
na nogama - zbog toga krv ne može da se sliva u mozak, to se protivi 
gravitaciji. Gravitacija potiskuje krv nadole i strogo odreñena količina krvi 
dopire do mozga. Zbog toga taj fini sistem i može da funkcioniše. Kod 
životinja nije tako, jer se kreću na sve črtiri noge a njihov mozak je u istoj 
ravni sa telom. Ako dubiš na glavi, ako radiš shirshassan, za kraće vreme 
može ti biti dobro, ili za sekundu, jer je to baš kao kupanje; krv pritiče, i 
posle nekog vremena ti se vraćaš u svoj normalan položaj: to pročišćuje. 
Ali ako nekoliko minuta, ili nekoliko sati radiš shirshassan, to će uništiti 
ceo tvoj moždani sistem. Previše je preplavljen, mozak ne može da 
opstane. 
 A jogini su pronašli mnogo načina za uništavanje mozga. Kada ga 
jednom uništiš, više ne možeš da vidiš okean - ali okean je i dalje tu, misli 
su tu. To je kao kad isključiš radio. Nemoj misliti da radio talasi ne prolaze 
kroz ovu prostoriju, oni prolaze, ali tvoj mehanizam za primanje više ne 
funkcioniše. Uključi radio, stavi ga u funkciju - smesta će početi da hvata 
talase. 
 Mozak je upravo kao receptivni centar; ako ga uništiš, biće tih, ali ta 
tišina nije tantrička. A ja vas ne učim takvoj tišini - ona je mrtva. Dobra je 
za groblje, kroz nju ne stižeš nikuda - ti odbacuješ svoj život. A vrlo fini 
instrument koji ti može dati savršenu inteligenciju, instrument koji može da 
postane tako perceptivan da se možeš radovati svem slavlju postojanja, ti si 
uništio. 
 Više je senzitivnosti potrebno, više je poezije potrebno. 
 Više života, više lepote, svega je potrebno više. 
 Šta ćeš sada da radiš? Da dostigneš tantričku tišinu. Posmatraj talase, i 
što ih više budeš posmatrao, više ćeš biti sposoban da prepoznaš njihovu 
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lepotu. Što ih više gledaš, otkrićeš sve finije nijanse. A to je divno - ali 
ostani svedok, ostani na obali; samo sedi na obali ili se ispruži na suncu, i 
samo dozvoli okeanu da radi svoj posao - ne uplići se. 
 Ako se ne uplićeš, polako, polako, okean te više neće doticati. On će i 
dalje svuda okolo da huči, ali neće dopirati do tebe. To je divno samo po 
sebi, ali je odvojeno, postoji rastojanje. To rastojanje je prava meditacija, 
prava tišina. 
 Svet nastavlja da se kreće, ti nisi dotaknut; ti ostaješ u svetu, ali nisi u 
svetu; ti ostaješ u svetu, ali svet nije u tebi. Ti prolaziš kroz njega, 
nedotaknut, bez ožiljaka. Ostaješ nevin. Što god da radiš, što god da ti se 
dešava, neće biti razlike: 
 Tvoja nevinost ostaje savršena, 
 Tvoja bezazlenost ostaje potpuna, 
 Tvoja čistota nije uništena. 
 

Onaj koji se drži tantričkih pravila, a ipak pravi razliku, 

izdaje duh samaye. 

 

 I, kaže Tilopa, ako nastojiš da se držiš puta tantre, tantričkih pravila, 
tada, zapamti, ne pravi razlike. Ako praviš razlike možeš da budeš tantrički 
filozof, ali ne i sledbenik tantre. Ne pravi razlike. Ne govori da je ovo 
dobro, a ono loše. Odbaci sva razlikovanja. Prihvati sve kakvo jeste. 
 

Prekini sve aktivnosti, napusti sve želje, 

Ostani u samom sebi, vrati se kući; 
dozvoli mislima da se uzdižu i padaju 

kao da su talasi okeana. 

Onaj koji nikada ne povredi ne-stalnost, 

niti principe ne-razlikovanja, 

podržava tantrička pravila. 

 

 Onaj koji nikada ne povredi principe ne-razlikovanja, koji nikada ne 
pravi razike, on sledi pravi put. 
 I… koji nikada ne povredi ne-stalnost. 
 Ovo je jedna od najlepših stvari u tantri. Tantra kaže, ostani 
beskućnik, ne boravi nigde, ne identifikuj se, ne kači se ni za šta. Ostani 
beskućnik, jer ćeš beskućništvom dostići svoj pravi dom. Kad počneš da 
boraviš tu-i-tamo, promašićeš kuću. Ne kači se ni za koga, ni za šta, ni za 
jednu vezu. Uživaj, ali se ne kači. Nije problem uživanje, ali kad počneš da 
se kačiš, kad se pojavi um koji se kači, tada više ne letiš, tada se stvara 
blokada. Ne boravi nigde, tada ćeš boraviti u sebi. Ne kači se ni za šta, 
samo ćeš tada biti sposoban za odmor u sebi. 
 Tako da su dva principa najosnovnija: ne krši principe ne-stalnosti, ne 
krši principe ne-razlikovanja. 
 

Onaj koji napusti žudnju 
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i ne prione za ovo ili ono, 

razumeo je pravo značenje dato u spisima. 

 

 Pomoću spisa ne možeš da dosegneš Istinu. Ali ako dosegneš Istinu, 
razumećeš spise. Spisi nisu ništa drugo do svedočanstva, oni podupiru 
svedoka. Ti iz njih ne možeš da naučiš Istinu, ali kada jednom znaš Istinu, 
one će podupreti svedoka. Svi spisi sveta će reći, ‘Da, dostigao si.’ To je 
ono što je Istina. Spisi potiču od osoba koje su ostvarile. Bez obzira kakav 
je njihov jezik i simboli, kakve su njihove metafore, kada ostvariš ti 
prodireš u sve metafore, simbole, sve jezike. 
 Ljudi me pitaju, ‘Šta ti ovde radiš? Ponekad govoriš o tantri i Tilopi, a 
ponekad o jogi i Patanñaliju, a nekad o Lao Ceu, taoizmu i taou, nekad 
skokneš do Heraklita i Isusa - šta radiš?’ Ja govorim samo o jednom. Ja ne 
govorim o različitim stvarima. Heraklit ili Tilopa ili Buda ili Isus, za mene 
nema razlike. Ja samo govorim. Oni su samo izgovori - jer kad jednom 
ostvariš, ti ispunjavaš sve spise sveta. Tada više nema hindu spisa, 
jevrejskih, hrišćanskih; tada iznenada postaješ kulminacija svih tih spisa. 
 Ja sam hrišćanin, hindus, jevrejin, muhamedanac, jer ja nisam nijedan 
od njih. A Istina, jednom spoznata, je iza svih spisa. Svi spisi ukazuju na 
nju, spisi nisu ništa drugo do prst uprt u mesec; prstiju može biti milion - 
mesec je jedan jedini. Kad jednom znaš, ti znaš sve. 
 Pomoću spisa ti postaješ sektaš: bićeš hrišćanin jer si se zakačio za 
Bibliju; bićeš muhamedanac jer si se zakačio za Kuran; bićeš hindu jer si se 
zakačio za Gitu - ali nećeš biti religiozan. Religioznost se dogodi samo kad 
ti se dogodi Istina. Tada se ni za šta ne kačiš, a svi spisi se kače za tebe. 
Tada ne slediš nikoga, a svi spisi slede tebe, oni postaju tvoja senka. I svi 
spisi su isti, jer govore o istoj stvari. Njihove metafore su, naravno, 
različite, ali iskustvo je isto. 
 Buda kaže, ‘Okusi okean na bilo kom mestu, svugde ćeš osetiti da je 
slan.’ Okusi ga u Kuranu ili Bibliji, ili u Tori ili Talmudu, ukus je svuda 
isti. Spisi te ne mogu voditi. U stvari, oni su bez tebe mrtvi. Kada dostigneš 
Istinu, život odjednom prodire u sve spise. Preko tebe oni ponovo ožive, 
preko tebe oni se ponovo rode. 
 To ja radim, oživljavam Tilopu. On je bio mrtav nekoliko stotina 
godina. Niko nije govorio o njemu, niko mu nije ponovo dao život. Ja mu 
ponovo dajem život. Dok sam ja ovde, on će opet biti živ. Ako si sposoban, 
ti možeš da ga sretneš. On je ponovo ovde negde. Ako si receptivan, možeš 
da osetiš njegove korake. On je ponovo materijalizovan. 
 Kroz mene, daću život svim spisima. Kroz mene oni ponovo mogu 
doći na ovaj svet, ja mogu da postanem sidro. To je ono što ja radim. I to je 
ono što bih želeo da i ti radiš u svom životu, jednog dana. 
 Kada ostvariš, kada doñeš do znanja, 
 tada iz prošlosti vrati sve što je divno 
 i ponovo mu daj život, obnovi ga, 
 tako da svi koji imaju znanje 
 mogu opet da budu na zemlji 
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 i da putuju njome i pomažu drugima. 
 
 
 

VI 

 

V E L I K O   U Č E N J E 

 
 
 
Pesma o Mahamudri se nastavlja: 

 
U Mahamudri svi su gresi izgoreli; 

u Mahamudri se oslobañaš 

iz zatvora ovog sveta. 

Ovo je vrhovna buktinja Dharme. 

Oni koji u to ne veruju su budale, 

koje se oduvek koprcaju u bedi i žalosti. 

 

U borbi za osloboñenje 

treba se osloniti na Gurua. 

Kada tvoj um primi njegov blagoslov 

osloboñenje ti je u rukama. 

 

Avaj, sve su stvari na ovom svetu beznačajne, 

one su samo seme tuge. 

Mala učenja vode u dela - 

treba se osloniti samo na velika učenja. 

 

 

 

16. februar 1975. 
 
 
 
 Tantra ne veruje u postepeni razvoj duše već u trenutno prosvetljenje. 
Joga veruje u postepeni razvoj, da prema Konačnom napreduješ santimetar 
po santimetar, korak po korak. 
 Joga je vrlo aritmetična: svaki počinjeni greh moraš da izravnaš 
poštenim delom, ti moraš da izravnaš račune. Sve dok sa ovim svetom ne 
svedeš račune, nećeš moći da se prosvetliš. To je materijalistički koncept, 
naučni, i um će reći, ‘Naravno, tako treba da bude.’ Načinio si greh - ko će 
zbog toga da pati? Ti si zgrešio, i zato moraš da patiš. Možeš se osloboditi 
jedino kroz patnju. Tvoja dela su bila zla; moraš ih izravnati, moraš platiti 
za njih, i moraš se okrenuti dobrim delima. Kad je izravnavanje dovršeno, 
jedino je tada moguća sloboda. Inače ćeš se stalno vraćati u nova roñenja, 
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kako bi počeo da rasteš. To je cela filozofija transformacije, ponovnih 
roñenja. 
 Učenje tantre je upravo suprotno. Tantra ima vrlo, vrlo poetičan 
pristup, ona nije aritmetična. Tantra veruje u ljubav, a ne u matematiku, 
ona veruje u trenutačno prosvetljenje. Ona kaže da te male tehnike uče o 
delima; velike tehnike te ne uče šta da radiš, one te uče šta da budeš, kako 
da budeš. 
 Dela ima milion, i ako budeš morao da platiš za sva, izgledaće gotovo 
nemoguće da ćeš se ikada osloboditi. Živeo si milion života; u svakom 
životu si načinio milion dela. Ako nameravaš da platiš za sva dela, da 
svako loše delo uravnotežiš dobrim, to će ti iznova oduzeti milion života. A 
u meñuvremenu, u kompleksu životnih odnosa, načinićeš još mnogo dela. 
Pa, gde će se taj lanac prekiniti? To izgleda nemoguće. Sloboda nije 
nemoguća - ona se može dogoditi. Ali ako je put takav da treba da rasteš 
santimetar po santimetar, tada rast izgleda kao nemoguć san. 
 Ako razumeš stanovište joge, osećaćeš se vrlo, vrlo beznadežno. 
Tantra je velika nada. Tantra je kao oaza u svetu pustinje. 
 Tantra kaže da suština uopšte nije u tome: ne postavlja se pitanje dela; 
ti ih činiš jer si neupućen, ona su proizvod tvog neznanja. U stvari, tantra 
kaže da ti za njih nisi odgovoran. Ako je iko odgovoran, onda je to Celina - 
možeš je nazvati i Bogom - Bog može biti odgovoran, ali ne možeš ti biti 
odgovoran. Tantra kaže da je vrlo egoistično i samo preuzimanje 
odgovornosti. Reći, ‘Ja moram da uravnotežim. Ja ću činiti dobra dela, ja 
ću se osloboditi santimetar po santimetar, korak po korak’, je takoñe veoma 
egoistično, stanovište koje je orijentisano na ego. 
 Zašto misliš da si ti odgovoran? Čak ako neko i treba da bude 
odgovoran, tada to treba da bude Bog, Celina. Ti nisi sebe sam stvorio, ti 
nisi sebe rodio - tebe su rodili, ti si stvoren. U tom slučaju Stvaralac mora 
da bude odgovoran, a ne ti. 
 A ti si sva dela počinio u neznanju, nisi bio svestan onoga što si radio, 
bio si potpuno opijen neznanjem; u mraku si napipavao, po mraku si ulazio 
u sukobe sa drugima, u mraku si se spoticao, i tako se nešto dešavalo. 
Tantra kaže da je potrebno samo svetlo, svesnost. Nije istina da moraš da 
nañeš rešenje za milion dela; samo jedna stvar mora da se uradi: nemoj da 
ostaneš u neznanju, postani svestan.  
 Jednom, kada postaneš svestan, nestaće sve što je pripadalo svetu 
mraka. To će izgledati kao san, noćna mora. To neće ličiti na stvarnost. A 
to i nije bila stvarnost, jer kada si duboko nesvestan, sve je samo san, a ne 
stvarnost. Sanjao si da si voleo. Ti ne možeš da voliš. Tebe još nema, da bi 
mogao da voliš. Ti još ne postojiš, ti još nemaš nikakav centar. Kako možeš 
da voliš? Samo veruješ da voliš, a tvoj ljubavni život i dela koja u vezi toga 
činiš postaju snovi. Kada se iz tih snova probudiš, samo ćeš reći, ‘Kako 
sam mogao da volim? To je nemoguće! Ja zapravo tada nisam ni postojao.’ 
Bez svesnosti, šta znači kada se kaže, ‘Ti jesi’? Ne znači ništa. 
 Ti čvrsto spavaš, u tako si dubokom snu da izgleda kao da i nisi ovde. 
Osoba koja u krevetu čvrsto spava, koja je u komi - da li je stvarno 
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prisutna? Ne možeš to da razlučiš. Svejedno je da li je prisutna ili nije - ona 
je u komi. Ako bi naišao lopov i opljačkao kuću, da li bi rekao da je osoba 
koja leži u komi, u nesvesti, za to odgovorna? Da li bi joj sudili i rekli, 
‘Lopov je bio ovde, a šta si ti uradio!?’ Kako možeš nekome ko je u komi, 
ko je nesvestan, da pripišeš odgovornost? 
 Tantra kaže da si u svim svojim životima bio u komi - ti nisi 
odgovoran. Ovo je prva sloboda koju ti tantra pruža. Još na samom početku 
će mnoge stvari neočekivano postati moguće. Sada više nećeš morati da 
čekaš da milioni života proñu - u ovom trenutku vrata se mogu otvoriti. To 
nije postepen proces, to je iznenadno buñenje - a tako će i biti.  
 Ako neko pokuša da te probudi dok ćvrsto spavaš, da li će to biti 
postepeni proces? Da li je tako? Da li se prvo samo malo probudiš, zatim 
još malo, pa još malo; deset procenata, dvadeset procenata, trideset, 
pedeset; da li se na takav način budiš? Ne. Ili si budan, ili spavaš; u tome 
nema delimičnosti. Ako čuješ da neko izgovara tvoje ime, probudićeš se i 
nećeš biti samo deset procenata budan. Tvoje oči mogu biti zatvorene, ali si 
ti postao svestan da te neko doziva, već si budan. 
 To nije postepen proces, to je iznenadni skok. Na sto stepeni voda 
ključa i pretvara se u paru. Da li je to postepena transformacija? Da li voda 
prvo postaje samo deset procenata para, pa zatim dvadeset, trideset? Ne. Ili 
je para, ili je voda, tu nema meñufaza. 
 Kada neko umre, da li umire malo-pomalo, postepeno? Možeš li reći 
da je neko poluživ ili polumrtav? Šta bi to zančilo? Kako neko može biti 
poluživ? Ili je mrtav, ili nije. Poluživ znači da još nije mrtav. 
 Kada nekog voliš, da li voliš deset, dvadeset, ili trideset procenata? Ili 
voliš, ili ne voliš. Postoji li ikakva mogućnost da svoju ljubav meriš 
procentima? Takva mogućnost ne postoji. 
 Ljubav, život, smrt, sve se to dešava odjednom. 
 Kada se dete rodi, ono je ili roñeno, ili nije. Takva je i istina 
Prosvetljenja, jer je ono vrhovno roñenje, vrhovna smrt, vrhovni život, 
vrhovna ljubav - u prosvetljenju sve dolazi do svog vrhunca. To je nešto 
neočekivano. 
 Tantra kaže da ne usmeravaš svoju pažnju na dela, usmeri je prema 
onom ko dela čini. Joga je usmerena na dela. Tantra je usmerena na osobu, 
na svesnost, na tebe. 
 Tantra kaže da si već spreman za greh ako si u neznanju. Čak i ako se 
trudiš da budeš plemenit, i tvoja plemenitost će biti vrsta greha - jer kako 
čovek u neznanju, koji čvrsto spava, može biti plemenit? Kako plemenitost 
može proizaći iz neznanja, iz nesvesnosti? To je nemoguće! Tvoja 
plemenitost mora da je samo maska; a iza nje će se nalaziti pravo lice, 
pravo lice greha. 
 Možeš da govoriš o ljubavi, ali ne možeš da voliš - ti ćeš da mrziš. 
Možeš da govoriš o samilosti, ali će samilost biti samo paravan za tvoj bes, 
pohlepu, ljubomoru. Tvoja je ljubav zatrovana. Duboko unutar tvoje 
ljubavi je crv mržnje koji je neprestano jede. Tvoja je ljubav kao rana, ona 
boli. Ona nije kao cvet, ona ne može biti takva. A onaj ko od tebe očekuje 
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ljubav je budala, jer traži nemoguće. Oni koji od tebe očekuju moralnost su 
budale, oni očekuju nemoguće. Tvoja moralnost će obavezno da postane 
neka vrsta nemoralnosti. 
 Pogledaj te tvoje moralne ljude, takozvane svece. Posmatraj i 
proučavaj ih, i otkrićeš na njihovim licima samo licemerje, prevaru. Oni 
jedno govore, a drugo rade. Oni nešto urade i ne kriju to samo od tebe, oni 
su postali tako lukavi u skrivanju, da se kriju i od sebe samih. 
 U neznanju, greh je prirodan. 
 U Prosvetljenju, vrlina je prirodna. 
 Buda ne može počiniti greh; 
 ti ne možeš ništa drugo - sem da počiniš greh. 
 Greh i vrlina nisu tvoja odluka, 
 nisu tvoja dela, 
 oni su senke tvoga bića. 
 Ako si probuñen, senka se pokazuje kao nestvarna i njeno mesto 
ispunjava svetlost. Tada senka ne može da povredi nikoga, ona to ne može; 
ona postaje miris Nepoznatog, Besmrtnog. Ona može samo da te obaspe 
kao blagoslov, drugačije nije moguće. Čak i da se Buda na tebe naljuti, to 
bi bila saosećajnost - drugačije ne može biti. Tvoja saosećajnost nije 
istinita; Budin bes ne može biti istinit. Tvoj greh je tvoja prirodna senka. 
Što god uradio - možeš da je ukrašavaš, možeš na njenom vrhu da napraviš 
zamak, možeš da je sakriješ, možeš da je doteraš, ali ti ništa neće pomoći - 
duboko unutra češ je naći. Zato što ovde nije u pitanju to što radiš, u pitanju 
je to što jesi. 
 Obrati pažnju na značenje. Ako razumeš ovu promenu značenja, a ona 
je suštinska, jedino ćeš tada biti sposoban da razumeš tantru.  
 Tantra je Veliko Učenje. Ona te ne uči o delima, ona te uči o biću. 
Suština je u tome ko si ti - da li si uspavan, hrčeš li, ili si budan. Ko si ti - 
da li si pažljiv, svestan, ili se krećeš kao hipnotisan? Da li hodaš spavajući? 
Ili si budan, pažljiv, bez obzira šta radiš? Da li sve to radiš sa pamćenjem 
sebe? Ne. To se dešava, a ti ne znaš zašto i odakle dolazi, iz kog dela 
nesvesnog nastaje užurbanost - ali ona te poseduje, i ti moraš da delaš. 
 Za ta dela, bez obzira šta društvo o njima kaže - da li su moralna ili 
nemoralna, grešna ili plemenita - tantra o njima ne brine. Tantra gleda u 
tebe, u sam centar tvog bića odakle sve dolazi. Iz otrova tvog neznanja ne 
može proizaći život, jedino smrt. Iz tvog mraka samo se mrak raña. I 
izgleda da je to potpuno prirodno. Pa, šta onda da se radi? Da li da 
pokušamo da promenimo ponašanje? Da li da pokušamo da postanemo 
moralniji, čestitiji, poštovaniji? Ili da pokušamo da promenimo biće?  
 Biće se može promeniti. Nema potrebe da za to čekaš neki drugi život. 
Ako imaš snagu razumevanja, ako načiniš totalni napor, uneseš energiju 
celog bića u razumevanje, u takvom intenzitetu svesnost će se iznenada u 
tebi upaliti, poput munje plamen će se izdići iz tvog bića, i tvoja celokupna 
prošlost, i celokupna budućnost, biće odjednom u tvojoj viziji. Razumećeš 
šta ti se dešavalo, razumećeš šta ti se dešava, i razumećeš šta će ti se 
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dešavati. Iznenada sve postaje jasno. To izgleda kao da si bio u mraku, a 
neko je upalio svetlo, i sve je odjednom postalo vidljivo. 
 Tantra veruje u sjaj tvog unutrašnjeg svetla. I tanrtra kaže da ta 
unutrašnja svetlost čini tvoju prošlost naprosto nevažnom. Ona nikad nije 
pripadala tebi. Naravno, ona se dogodila, ali se dogodila kao u snu, ti si 
duboko spavao. To se dogodilo - uradio si mnogo toga, dobrog i lošeg, ali 
se sve to dogodilo u nesvesnosti, i ti za to nisi odgovoran. Iznenada je 
izgorela sva prošlost, pojavilo se sveže i nevino biće - to je iznenadno 
prosvetljenje. 
 Joga je ljudima privlačna jer liči na biznis. Patanñalija možeš vrlo lako 
da razumeš jer je podešen prema tvom umu, logičnom umu, matematičkom 
razmišljanju. Tilopu je teško razumeti, ali Tilopa je retkost. Patanñalijevo 
razumevanje je obično, zato je njegov uticaj bio tako velik i širio se kroz 
celu istoriju. 
 Ljudi poput Tilope su jednostavno nestali a da nisu ostavili nikakav 
trag u ljudskom umu zato što u njima ne možeš da nañeš nikakvu srodnost 
sa sobom. Patanñaliji mogu biti vrlo, vrlo veliki, ali i dalje pripadaju istoj 
dimenziji. Ti možeš biti vrlo, vrlo mali mislilac, a Patanñaliji mogu biti 
veliki, uzvišeni mislioci, ali vi ipak pripadate istoj dimenziji. Ako se malo 
potrudiš, razumećeš Patanñalija, ako se malo više potrudiš, moći ćeš da ga 
praktikuješ. Potreban je samo mali napor, ništa više. 
 Ali, da bi razumeo Tilopu, moraćeš da uñeš u jednu potpuno 
nepoznatu dimenziju. Da bi razumeo Tilopu, moraćeš da proñeš kroz haos. 
On će uništiti sve tvoje koncepte, sve tvoje matematike, svu tvoju logiku, 
svu filosofiju. Jednostavno, on će te potpuno uništiti. Neće se zadovoljiti 
sve dok ne budeš potpuno uništen, i sve dok se novo biće ne pojavi. 
 Uz Patanñalijevu pomoć ćeš se promeniti, postaćeš sve bolji i bolji, i 
proces je beskrajan, kroz mnoge živote postaćeš sve bolji i bolji. Sa 
Tilopom, u jednoj sekundi možeš dostići Vrhovno. Pitanje ‘boljeg’ se ne 
postavlja, jer se ne razmišlja u terminima stepenovanja. 
 To je kao kada stojiš na vrhu planine: možeš polako da siñeš 
stepenastom stazom, ili da se iz doline popneš na vrh. Sa Tilopom ćeš 
jednostavno skočiti u provaliju, jer nema stepenica. Ili ćeš samo raširiti 
krila i poleteti. Sa Patanñalijem se krećeš volujskom zapregom, vrlo sporo, 
sigurno, bezbedno, bez straha od bilo kakve nezgode, jer je volujska 
zaprega uvek pod kontrolom. Svakog trenutka možeš sa nje da siñeš, u 
svakom trenutku možeš da je zaustaviš. Niko nije iza tebe, ti si gospodar. A 
dimenzija je horizontalna. Zaprega se kreće od A do B, od B do C, od C do 
D, a dimenzija ostaje ista, ravan je ista. Sa Tilopom se dimenzija menja, 
ona postaje vertikalna, pravac više nije od A do B, od B do C, ne, ovo je 
nalik putovanju avionom, a ne volujskom zapregom; ne kreće se prema 
napred, već nagore. 
 Sa Tilopom možeš izaći iz vremena. 
 Sa Patanñalijem se krećeš kroz vreme. 
 Sa Tilopom, dimenzija je večnost. 
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 Možda nisi svestan, ali proteklih deset-dvanaest godina dogodilo se 
čudo. Novi svemirski brod je potpuno uništio stari koncept vremena - jer on 
može da se kreće oko zemlje, za sekundu je može obići. Možda nećeš biti 
svestan teorijskog problema. Na primer, svemirski brod poleće iz Pune u 
nedelju; zatim napravi krug oko zemlje - negde mora biti ponedeljak, a 
negde može biti i nedelja; tako brod kreće u nedelju, vraća se natrag u 
subotu, preskače ponedeljak i vraća se u Punu u nedelju. Ceo pojam 
vremena je izgubljen. To izgleda apsurdno! Ti polaziš šesnaestog, prolaziš 
kroz sedamnaesti, i vraćaš se istog datuma, šesnaestog. Za dvadeset četiri 
sata ovo možeš da ponoviš više puta. Šta to znači? To znači da možeš da se 
vraćaš kroz vreme, iz nedelje u subotu, iz šesnaestog u petnaesti. Možeš 
poći sedamnaestog, u ponedeljak, a da se istog datuma i vratiš. 
 Sa ubrzanjem i vertikalnom dimenzijom vreme postaje nevažno. 
Vreme je važno za volujsku zapregu, ovaj svet je volujska zaprega. Tilopin 
um je vertikalan, njegova svesnost je vertikalna. U tome je razlika izmeñu 
tantre i joge: joga je horizontalna, tantra je vertikalna. Da bi postigao 
pomoću joge potrebno ti je milion života, pomoću tantre - sekunda. Tantra 
govori da je vreme nevažno, da ne brineš zbog njega. Tantra ima tehnike, 
metode, za koje kaže da su ne-metode, ne-tehnike, pomoću kojih možeš 
potpuno da se predaš, da skočiš u provaliju. 
 Joga je napor, tantra je ne-napor. Ulažući napor, sa svojom slabašnom 
energijom, sićušnim egom, ti se boriš protiv Celine. To će ti oduzeti milion 
života, i izgledaće nemoguće da ikada dostigneš prosvetljenje. 
 To je kao da se talas bori protiv okeana, 
 a list protiv drveta, 
 ili da se tvoja ruka bori protiv tvog tela. 
 Protiv čega se boriš? 
 Joga je napor, intenzivni napor. Joga je talas koji se bori protiv struje, 
kreće se protiv struje. Na taj način sve što je prirodno joga odbacuje; a sve 
na čemu nastoji je neprirodno. Put joge je neprirodan: to je borba sa rekom 
i kretanje protiv struje! Naravno, to je izazov, a izazov može da pruži 
zadovoljstvo. Ali, ko uživa u izazovima? Tvoj ego. 
 Teško je naći jogina koji nije egoista; vrlo teško, to je retkost. Pravo je 
čudo ako pronañeš takvog jogina. Teško je, zato što sav napor i borbu čini 
ego. Pronaći ćeš poniznog jogina, ali ako malo dublje pogledaš, u njegovoj 
poniznosti naći ćeš vrlo lukavo skriven ego, najlukaviji ego. Oni će reći, 
‘Mi smo na zemlji samo smeće.’ Ali pogledaj u njihove oči - one se hvališu 
svojom poniznošću. Oni kažu, ‘Nema poniznijih od nas. Mi smo 
najponizniji ljudi.’ Ali to je upravo ono što se pod egom podrazumeva. 
 Ako ideš protiv prirode, jačaćeš svoj ego - jer je to izazov, a ljudi vole 
izazove. Život bez izazova je dosadan jer ego oseća glad. Egu je potrebna 
hrana, a hrane ga izazovi - zato ljudi traže izazove. Ako izazova nema, oni 
ih stvaraju sami, da bi imali protiv čega da se bore. 
 Tantra je prirodan put: cilj je biti slobodan i prirodan. Nema potrebe 
da se boriš protiv struje, samo se sa njom kreći, teci sa njom. Reka će se 
svakako uliti u more, pa zašto da se boriš? Kreći se sa rekom, postani jedno 
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sa njom, predaj se. ‘Predaja’ je ključna reč za tantru. ‘Volja’ je ključna reč 
za jogu. Joga je put volje, tantra je put predaje. 
 Tantra je put ljubavi - jer je ljubav predaja. Ovo prvo treba da razumeš 
da bi ti Tilopine reči postale kristalno jasne. Treba da razumeš da tantra 
ima drugačiju dimenziju, vertikalnu dimenziju predaje; ne borbe, već 
slobode i prirodnosti, opuštenosti. Čuang Ce kaže, ‘Lako je ispravno.’ Sa 
jogom, teško je ispravno; sa tantrom, lako je ispravno. 
 Opusti se i budi jednostavan, nema potrebe da žuriš. Celina te 
dobrovoljno sama prihvata. Nema potrebe da činiš individualni napor niti 
da žuriš kako bi stigao pre nego što ti je vreme. Stići ćeš kada za to doñe 
vreme. Samo čekaj. Celina se kreće - zbog čega žuriš? Zašto želiš da 
stigneš pre drugih? 
 Postoji jedna divna priča o Budi: Stigao je do kapije raja. Naravno, 
ljudi su ga tamo čekali. Otvorili su vrata i čekali ga. Ali je on okrenuo leña 
vratima i pogledao u samsaru, u svet - u milion duša koje su na istom putu, 
koje se bore u jadu i muci, koji se naprežu da stignu do kapije raja i 
blaženstva. Vratar mu je rekao, ‘Uñi, molim te! Mi te čekamo,’ A Buda je 
odgovorio, ‘ Kako mogu da uñem ako ostali nisu ušli. Sačekaću. To bi bilo 
kao da su moje ruke prošle kroz vrata, a stopala još nisu. Sačekaću. Ne 
mogu da uñu samo ruke.’ 
 Ovo je jedno od najdubljih značenja tantre. Ona kaže da, u stvari, niko 
sam ne može da se prosvetli. Mi smo delovi jedni drugih, mi pripadamo 
jedni drugima, mi smo Celina! Neko može da postane vrh, može da postane 
vrlo veliki talas - ali on ostaje u vezi sa malim talasima koji su svuda okolo. 
Talas nije sam, on ostaje jedno sa okeanom i sa svim ostalim talasima. 
Kako može talas sam da postane prosvetljen?  
 U ovoj divnoj priči se kaže da Buda još uvek čeka. On čeka, niko nije 
ostrvo, mi činimo kontinent, mi smo zajedno. Ja sam možda zakoračio 
malo dalje nego što si ti, ali nisam odvojen od tebe. I sada, ja duboko znam, 
za mene to više nije priča - ja vas čekam. Sada to više nije alegorija, sada 
znam da nema individualnog prosvetljenja. Individue mogu malo da 
iskorače, ali to je sve, one ostaju zajedno sa Celinom. 
 A da prosvetljena osoba nije svesna činjenice da je deo drugih, da je 
jedno sa njima, ko bi, onda, za to znao? Mi se krećemo kao jedno biće, i 
tantra kaže, ‘Zato nemoj da žuriš, i ne trudi se, ne odguruj druge, i ne 
pokušavaj da budeš prvi u redu - budi slobodan i prirodan.’ Sve se kreće 
prema prosvetljenju. Ono će se dogoditi. Ne muči se oko toga. Ako ovo 
možeš da razumeš, onda si blizu, opusti se. Inače religiozni ljudi postaju 
vrlo napeti. Čak ni obični, svetovni ljudi nisu toliko napeti.  
 Obični, svetovni ljudi imaju svetovne ciljeve. Naravno da su i oni 
napeti, ali ne toliko mnogo kao religiozni, jer su ovi napeti zbog nekog 
drugog sveta koji je vrlo udaljen, nevidljiv, i nikada nisu sigurni da li on 
uopšte postoji. Tada se javlja nova muka: da li, možda, propuštaju ovaj svet 
zbog nekog drugog koji i ne postoji? Oni su uvek na mukama i mentalno 
uznemireni. Nemoj da postaneš ovakva vrsta religioznog čoveka. 
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 Za mene, religiozan čovek je slobodan i prirodan. On se ne brine za 
ovaj ili onaj svet. On uopšte ne brine, on samo živi i raduje se. Ovaj 
trenutak je za njega jedini trenutak, sledeći će se već pobrinuti za sebe. Kad 
sledeći trenutak doñe, on će ga prihvatiti i radovaće mu se, ispunjen 
blaženstvom. Religiozna osoba nije orijentisana na cilj. Biti orijentisan na 
cilj znači biti svetovan. Tvoj cilj može biti i Bog - to ne čini razliku. 
 Tantra je zaista divna. Tantra je najviše razumevanje i najviši zakon. 
Ako ne možeš da razumeš tantru, tada je za tebe joga. Ako možeš da 
razumeš tantru, ne bavi se malim tehnikama. Kada je veliko vozilo ovde, 
ko još brine za male čamce? 
 U budizmu postoje dva pravca. Imena pravaca su vrlo, vrlo 
simbolična. Prvi je poznat kao Hinayana, mala kola. To je put joge, mali 
čamac: samo sam možeš da sediš u njemu, čamac je toliko mali da nikog ne 
možeš da primiš. Jogini se kreću sami. Hinayana znači veoma mali brod. 
Drugi budistički pravac se zove Mahayana, veliki čamac, velika kola. U 
njega mogu da stanu milioni, ceo svet može u sebe da primi. 
 Mahayana je put tantre, a Hinayana je put joge. Tilopa je Mahayanist, 
čovek koji veruje u veliko prevozno sredstvo, u veliki zakon. 
 Mali brodići su za egoistične osobe koje nikoga ne mogu da tolerišu 
pored sebe, koji mogu da budu samo sami, koji su veliki kritičari, koju 
uvek osuñuju druge: ‘Trudiš se da tamo stigneš? Ne možeš da stigneš, to je 
jako teško, samo poneko to postiže.’ Oni te neće pustiti da uñeš u čamac. 
Mahayana duboko voli sve. Svako može da uñe. U stvari, za to ne postoji 
nikakav uslov.  
 Ljudi mi dolaze i pitaju, ‘Ti svima daješ sannyas?’ Sannyas se nikada 
nije davao na ovaj način. Prvi put, u celoj svetskoj istoriji, ja dajem 
sannyas bez ikakvog uslova. Sannyas je uvek bio za vrlo egoistične ljude, 
za one koji čeznu za drugim svetom, koji sude, za trovače, za one koji 
govore da je sve pogrešno, da su svi grešni, da je sav život grešan, čije oči 
uvek govore da su više od tebe; da si zauvek osuñen, da je ze tebe samo 
pakao. To su veliki sannyasini; oni se odriču sveta, sveta greha i prljavštine 
i otrova, a i dalje ostaju u njemu. Najveći egoisti su sannyasini. 
 Prvi put sam dozvolio da svi uñu, otvorio sam vrata. U stvari, potpuno 
sam ih skinuo, tako da se više ne mogu zatvoriti. Zašto? Zato što je moj 
stav, stav tantre, a ne joge. Govorio sam o Patanñaliju zbog onih koji ne 
mogu sa shvate tantru, inače moj stav je tantristički - svi su dobrodošli. 
Ako im Bog pruža dobrodošlicu, ko sam ja…? Ako te ceo svet podržava a 
Egzistencija te podnosi, i ne samo podnosi, već ti daje energiju i život, ko 
sam ja…? Čak ako i počiniš greh, Postojanje nikada ne kaže, ‘Ne, nema 
više za tebe energije, od sada više nećeš dobijati vazduha. Dosta! Učinio si 
mnogo gluposti.’ Ne. Energija nastavlja da se daje. Nikada nije bilo 
nikakve nestašice vazduha: Egzistencija nastavlja da te podržava. 
 Dogodilo se: Muhamedov mistik, Junaid, pitao je jednom Boga o 
svom susedu: ‘Ovaj čovek je tako zao da celom selu samo nanosi štetu, pa 
su ljudi došli i rekli mi: “Zamoli svog Boga, pitaj da li On može da ga se 
otarasi.”‘ A Junaid je za vreme svoje molitve čuo kako mu glas govori: 
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‘Ako sam ga ja prihvatio, ko si ti da ga odbacuješ?’ Junaid je u svojoj 
autobiografiji napisao: ‘Nikad Ga više za takve stvari nisam pitao, to je od 
mene zaista bilo glupo. Ako je On tom čoveku dao roñenje, ako mu 
pomaže da živi, i ne samo da živi, već i da napreduje i cveta, ko sam, onda, 
ja…?’ 
 Postojanje ti daje život bezuslovno. 
 Ja ti dajem sannyas bezuslovno. 
 Ako se postojanje tako beskrajno u tebe nada 
 da ti ne možeš tu nadu da uništiš, 
 ko sam ja…? 
 Tantra je za sve. Ona nije samo za nekoliko odabranih. Ona postaje 
put za nekolicinu jer ne mogu svi da je razumeju, ali ona je namenjena 
svima. Ona je za sve one koji su spremni na skok. 
 Pokušaj sada da razumeš: 
 

U Mahamudri su svi gresi izgoreli. 

 

 Oni ne moraju da budu uravnoteženi dobrim delima. 
 

U Mahamudri su svi gresi izgoreli. 

 

 Ponovo i ponovo, šta je to Mahamudra? Šta se dešava? Mahamudra je 
stanje tvog postojanja u kojem nisi odvojen od Totalnog. Mahamudra je 
nalik dubokom seksualnom orgazmu sa Celinom. 
 Kada su dvoje ljubavnika u dubokom seksualnom orgazmu, oni 
nestaju jedan u drugom. Tada žena nije više žena, niti je muškarac više 
muškarac. Oni postoje kao krug jina i janga, reaguju jedno na drugo, sreću 
se jedno u drugom, tope se zaboravljajući svoj sopstveni identitet. Zato je 
ljubav tako divna. To stanje se naziva mudra, stanje dubokog orgazma u 
polnom odnosu zove se mudra. A poslednje stanje orgazma sa Celinom 
zove se Mahamudra, veliki orgazam. 
 Šta se u orgazmu dešava? Trebalo bi da razumeš, jer ti jedino to daje 
ključ za konačni orgazam. Šta se dešava? Kad je dvoje ljubavnika 
zajedno… zapamti zauvek: dvoje ljubavnika, ne muž i žena, jer se izmeñu 
muža i žene to nikada ne dešava, jer uloge supružnika postaju vremenom 
sve okoštalije, oni više nisu nežni, fluidni. ‘Muž’ je postala uloga, ‘žena’ je 
postala uloga; oni glume; žena glumi ženu bez obzira da li joj se to dopada 
ili ne; muž glumi muža. To postaje uobičajeno.  
 Jednom sam upitao Mula Nasrudina, ‘Koliko si godina u braku, 
Nasrudine?’  
 Odgovorio je, ‘Dvadeset suvišnih godina.’ 
 Tada sam ga upitao, ‘Zašto ih nazivaš suvišnim?’ 
 Kaže, ‘Kad vidiš moju ženu, razumećeš.’ 
 Žene i muževi su društveni fenomen, brak je isnstitucija, on nije 
odnos; on je institucija, to je iznuñen fenomen - ne zbog ljubavi, već iz 
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drugih razloga: materijalnih, zbog sigurnosti, bezbednosti, zbog dece, 
društva, kulture, religije, svega drugog osim ljubavi. 
 Orgazam se skoro nikad ne dešava izmeñu muža i žene - sem ako nisu 
i ljubavnici. To je moguće: možeš da budeš muž i ljubavnik, možeš da voliš 
svoju ženu. To je nešto sasvim drugo, ali tada to uopšte nije brak, tada to 
nije institucija. 
 Na Istoku su ljudi potpuno zaboravili šta je orgazam jer brak postoji 
hiljadama godina. Nisam sreo nijednu indijsku ženu koja zna šta je 
orgazam. Neke žene sa Zapada poslednjih dvadesetak godina su postale 
svesne da je orgazam nešto što vredi postići. Inače, žene su potpuno 
zaboravile da su sposobne da dožive orgazam. 
 Ovo je jedna od najvećih nesreća koja je zadesila čovečanstvo. A kada 
žena ne može da doživi orgazam, neće moći ni muškarac, jer je orgazam 
susret dvoje. Samo zajedno mogu da ga dožive, kada nestanu jedno u 
drugom. Ne može ga jedan doživeti, a drugi ne - to nije moguće. Moguće je 
opuštanje, moguća je ejakulacija, moguće je olakšanje, ali ne i orgazam. 
Šta je orgazam? 
 Orgazam je stanje kada telo više ne osećaš kao materiju. Ono vibrira 
kao energija, elektricitet. Ono vibrira tako duboko, iz samog korena bića, 
tako da potpuno zaboravljaš da je materijalno. To postaje električni 
fenomen, i jeste električni fenomen.  
 Sada fizičari govore da materija ne postoji, da je sva materija samo 
privid; ono što postoji duboko dole je elektricitet, ne materija. U orgazmu 
dopireš do ovih najdubljih slojeva svoga tela u kojima materija više ne 
postoji, već samo talasi energije; ti postaješ energija koja pleše, vibrira. Za 
tebe više ne postoje nikakve granice - pulsiraš, ali ne više kao materija. I 
tvoj voljeni takoñe pulsira. 
 I, polako, ako se vole i predaju jedno drugom, predaju se trenutku 
pulsiranja, vibriranja, samom postojanju, i neće se plašiti - jer je to nalik 
smrti. 
 Kada telo izgubi granice, 
 kada njegova materijalna suština ispari, 
 i preostane samo tanani ritam energije, 
 biće to kao da više nisi. 
 
 U to možeš ući samo kroz duboku ljubav. Ljubav je nalik smrti. 
 Umrećeš u meri u kojoj se držiš svog materijalnog oblika. 
 Umrećeš u meri u kojoj misliš da si telo; 
 Umrećeš kao telo 
 a rodićeš se kao energija, životna energija.  
 A kada žena i muž, ili ljubavnici, počnu da vibriraju u istom ritmu, i 
kad se otkucaji njihivog srca usklade, to će postati harmonija - tada se 
dogaña orgazam, oni više nisu dvoje. To je značenje jina i janga: jin se 
kreće prema jangu, jang se kreće prema jinu. Muškarac se utapa u ženu, 
žena se utapa u muškarca. 
 Sada su oni krug i vibriraju zajedno, 
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 pulsiraju zajedno. 
 Njihova srca kucaju zajedno, 
 oni su postali melodija, harmonija. 
 To je najuzvišenija muzika; 
 u poreñenju s njom, svaka druga muzika je bleda, 
 samo je njena senka. 
 U orgazmu dvoje vibriraju kao jedno. Kada ti se ista stvar dogodi, ali 
ne sa drugom osobom, već sa celim Postojanjem, tada je to Mahamudra, 
tada je to veliki orgazam. To se dogaña. Želeo bih da vam kažem kako da 
pokušate da postignete Mahamudru, veliki orgazam. 
 U Indoneziji živi Bapak Subuh, čovek kakav se vrlo retko sreće. On je 
spontano došao do tehnike poznate kao latihan. On se o nju sapleo, ali je 
latihan jedna od najstarijih tantrističkih tehnika. Ona nije neko novo 
otkriće; latihan je prvi korak prema Mahamudri. On čini da telo vibrira, da 
postane energija, nesupstancijalno, nematerijalno, dozvoljava telu da se 
rastoči i razloži svoje granice. 
 Bapak Subuh je muhamedanac ali je njegov pokret poznat kao 
“Subud”. Termin je budistički i sastavljen je od reči ‘su’, ‘bu’ i ‘dha’ - ‘su’ 
znači sushila, ‘bu’ dolazi od ‘Bude’, ‘dha’ od Dharme; ‘Subud’ znači 
‘Sushila-Bhuddha-Dharma’: zakon velike vrline, koji potiče od Bude, 
Budin zakon velike vrline. To je ono što Tilopa naziva Veliko Učenje. 
 Latihan je jednostavan. On je prvi korak. Treba da stojiš meko, 
prirodno i opušteno. Dobro je ako si sam, da te niko ne bi uznemiravao. 
Zatvori se u sobu i ostani sam. Prisustvo nekoga ko je već zakoračio u 
latihan može ti biti od pomoći, sámo njegovo prisustvo delovaće kao 
katalizator, on postaje otvarač. Zato te neko ko je malo napredovao može 
lako otvoriti. Ali možeš i sam da se otvoriš, samo će ti biti potrebno nešto 
više vremena. Inače nije loše da imaš otvarača. 
 Kada onaj koji otvara stane do tebe i počne svoj latihan, ti samo stoj, a 
njegova energija će početi da pulsira sa tobom, njegova energija će početi 
da se kreće oko tebe i okružiće te poput mirisa - iznenada ćeš početi da 
osećaš muziku. Baš kao kad bi tamo bio dobar pevač, ili kao kad bi neko 
svirao na instrumentu, ti ćeš početi da lupkaš nogom o pod, počećeš da 
pulsiraš. Upravo tako: duboko unatar njega energija počinje da se kreće, i 
cela soba i kvalitet cele sobe u istom trenutku počinje da se menja. 
 Ti ništa ne treba da radiš, samo budi tamo, opušten i prirodan, i samo 
sačekaj da se nešto dogodi. Ako tvoje telo počne da se kreće, dozvoli mu 
to, ti samo treba da sarañuješ i dopustiš. Saradnja ne treba da bude previše 
direktna, ne treba ništa da prisiljavaš, treba samo da dopustiš. Tvoje telo 
iznenada počinje da se kreće kao da te nešto zaposelo, kao da se neka 
energija odozgo spušta na tebe, kao da je naišao oblak i okružio te - i sada 
te je oblak zaposeo, i oblak prodire u tvoje telo, i tvoje telo biva obuzeto 
pokretom. Tvoje ruke su osloboñene, činiš fine pokrete, započinje mali ples 
nežnih pokreta; tvoje telo se uzdiže. 
 Ako ponešto znaš o automatskom pisanju biće ti lakše da pratiš ono 
što se dogaña u latihanu. Prilikom automatskog pisanja ti uzimaš u ruku 
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olovku, zatvaraš oči i čekaš - iznenada u ruci osetiš trzaj: tvoja ruka je 
posednuta, kao da je nešto ušlo u nju. Ti ništa ne radiš jer bi tada to bilo 
tvoje delo a ne delo onostranog. Ti treba samo da dozvoliš, da zatvorenih 
očiju opušteno čekaš trzaj, i da ruka počne da se kreće. Ti samo 
dozvoljavaš, to je sve. Ne smeš da se opireš, jer to lako možeš da sprečiš. 
Energija je jako suptilna, na početku je slaba. Lako možeš da je zaustaviš 
jer energija nije agresivna. Ako to ne dozvoliš, neće se ni dogoditi. Ako 
sumnjaš, tvoja ruka će da se opire, i opet se neće ništa dogoditi. Zbog toga 
je poverenje, shraddha, toliko važno. Samo imaj poverenja i daj ruci 
slobodu; polako, ruka će početi da se kreće, počeće da pravi vijuge po 
papiru - dozvoli to. I tada neko, ili ti sam, treba da postavi pitanje. Dozvoli 
da pitanje doñe spontano, neprisiljeno, samo postavi pitanje i čekaj. I 
uskoro će odgovor biti napisan. 
 Od deset osoba koje će ovo pokušati, tri će biti u stanju da pišu 
automatski. Trideset posto ljudi nije svesno da može postati toliko 
prijemčivo. A to u tvom životu može postati velika moć. Različita 
objašnjenja onog što se dešava, kao i različita iskustva - uopšte nisu bitna. 
Najdublje objašnjenje, koje ja smatram tačnim, je da tvoji viši centri 
zaposedaju tvoje niže centre. Tvoj najviši vrh svesnosti hvata vezu sa 
tvojim nižim nesvesnim umom. Ti pitaš, i tvoje unutrašnje biće odgovara. 
Niko drugi nije tamo sem tvog unutrašnjeg bića koje ti ne poznaješ, koje je 
superiornije od tebe. Tvoje sopstveno najskrivenije biće je tvoja osnovna 
mogućnost rascvetavanja. 
 To je kao da cvet daje odgovor umesto semena. 
 Seme ne zna - 
 ali to je kao da cvet, tvoja mogućnost, 
 daje odgovor umesto tvoje sadašnjosti; 
 kao kad tvoja najviša mogućnost 
 zauzme mesto bilo čemu što ti jesi, i odgovara, 
 Ili da budućnost zauzme mesto prošlosti, 
 nepoznato zauzme mesto poznatom, 
 bezoblično zauzme mesto obliku -  
 - sve su ovo metafore, ali ja osećam da razumete njihovo značenje - 
 kao kad tvoja starost zauzme mesto tvom detinjstvu,  
 i daje odgovore. 
 Isto se to dogaña sa telom u latihanu. Prilikom automatskog pisanja 
samo je ruci dozvoljeno da bude slobodna i prirodna. U latihanu ti daješ 
slobodu celom telu, i čekaš, sarañuješ, dok iznenada ne osetiš da te nešto 
pokreće: ruka se sama od sebe podiže, kao da je neko vuče nevidljivim 
nitima - dopusti to. Počinje i noga da se pomera; počinješ da se okrećeš, 
započinješ mali ples, vrlo haotičan, neritmički, neskladan. Ali, malo-
pomalo, što dublje zañeš, sve će ući u svoj sopstveni ritam. Tada haos 
nestaje, sve se sreñuje, postaje disciplinovano, ali ne zbog tvoje prisile. 
Tvoja najveća mogućnost je u tome da preuzmeš mesto svog najnižeg tela i 
pokreneš ga.  
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 Latihan je prvi korak. Vremenom ćeš osetiti koliko je divno da ga 
radiš, zato što ćeš osetiti da se dešava susret izmeñu tebe i univerzuma. Ali 
to je samo prvi korak. Zato u Subudu nešto nedostaje. Prvi korak je lep sam 
po sebi, ali nije i poslednji. Želeo bih da ovo radite potpuno najmanje 
trideset minuta - šezdeset bi bilo divno. Vremenom će od trideset postati 
šezdeset minuta latihan plesa. 
 Za šezdeset minita će svaka pora, svaka ćelija tvoga tela biti očišćena: 
to je katarza, a ti si potpuno obnovljen, sva prljavština je izgorela. To je 
ono što kaže Tilopa, ‘U Mahamudri svi su gresi izgoreli.’ Prošlost je pala u 
vatru. To je novo roñenje, preporod. I ti osećaš da energija pljušti svuda 
oko tebe, unutra i spolja. A ples nije samo spolja: uskoro, kad postaneš 
pažljiv, osetićeš i unutrašnji ples. Ne pleše samo tvoje telo, unutar njega 
energija takoñe pleše: oni sarañuju. I tada započinje pulsiranje, i možeš da 
osetiš kako pulsiraš sa univerzumom - otkrićeš ritam univerzuma. 
 Za ovo je potrebno trideset do šezdeset minuta. Počni sa trideset, 
završi sa šezdeset. Negde izmeñu ćeš pronaći optimalno vreme. I doći ćeš 
do saznanja: ako četrdeset minuta osećaš da si usklañen sa okruženjem, 
tada je to tvoje pravo vreme. Ako osećaš usklañenost dvadeset minuta, tada 
ti je toliko vremena dovoljno. Tvoja meditacija mora ići preko toga: ako si 
usklañen deset minuta, dvadeset će ti biti dovoljno. Ako to osećaš petnaest 
minuta, trideset će biti dovoljno. Radi dvostruko, ne propuštaj nijednu 
priliku, tako ćeš se potpuno pročistiti. Završi molitvom. 
 Kada si potpuno pročišćen i osetiš da je tvoje telo osveženo - da si 
istuširan energijom, da je postalo integrisano, nepodeljeno; da se njegova 
supstancijalnost izgubila, da ga više osećaš kao energiju, pokret, proces, a 
ne materiju - tada si spreman. Tada klekni na zemlju. 
 Klečanje je divno; baš kao što sufiji ili muhamedanci kleče u svojim 
ñžamijama, klekni i ti, jer je to najbolji položaj za molitvu. Tada zatvorenih 
očiju podigni obe ruke prema nebu, i oseti sebe kao da si šupalj brod, šupalj 
bambus: šupalj kao zemljani ćup. Tvoja glava je otvor na ćupu i energija 
snažno pada na nju, kao da si ispod vodopada. A ti ćeš zaista stajati ispod 
vodopada. Posle latihana ćeš to osetiti. To je kao da si ispod vodopada, a 
ne tuša. Kada si spreman, to počinje da pada snažno i obilno, a tvoje telo će 
početi da drhti, da se trese kao list na jakom vetru. Isto to ćeš da osetiš 
posle latihana. Oseti da si šupalj, da u tebi nema ničeg, samo praznina - 
energija će je popuniti, potpuno će te ispuniti. 
 Dopusti da to padne u tebe što je dublje moguće, tako da možeš 
dopreti do najudaljenijih delova svoga tela, uma i duše. Kada osetiš da si 
potpuno ispunjen, da ti se celo telo trese, sagni se, dodirni čelom zemlju, i 
budi kao šupalj bambus.  
 Ovo treba da uradiš sedam puta. Uzmi od neba i izlij dole u zemlju i 
poljubi je. Izlij - potpuno se isprazni. Izlij koliko god osećaš da imaš, 
potpuno se isprazni. Tada ponovo podigni ruke, ponovo se napuni i 
isprazni. Uradi to sedam puta, jer svaki put prodireš u jednu chakru tela, 
jedan centar tela, svaki put to ulazi dublje u tebe. Ako uradiš manje od 



 93

sedam puta osećaćeš se napeto, jer će energija negde izmeñu da ostane 
zarobljena. 
 Ne, to treba da prodre do svih sedam chakri tvoga tela, tako da 
postaneš potpuno prazan prolaz. Energija pada sa neba i odlazi u zemlju, ti 
je uzemljuješ, ti energiju samo prenosiš do zemlje. Baš kao elektricitet: za 
provoñenje elektriciteta potrebno je da u zemlju stavimo žicu. Energija 
dolazi sa neba i kroz nju ulazi u zemlju, ti postaješ uzemljenje - šupalj 
bambus koji provodi energiju. Uradi to sedam puta - možeš da uradiš i više, 
ali ne manje. I to bi bila cela Mahamudra. 
 Ako bi ovo radio svakog dana, već negde posle tri meseca osetio bi da 
ti više nisi. Samo će energija da pulsira sa univerzumom - nikog nema, ego 
se potpuno izgubio, onaj koji nešto čini je nestao. Univerzum je tu, i ti si tu, 
talasi pulsiraju sa okeanom - to je Mahamudra. To je poslednji orgazam, 
tada je moguće najblaženije stanje svesti. 
 To je kao kad dvoje ljubavnika vodi ljubav, pa to pomnožiš sa milion, 
jer sada vodiš ljubav sa celim univerzumom. Zato je tantra poznata kao 
joga seksa. Tantra je poznata kao Put Ljubavi. 
 

U Mahamudri su svi gresi izgoreli, 

u Mahamudri se oslobañaš 

iz zatvora ovog sveta, 

ovo je vrhovna buktinja Dharme. 

Oni koji ne veruju su budale, 

koje se oduvek koprcaju u bedi i žalosti. 

 

 A Tilopa je savršeno jasan. On je potpuno iskren. On kaže, ‘Oni koji u 
to ne veruju su budale.’ 
 Zašto ih on naziva budalama? Ne naziva ih grešnicima, ili 
nereligioznima, već jednostavno budalama - jer ako u to ne veruju, 
propuštaju najveće blaženstvo koje život može da im pruži. Oni su, 
jednostavno, budale! A to ti se neće dogoditi ako nemaš poverenja. Sve dok 
ne stekneš toliko poverenja da možeš potpuno da se predaš, to ti se neće 
dogoditi. Blaženstvo, svi trenuci blaženstva dešavaju se samo kad se 
potpuno predaš. Čak je i smrt divna ako možeš da joj se predaš, a šta tek 
reći za život? Ako se predaš, naravno, život je najveće blaženstvo, on je 
blagoslov. Ti propuštaš vrhovni poklon jer nisi u stanju da veruješ. 
 Ako želiš nešto da naučiš, 
 nauči se poverenju - ništa ti drugo nije potrebno. 
 Ti si jadan, 
 Ništa ti drugo neće pomoći - nauči se poverenju. 
 Ako osećaš da život nema nikakvog smisla 
 i sam se osećaš besmisleno, 
 ništa ti drugo neće pomoći - nauči se poverenju.  
 poverenje daje smisao, jer poverenje 
 te čini sposobnim da dozvoliš da Celina siñe u tebe. 
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Oni koji u to ne veruju su budale 

koje se oduvek koprcaju u bedi i žalosti. 

 

U borbi za osloboñenje 

treba da se osloniš na Gurua. 

Kada tvoj um primi njegov blagoslov, 

osloboñenje ti je u rukama. 

 
 Ko veruje u Gurua? Ko veruje u Majstora? Jer Nepoznato je od tebe 
vrlo udaljeno. To je samo san, najveća nada, čežnja koju težiš da ostavariš. 
 Slušaj me; ja mogu da ti govorim o blaženstvu, ali blaženstvo ostaje 
samo reč. Možeš ga želeti, ali ti ne znaš šta je to, nepoznat ti je ukus toga. 
To je od tebe vrlo daleko. Ti si u dubokom jadu i muci. U svom jadu i muci 
ćeš možda početi da se nadaš i očekuješ, da želiš blaženstvo, ali to ti neće 
pomoći - tebi je potreban stvaran ukus toga. Ko će ti ga pružiti? Samo onaj 
koji ga je okusio može da ti postane otvarač. On može da deluje kao 
katalizator. On ništa neće raditi, dovoljno je njegovo prisustvo, i Nepoznato 
će kroz njega teći prema tebi. On je kao prozor. Tvoja vrata su zatvorena? - 
njegova nisu. Tvoji prozori su zatvoreni? - njegovi nisu. Tvoji prozori su 
zatvoreni i zaboravio si kako se otvaraju? - njegovi prozori nisu zatvoreni. 
Kroz njih možeš da vidiš nebo, on ti može dati bljesak. 
 Majstor ili Guru nisu ništa drugo do prozor. Kroz njih moraš da 
proñeš, moraš da ih okusiš - tada ćeš i sam moći da otvoriš svoje prozore. 
Inače će sve ostati na rečima. Možeš da čitaš Tilopu, ali dok ga ne pronañeš 
ništa ti se neće dogoditi. Tvoj um će nastaviti da govori, ‘Možda je on lud, 
halucinira, sanjari, možda je filosof, samo razmišlja, ili je pesnik.’ Ali, 
kako to može da ti se dogodi? Kako možeš postati blagosloven? Ti znaš 
samo za bedu i patnju, poznaješ samo otrov. Ne veruješ u lek. Ne znaš da 
lek postoji, pa kako onda možeš u njega da veruješ? 
 Majstor nije ništa drugo do utelovljeni fenomen potpunog blaženstva. 
Ono u njemu vibrira. Aku mu veruješ, njegove vibracije mogu da stignu do 
tebe. Majstor nije učitelj, on te ne uči. Majstora ne zanimaju učenja ili 
zakoni - Majstor je prisutnost. Ako mu veruješ, on postaje pristupačan. 
Majstor je pristupačnost sáma. Kroz njega ćeš dobiti prvi bljesak 
Božanskog. I tada ćeš moći da nastaviš svojim putem. 
 

U borbi za osloboñenje 

treba da se osloniš na Majstora, na Gurua. 

Kada tvoj um primi njegov blagoslov, 

osloboñenje ti je u rukama. 

 

 Majstor ne može da ti dâ osloboñenje, ali te može dovesti do granice. 
On ne može da ti dâ osloboñenje; to moraš da postigneš sam, jer stvar koja 
je dobijena od nekog, može biti uzeta od nekog drugog. Samo ono što je 
tvoje, je tvoje. Majstor ti to ne može dati. On može da ti dâ samo blagoslov 
- ali njegov blagoslov je suštinski fenomen. 
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 Kroz njega možeš da gledaš u svoju sopstvenu budućnost. 
 Kroz njega možeš da otkriješ svoju sudbinu. 
 Kroz njega i najudaljeniji vrh postaje bliži, pristupačniji. 
 Kroz njega počinješ da se penješ, 
 kao seme koje pokušava da raste ka nebu. 
 Njegov blagoslov može zaliti tvoje seme. 
 Na Istoku je blagoslov Majstora vrlo, vrlo simboličan. Zapad je ostao 
potpuno neobavešten o ovom fenomenu. Zapad zna za učitelje, ali ne i za 
Majstore. Učitelji su oni koji te uče istini. Majstori su oni koji ti daju ukus 
istine. Učitelj može biti neko ko nema sopstveno iskustvo, njega su učili 
drugi učitelji. Traži Majstora - učitelja ima mnogo, Majstora je samo 
nekoliko. 
 Pa kako sada pronaći Majstora? Samo kreni. Kad god čuješ glasine da 
se neko prosvetlio, idi i budi prijemčiv. Ne budi mislilac, više budi 
ljubavnik - jer ćeš Majstora pronaći osećanjem. Učitelji se pronalaze kroz 
razmišljanje: slušaš učitelja, tu je njegovo logičko objašnjenje, tu su 
njegovi dokazi. Jedi Majstora, pij Majstora. Slušanje ti neće pomoći jer je 
on živi fenomen; energija je tu. Samo ako ga jedeš i piješ postaćeš svestan 
različitog kvaliteta bića. 
 Potrebna je ogromna prijemčivost, ženska prijemčivost da bi se 
Majstor pronašao. Ako si prijemčiv pred živim Majstorom, iznenada će 
nešto kliknuti. Ne čini ništa sam - jednostavno budi prisutan. To je tako 
važan energetski fenomen da će iznenada nešto kliknuti, i ti si uhvaćen. To 
je ljubavni fenomen. Nikome ne možeš da dokažeš, ‘Pronašao sam 
Majstora.’ Za to nema dokaza. Nemoj se ni truditi, jer svako može da 
dokaže suprotno. Pronašao si, i ti to znaš: okusio si, i znaš. To znanje 
potiče iz srca, iz osećanja. 
 Tilopa kaže: 
 

U borbi za osloboñenje, 

treba se osloniti na Gurua. 

Kada tvoj um primi njegov blagosov, 

osloboñenje ti je u rukama. 

 
 Sama reč ‘guru’ je puna značenja. Reč ‘učitelj’ ne nosi ovo značenje. 
Učitelj znači da si neko ko nečim vlada, ko je prošao dug trening, ko je 
postao disciplinovan, ko je obučavan za Učitelja. Guru je nešto potpuno 
različito. 
 Reč ‘guru’ označava nekog ko je vrlo, vrlo težak, težak kao oblak koji 
samo čeka tvoju žeñ da se izlije; kao cvet otežao od mirisa, koji samo čeka 
tvoje nozdrve da bi u njih prodro. Reč ‘guru’ znači težak, vrlo težak, otežao 
od energije i Nepoznatog, otežao od Božanskog, težak kao trudna žena. 
 Guru je prožet Božanskim. Zato mi na Istoku kažemo da je Guru Bog. 
Na Zapadu se to teško može razumeti jer Bog tamo označava Stvaraoca. Mi 
Gurua nazivamo Bog. Zašto? Jer je prožet Božanskim, jer je bremenit 
Božanskim - spreman je da se izlije. Potrebna je samo tvoja žeñ, žedno tle. 
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 U stvari, on ničim nije zagospodario, nije prošao nikakv trening, nije 
se disciplinovao; ne postoji nikakva umetnosti pomoću koje je postao 
Majstor - ne. On živi život u potpunosti, ne uz pomoć discipline, već 
slobodno i prirodno. On sebe ne prisiljava. On se kreće sa vetrom, on 
dozvoljava prirodi da ga vodi svojim pravcem. Kroz milion iskustava 
patnje i bola, blaženstva i sreće, on je sazreo, postao je zreo. 
 Guru je zrelo, otežalo voće koje samo čeka da otpadne. 
 Ako si spreman da ga primiš, on će upasti u tebe. 
 Guru je u potpunosti istočnjački fenomen. Zapad ga je još uvek 
nesvestan. Na Zapadu je to teško osetiti, ‘Zašto se klanjati Guruu? Zašto 
staviti glavu na njegova stopala? To izgleda ponižavajuće.’ Ali, ako želiš 
da primiš, moraćeš da se pokloniš. On je težak, on može da se izlije, ali 
moraš da se sagneš, jer drugačije to ne možeš da primiš. 
 Kada se učenik u potpunom poverenju pokloni pred stopalima 
Majstora, dešava se nešto što oči ne mogu da vide. Energija pada sa 
Majstora i ulazi u učenika. Ako postaneš svestan, moći ćeš da vidiš auru 
Majstora, njegovu dugu, kako se on sam uliva u učenika, zaista ćeš da vidiš 
šta se dogaña. 
 Majstor je prožet Božanskom energijom. Njegova energija je 
beskrajna, pa može beskrajno da se izliva na učenike. On može da radi sa 
milion učenika. Nikada se ne troši jer je u vezi sa Celinom, pronašao je 
izvor svega. Kroz njega možeš da skočiš u provaliju. Predaja Bogu je 
komplikovana jer ne znaš gde je On. On nikada nikome nije ostavio adresu. 
Ali Gurua možeš da nañeš. Ako me pitaš šta je Guru, reći ću ti da je Guru 
adresa Boga. 
 

Kada tvoj um primi njegov blagoslov, 

osloboñenje ti je u rukama. 

 
 Tada ti može biti jasno da si prihvaćen. Kada osetiš da se Majstorov 
blagoslov spustio na tebe, da te obasipa blagoslovom kao cvećem, možeš 
biti siguran da ti je osloboñenje u rukama. 
 Desilo se: Budin učenik, Sariputa, poklonio se jednog dana pred 
Budinim stopalima. Odjednom je osetio kako energija pada po njemu. 
Osetio je iznenadnu transformaciju, promenu celokupnog uma, kao da je 
bio uništen, i zatim ponovo stvoren. Zaplakao je, ‘Ne, sačekaj još malo.’ 
Ceo skup Budinih učenika nije mogao da razume šta se dogaña. Rekao je, 
‘Sačekaj malo, ne tako brzo.’ 
 Buda reče, ‘Ali, zašto?’ 
 Odgovorio je, ‘Tada će ova stopala biti za mene zauvek izgubljena. 
Sačekaj malo. Osloboñenje mi je u rukama, ali ja bih želeo da još malo 
budem sa tobom. Ne guraj me od sebe tako brzo.’ - Jer kada te jednom 
Majstor blagoslovi, i kada ti je osloboñenje u rukama, to je poslednje. 
Majstoru još jedino možeš da kažeš zbogom. Sariputa je rekao, ‘Sačekaj još 
malo’.  
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 Sariputa se kasnije prosvetlio. Buda mu je rekao, ‘Sada idi. Čekao sam 
dovoljno. Sada idi i prenesi sve što sam ti dao, idi i podeli to ostalima.’ 
 Sariputa je otišao jadikujući i plačući. Neko ga je pitao, ‘Prosvetlio si 
se, a jadikuješ i plačeš?’ 
 Odgovorio je, ‘Da, prosvetlio sam se - ali bih odbacio blaženstvo 
prosvetljenja ako bi mi Buda dozvolio da živim pored njegovih stopala.’ 
 Tako duboka zahvalnost - i Sariputa je nastavio: svakoga dana klanjao 
se u pravcu gde je znao da se Buda nalazi. A ljudi su ga stalno pitali, ‘Zašto 
to činiš? Kome se klanjaš?’ Rekao bi, ‘Buda se kreće prema jugu.’ 
 Kada su mu došli poslednji dani, pitao je, ‘Gde je sada Buda? Želeo 
bih da umrem klanjajući se u tom pravcu.’ I umro je klanjajući se u pravcu 
gde se Buda nalazio. 
 Kada se energija primi, kada doñe poslednji Majstorov blagoslov, 
osloboñenje je u rukama, i treba reći zbogom. 
 U zenu, u Japanu, kada učenik doñe kod Majstora, on donese svoju 
asuru. Odmota je pred Majstorom, sedne i sluša ga; dolazi svakog dana, 
prati šta govori, i asura tamo ostaje godinama. Zatim, kada primi poslednji 
blagoslov, on se pokloni Majstoru, zamota asuru, i napusti ga. Asura je 
simbolična. Kad god učenik zamota asuru, ostali znaju da je primio 
blagoslov. Sada je to poslednji oproštaj. 
 

Avaj, sve su stvari na ovom svetu beznačajne, 

one su samo seme tuge. 

Mala učenja vode te u dela - 

treba se osloniti samo na velika učenja. 

 
Tantra je Veliko Učenje. Male tehnike ti govore šta da radiš, a šta ne. Daju 
ti ‘Deset zapovesti’. ‘Uradi ovo, a ne čini ono’ - to su mala učenja. Veliko 
Učenje ti ne daje nikakve zapovesti. Njega se ne tiče to što ti radiš. Ono je 
usmereno ka onome šta ti jesi - prema tvom biću, tvom centru, tvojoj 
svesnosti, jedino je to važno. 
 Tilopa kaže: 
 

Avaj, sve su stvari na ovom svetu beznačajne, 

one su samo seme tuge. 

Mala učenja vode te u dela - 

treba se osloniti samo na velika učenja. 

 
 Na ovom svetu sve je seme tuge. Ali uvek kad se neko prosvetli, zrak 
svetlosti spusti se na svet. Na ovom svetu sve je seme tuge, ali se zrak 
svetlosti spusti odozgo kad god se neko prosvetli. Ako pratiš taj zrak 
svetlosti, možeš da doñeš do samog izvora svetlosti, do sunca. 
 I, zapamti, Tilopa kaže, ‘Nemoj postati žrtva malih tehnika.’ Mnogi su 
to postali. Ljudi dolaze i kažu, ‘Mi smo vegetarijanci. Da li će nas to 
dovesti do prosvetljenja?’ Vrlo mala tehnika. Ili kažu, ‘Mi verujemo u 
celibat.’ Vrlo mala tehnika. Oni rade mnoge stvari, ali jednu nikada ne 
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dotaknu - a to je njihovo biće. Oni obuzdavaju svoj karakter, trude se da 
budu što mudriji, ali sve ostaje samo ukras. 
 Spoljašnja disciplina je ukras. Ona treba da doñe iznutra, ona treba da 
se širi iz centra prema periferiji. Ona ne treba da se gura od periferije prema 
centru. Veliko Učenje je: 
 Ti već jesi to što treba da budeš, ostvari to. 
 Ti već jesi cilj, budi toga svestan. 
 Ovog trenutka tvoja sudbina može da se ispuni. 
 Šta čekaš? 
 Ne veruj u postepene korake -  
 skoči, budi hrabar. 
 Samo hrabri mogu da prate Veliko Učenje Tantre. Zabrinuti, uplašeni; 
oni koji se boje smrti, koji se boje gubitka sebe, koji su uplašeni pred 
predajom, postaće žrtve malih tehnika. Zato što male tehnike možeš da 
kontrolišeš: ne jedi ovo, ne čini ono; možeš time da upravljaš, sve je pod 
tvojom kontrolom. 
 Veliko Učenje je predaja, 
 predaja sopstvene kontrole i dopuštanje Celini da te uzme 
 kad god to ona poželi. 
 Ne plivaj protiv struje. 
 Prepusti se reci, 
 postani reka - 
 jer reka već teče ka moru. 
 Ovo je Veliko Učenje. 
 
 
 
 
 
 
VI 

PUT BEZ PUTA 

 

 

Pesma se nastavlja: 

 
Prevazići dualnost je carsko gledište. 

Savladavanje nemirnog uma je kraljevska praksa. 

Put ne-prakse je put svih Buda. 

Onaj koji tim putem hoda postiže budastvo. 

 

Prolazan je ovaj svet, 

poput utvara i snova, supstancije nema. 

Odreci ga se i napusti svoju porodicu, 

preseci uže strasti i mržnje, 

i meditiraj u šumama i planinama. 
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Ako bez napora 

ostaneš opušten u svom prirodnom stanju, 

ubrzo će Mahamudra pobediti 

i postići ćeš Ne-postignuće. 

 

 

17. februar 1975. 
 
 

 

 Postoje dva puta. Prvi je put ratnika, vojnika. Drugi je put srca, 
Kraljevski Put. Joga je prvi, a tantra drugi. Ali prvo treba da razumete put 
ratnika, borca, jer ćete jedino tada moći da razumete šta je Tilopa 
podrazumevao pod Kraljevskim Putem. 
 Ratnik se bori santimetar po santimetar, ratnik treba da bude 
agresivan, da bude nasilan, treba da uništi ili osvoji neprijatelja. 
 Joga pokušava da unutar tebe stvori sukob. Ona pravi vrlo jasnu 
razliku izmeñu onog što je ispravno i onog što je pogrešno, izmeñu dobrog 
i lošeg, onog što pripada Bogu, i onog što pripada ñavolu. A skoro sve 
religije, izuzev tantre, prate put joge. One dele stvarnost i stvaraju 
unutrašnji sukob. Kroz sukob, one se obnavljaju. 
 Na primer: ti u sebi nosiš mržnju; put ratnika je da tu unutrašnju 
mržnju uništi. Ti osećaš bes, pohlepu, seks, i još milion drugih stvari - put 
ratnika je da uništi sve što je pogrešno, negativno, i razvije samo ono što je 
dobro i pozitivno. Mržnja treba da se uništi, a razvije ljubav. Bes treba 
potpuno da se uništi, i stvori saosećajnost. Seks traba da nestane i ustupi 
mesto brahmacharyi, čistom celibatu. Joga te odmah kao nožem preseca na 
dva dela: ispravan i pogrešan; ispravan treba da nadvlada pogrešan. 
 Šta ćeš da uradiš? Bes je tu - šta joga predlaže? Ona savetuje da 
stvoriš saosećajnost, da stvoriš suprotno; načini od toga naviku, i počećeš 
da funkcionišeš kao robot - zbog toga su je i nazvali put vojnika. Širom 
sveta, kroz celu istoriju, vojnik je bio uvežbavan da živi kao robot; on je 
stvarao navike. 
 Navike rade bez svesnosti, njima svesnost nije potrebna, one se mogu 
kretati i bez tebe. Ako imaš navike - a svakako ih imaš, možeš da ih 
posmatraš. Posmatraj čoveka dok vadi cigarete iz džepa - on uopšte nije 
svestan onoga šta radi. On poput robota pronalazi džep. Čim se pojavi 
njegova unutrašnja napetost, njegova ruka se zavlači u džep. Uzima 
cigaretu i počinje da puši. Baciće opušak i ponoviti iste pokrete, a da uopšte 
nije svestan onoga što radi. 
 Mi učimo vojnike da žive kao roboti. Vojnik treba ra radi i da prati, on 
uopšte ne treba da bude svestan. Kada mu se zapovedi da se okrene udesno, 
on će se okrenuti; on ne treba da razmišlja da li da se okrene ili ne - jer ako 
počne da razmišlja, tada sve postaje nemoguće, tada u svetu ne bi mogli da 
se vode ratovi. Nije potrebno razmišljanje, niti je potrebna svesnost. On 
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prosto treba da bude toliko svestan da može da razume nereñenja, to je sve. 
Minimum svesnosti: čim je nareñenje dato, tu, smesta, poput mehanizma, 
on počinje da ga izvršava. Nije on taj koji se okreće nalevo kada mu je 
nareñeno - on čuje, i okrene se. Nije se on okrenuo, on je stvorio naviku. 
To je kao kad upališ ili ugasiš svetlo: svetlo ne razmišlja o tome da li je 
upaljeno ili ugašeno - ti pritisneš dugme i svetlo je upaljeno. Ti kažeš, ‘Na 
levo krug!’, dugme je pritisnuto i ljudi se okreću nalevo. 
 William James je zapisao da je jednom sedeo u kafeu, dok je stari 
penzionisani vojnik, penzionisan najmanje dvadeset godina, prolazio noseći 
korpu sa jajima. Iznenada se William James našalio. Glasno je uzviknuo 
‘Stoj!’ i jadni starac se na to zaustavio. Ispustio je jaja iz ruku i ona su se 
razbila. Bio je veoma besan; doleteo je i upitao, ‘Kakva je ovo šala?’ 
 Ali William James je rekao, ‘Nisi morao da poslušaš. Svako može da 
kaže ‘Stoj!’ Ko ti je rekao da poslušaš? Mogao si da nastaviš svojim 
putem.’ 
 Čovek je rekao, ‘To nije moguće - to se odigralo automatski. Prošlo je 
dvadeset godina od kako nisam više i vojsci, ali navika je ostala duboko 
ukorenjena’. Mnogo godina treninga - i uslovni refleks je stvoren. 
 Izraz ‘uslovni refleks’ je dobar. Skovao ga je ruski psiholog Pavlov. 
Ti samo reaguješ; ako nešto upadne u tvoje oko - ti ne razmišljaš da li da 
trepneš ili zatvoriš oči, oko će se jednostavno zatvoriti. Muva doleće, i ti 
zatvaraš oči: nema potrebe da razmišljaš, to nije potrebno, to je uslovni 
refleks - to se samo dešava. To je navika tvoga tela, to je u tvojoj krvi, u 
tvojim kostima. To se jednostavno dešava! Tu ništa ne treba da se čini. 
 Vojnik je istreniran da egzistira kao robot. On treba da funkcioniše 
pomoću uslovnih reflekasa. To je preuzeto iz joge. Besan si - joga kaže, 
‘Ne budi besan, bolje stvori saosećajnost.’ Polako, tvoja energija će početi 
da se kreće po navici saosećajnosti. Ako u ovome istraješ duže vreme, bes 
će potpuno nestati i bićeš pun saosećajnosti. Ali ćeš biti mrtav, a ne živ. 
Bićeš robot, a ne ljudsko biće. Bićeš saosećajan, ali ne zato što si zaista 
saosećajan, već zato što si stvorio naviku. 
 Ti možeš da stvoriš loše navike, ti možeš da stvoriš dobre navike. 
Neko stvara naviku pušenja, neko stvara naviku nepušenja; neko će stvoriti 
naviku nevegetarijanske ishrane, neko će stvoriti naviku vegetarijanske 
ishrane - ali obe su stvorene, i u krajnjoj liniji su iste, jer obe opstaju kroz 
navike.  
 Od suštinske je važnosti da ovo veoma duboko proučiš, jer je veoma 
lako stvarati dobre navike - a veoma je teško postati dobar. A zameniti 
nešto dobrom navikom je jeftino, to može da se uradi vrlo lako. 
 Sada su, naročito u Rusiji, razvili terapiju: terapiju uslovnim 
refleksom. Oni kažu da ljudi ne mogu da se reše svojih navika. Neko je 
pušio dvadeset godina - kako možete da očekujete da sa tim prestane? 
Možeš se truditi da mu objasniš da je to loša navika, lekar može da mu 
kaže da je to opasno, može dobiti rak, ali navika stara dvadeset godina - 
sada je nepopravljiva, sada se pomerila u dublje slojeve njegovog tela, sada 
je ona u njegovom metabolizmu. Čak i da hoće, čak i da želi, čak i da 
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iskreno želi da prestane - jer to nije pitanje iskrene želje: dvadeset godina 
neprekidne prakse - to je jednostavno nemoguće. Pa, šta da se radi? 
 U Rusiji kažu da nije potrebno ništa da uradiš, i nije potrebno ništa da 
mu objašnjavaš. Oni su izmislili terapiju: čovek počinje da puši, a oni mu 
daju elektrošok. Šok, bol i pušenje sjedinjuju se meñu sobom, postaju 
saradnici. Čovek leži u bolnici sedam dana, i kad god zapali cigaretu, 
odmah, automatski dobije elektrošok. Posle sedam dana navika je 
slomljena. Čak i ako bi ga ubeñivali da puši, on bi počeo da se trese. U 
trenutku kada uzme cigaretu u ruke, celo telo počinje da mu se trese zbog 
sećanja na šok.  
 Oni kažu da čovek više nikada neće pušiti; slomili su mu naviku vrlo 
oštrom šok terapijom. Ali on neće postati kao Buda samo zato što su mu 
šok terapijom uklonili staru naviku. Sve navike mogu da se promene 
pomoću šok terapije. Hoće li on postati Buda? Prosvetljen? Zato što nema 
loših navika? Ne. Sada on neće biti čak ni ljudsko biće - postaće 
mehanizam. Počeće da se plaši svega, ništa više neće moći da radi jer je u 
njega usañena NOVA navika straha. 
 To je pravo značenje ‘pakla’: sve religije ga koriste kao šok terapiju. 
Nigde nema pakla, niti ‘raja’. Oba su trik, stari psihoterapeutski koncept. 
Pakao su opisali tako užasno da ga se dete od malena plaši. Samo mu 
spomenite tu reč, i ono će da se trese od straha. To je samo trik kojim se 
sprečavaju loše navike. A raj je takoñe trik koji pomaže stvaranje dobrih 
navika; tako, ako slediš samo dobre obrasce, u raju ti se obećavaju mnoga 
zadovoljstva, sreće, lepote i večni život. Na taj način ti društvo kaže šta je 
doro da slediš. Raj ti pomaže da ideš ka pozitivnosti, a pakao te čuva da ne 
kreneš u negativnom pravcu. 
 Tantra je jedina religija koja ne koristi uslovni refleks - jer ti tantra 
kaže da ti treba da procvetaš u savršeno budno biće, a ne u mehanizam 
nalik robotu. Tako, ako ti razumeš tantru, ono što je loše je navika; nema 
loših navika, nema dobrih navika - navike su loše. Kada postaneš budan, 
neće više biti navika. Jednostavno živi iz trenutka u trenutak sa punom 
svesnošću, a ne kroz navike. Ako možeš da živiš bez navika, to je 
Kraljevski Put. 
 Zašto kraljevski? Zato što vojnik mora da sledi, a kralj ne. Kralj je 
iznad, on izdaje nareñenja, on ih ni od koga ne dobija. Kralj nikada ne ide u 
borbu, samo vojnici idu. Kralj nije borac. Kralj od svih živi najopušteniji 
život. To je samo metafora. Vojnik mora da sledi, a kralj jednostavno živi 
opušteno i prirodno; niko nije iznad njega. Tantra kaže da niko nije iznad 
tebe. Koga ćeš da slediš, ko će ti u životu biti uzor, čiji imitator ćeš da 
postaneš? - nikoga nema. Živi opušten i prirodan i cvetajući život - i 
zapamti samo jedno: budi svestan. 
 Kroz borbu ćeš stvoriti dobre navike, ali to će biti navike, ništa 
prirodno. Ljudi kažu da su navike druga priroda; možda - ali zapamti reč 
‘druga’. To nije prirodno; to samo izgleda prirodno, ali nije. 
 Kakva će biti razlika izmeñu prave saosećajnosti, i negovane 
saosećajnosti? Stvarna saosećajnost je odgovor - situacija i odgovor na nju. 
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Istinska saosećajnost je uvek sveža; nešto se dogodilo, i tvoje srce hrli ka 
tome. Dete je palo, a ti si potrčao i pomogao mu da ustane, ali ovo je 
odgovor. Lažna saosećajnost, negovana saosećajnost je reakcija. 
 Ove dve reči su pune značenja: ‘odgovor’ i ‘reakcija’. Odgovor je 
odaziv na situaciju; reakcija je samo ukorenjena navika - jer si u prošlosti 
bio istreniran da pomogneš drugome u nevolji, ti jednostavno odeš i 
pomogneš mu, ali u tome nema srca. Neko se davi u reci, ti potrčiš i 
pomogneš mu samo zato što si naučen da tako činiš. Stvorio si naviku da 
pomažeš, ali nisi u to uključen. Ti ostaješ izvan toga, tvoje srce nije tamo - 
ti nisi odgovorio. Ti nisi odgovorio tom čoveku, onom čoveku koje se davi 
u reci. Ti nisi odgovorio ovom trenutku, ti pratiš ideologiju. 
 Pratiti ideologije je dobro: pomogni svima, postani sluga ljudima, budi 
saosećajan! - imaš ideologiju i kroz nju ti reaguješ. Ono iz čega dolazi 
akcija je prošlost, a ona je već mrtva. Kada situacija stvori akciju a ti 
odgovoriš sa punom svesnošću, samo se tada u tebi dogaña nešto divno. 
 Ako reaguješ zbog ideologije, starih uhodanih navika, nećeš ništa od 
toga postići. Najviše što možeš da postigneš je mali ego, što i nije neki 
dobitak. Možeš početi da se hvališ činjenicom da si davljenika spasao iz 
reke. Možeš da odeš na tržnicu i glasno vičeš, ‘Čujte, spasao sam jedan 
ljudski život!’ Možda će ti ego postati nešto veći, uradio si nešto dobro, ali 
to nije neki dobitak. Izgubio si veliku mogućnost da budeš spontan, da 
spontano budeš saosećajan. Ako si odgovorio na situaciju, tada će nešto 
prostrujati kroz tebe, nešto ce procvetati; tada bi osetio neku tišinu, mir, 
blagoslov. 
 Uvek kada odgovoriš, osećaš u sebi cvetanje. 
 Uvek kada reaguješ, ostaješ mrtav; 
 Ponašaš se kao leš, reaguješ kao robot. 
 Reakcija je ružna, odgovor je divan. 
 Reakcija je uvek deo. 
 Reakcija nikad ne potiče iz celine, 
 Odgovor uvek potiče iz celine, 
 tvoja celokupnost se baca u reku. 
 Ti o tome ne razmišljaš, 
 To se jednostavno dešava. 
 Ako tvoj život postane odgovor i spontanost, jednog dana ćeš da 
postaneš Buda. Ako tvoj život postane život reagovanja, mrtvih navika, 
možda ćeš da izgledaš kao Buda, ali nećeš postati Buda. Bićeš slika Bude, 
ali iznutra ćeš biti samo telo. Navike ubijaju život. Navike su protiv života.  
 Stvorio si naviku da svakog jutra ustaneš rano, u pet sati. Video sam u 
Indiji mnogo ljudi koji to rade, već vekovima, jer je podučavano da je 
Brahmamuhurt, trenutak pre izlaska sunca, najpovoljniji trenutak, 
najsvetiji. I jeste - ali od toga ne možeš načiniti naviku, jer sveto postoji 
samo u živom odgovoru. Oni ustaju u pet, ali nikada na njihovim licima 
nećeš videti slavlje koje nastaje ako tvoje rano ustajanje dolazi kao 
odgovor. 
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 Svuda oko tebe budi se život; cela zemlja čeka sunce, zvezde su 
nestale. Sve postaje mnogo svesnije! Zemlja je spavala, drveće je spavalo, 
ptice su spremne da polete. Sve postaje spremno. Počinje novi dan, novo 
slavlje. 
 Ako odgovaraš, tada ti ustaješ kao ptica - cvrkućući, pevajući; 
zaplesaćeš svoj ples. To nije navika, to ne činiš zato što TREBA da 
ustaneš, ovo ne činiš zato što je zapisano u spisima, a ti si predani Hindus i 
treba da ustaješ u ranu zoru. Ako od toga stvoriš naviku nećeš čuti ptice, jer 
ptice nisu zapisane u spisima; ti nećeš videti izlazak sunca, jer i nije u tome 
poenta - ti slediš mrtva pravila. 
 Možda ceš da budeš besan; možda nećeš želeti da ustaneš jer si prošle 
noći kasno otišao u krevet pa se ne osećaš dobro. Možda bi bilo bolje da 
spavaš nešto duže. Ti još nisi spreman, još si vrlo umoran. Možda je prošla 
noć bila loša, a ti si premalo spavao i celo telo oseća tromost - možda bi 
želeo da još malo odspavaš. Ali ne - spisi su protiv toga a tebe su od 
malena učili… 
 Kad sam bio dete, moj deda je jako insistirao na ranom ustajanju. 
Budio bi me iz sna u tri ujuro - a ja tada prosto nisam bio spreman za rano 
ustajanje. Cimao me je a ja sam ga u sebi psovao, ali nisam mogao ništa da 
uradim i on bi me vodio u šetnju - onako pospan hodao bih pored njega. 
Uništio je svu lepotu. 
 Uvek kada bih kasnije odlazio u jutarnju šetnju, nisam mogao to da 
mu oprostim. Uvek bih ga se setio. Time što me je godinama drmusao 
uspavanog, uništio je celu stvar - a radio je dobru stvar - i mislio je da mi 
pomogne da stvorim životnu naviku. To nije bio način. Drmusao me je 
pospanog; a staza je bila divna i jutro je bilo divno, ali je on uništio svu 
lepotu, iz svega me je isključio. Tek sam posle mnogo godina ponovo 
mogao da šetam ujutro a da ga se ne setim; inače je sećanje na njega uvek 
bilo sa mnom. Čak me je i posle smrti ujutro pratio kao senka. 
 Ako stvoriš naviku, ako napraviš od toga prinudu, tada će jutra postati 
ružna. Tada je bolje da nastaviš da spavaš. Ali budi spontan! Ponekad 
nećeš biti u stanju da ustaneš - nema u tome ničeg pogrešnog, ti nisi 
počinio greh. Ako si pospan, san je divan - divan kao i jutro i divan kao 
izlazak sunca, jer san pripada Božanskom isto toliko koliko i sunce. Ako 
osećaš da treba da miruješ tokom celog dana, to je dobro! 
 To je ono što tantra kaže: Kraljevski Put - ponašaj se kao kralj. Ne kao 
vojnik; nema nikog tamo gore da te gura i nareñuje ti; to zaista ne bi trebalo 
da bude tvoj način življenja. Ovo je Kraljevski Put. Treba da živiš iz 
trenutka u trenutak, da se raduješ iz trenutka u trenutak - spontanost treba 
da postane put. I zašto brinuti za sutra? - ovaj trenutak je dovoljan. Živi ga! 
Živi ga potpuno. Odgovori, ali nemoj da reaguješ. Formula treba da glasi, 
‘Bez navika’. 
 Ja ne kažem da treba da živiš u haosu, samo nemoj da živiš kroz 
navike. Ako živiš spontano, možda će životni put samo teći oko tebe - ali to 
neće biti iznuñeno. Ako se svakog dana raduješ jutru, i ako sa radošću 
ustaješ svakog jutra, a ne iz navike, tada ćeš ustajati rano svakog dana i 
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moći ćeš da ustaješ celog svog života, ali to neće biti navika. Ti ne siliš 
sebe da rano ustaješ - to se dogaña. To je divno, ti se tome raduješ, ti to 
voliš. 
 Ako se ovo dešava iz ljubavi tada to nije stil, nije navika, nije 
uslovljeno, nije kultivisana mrtva stvar. Sa manje navika - bićeš nešto 
življi. Bez navika - bićeš savršeno živ. Navike oko tebe će postati mrtva 
maska, bićeš zatvoren u njoj, postaćeš učauren; okružiće te kao opna seme, 
očvrsnućeš. Budi fleksibilan. 
 Joga te uči da kultivišeš suprotnost svemu lošem. Boriš se protiv 
ñavola i obraćaš se Bogu. U njoj postoji nasilje - ubij nasilje u sebi, i 
postaćeš nenasilan, neguj nenasilje. Uvek učini suprotno i trudi se da 
suprotno postane tvoj obrazac. Ovo je put vojnika - mala tehnika. 
 Tantra je Veliko Učenje - Vrhunsko. Šta tantra kaže? Tantra kaže: Ne 
stvaraj sukob unutar sebe. Prihvati sve, i kroz prihvatanje svega dogaña se 
transcendencija, ne pobeda, već transcendencija. U jogi ima pobednika, u 
tantri ih nema. Ne radi se o tome da ti treba da postaneš nenasilan pomoću 
nasilja. Ti jednostavno ideš iza oba, ti samo postaješ treći fenomen - 
svedok. 
 Jednom sam sedeo u mesarevoj radnji. On je bio veoma dobar čovek i 
često sam ga posećivao. Bilo je veče, i upravo kad se spremao da zatvori 
radnju, ušao je jedan čovek i zatražio šunku. Znao sam da je mesar toga 
dana skoro sve prodao - ostala mu je samo jedna. Tako da je bio veoma 
srećan; ušao je unutra, izneo šunku, izmerio je i rekao, ‘Ovo staje pet 
rupija.’ 

 Čovek je rekao,’Dobro, ali ja spremam zabavu za mnogo prijatelja, pa 
mi se čini da će ta šunka biti mala. Želeo bih jednu veću.’ 
 Znao sam da nema više šunki, da je samo ova preostala. Mesar se 
malo zamislio, izašao sa šunkom u drugu prostoriju, prošetao malo tamo-
amo, ponovo se vratio, stavio šunku na vagu - onu istu - i rekao, ‘Ova će da 
košta sedam rupija.’ 
 Čovek je odgovorio, ‘Znaš šta, kupiću obe.’ 
 Mesar je zaista bio u škripcu. 
 I tantra dovodi u škripac Celinu, samu Egzistenciju. Tantra kaže, 
‘Uzeću oba.’ 
 Ne postoji dva. Mržnja nije ništa drugo do drugi aspekt ljubavi. I bes 
nije ništa drugo do naličje nenasilja. Tantra kaže, ‘Znaš šta, uzeću oba. 
Prihvatam oba.’ I iznenada, kroz ovo prihvatanje, tu je transcendencija, jer 
ne postoji dva. Nasilje i nenasilje nisu dvoje. Ljutnja i saosećajnost nisu 
dvoje. Ljubav i mržnja nisu dvoje. 
 Pošto ovo znaš, ti ga i zapažaš, ali si toliko nesvestan da ne 
prepoznaješ činjenice. Tvoja ljubav se za sekundu pretvara u mržnju. Kako 
je onda moguće da tamo ima dvoje? Čak ni sekunda nije potrebna: ovog 
trenutka voliš, a u sledećem istu osobu mrziš. Istu osobu ujutro voliš, 
popodne mrziš, a sledećeg jutra opet voliš. Ova igra ljubavi i mržnje se 
nastavlja. U stvari, ljubav i mržnja nisu prave reči: ljubav-mržnja, ljutnja-
saosećajnost su jedan fenomen, a ne dva. Na ovaj način ljubav može da 
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postane mržnja, mržnja može da postane ljubav, bes može da postane 
samilost, samilost može da postane bes. 
 Tantra kaže da je ovu podelu načinio tvoj um, i da si tada počeo da se 
boriš. Prvo si stvorio podelu; osudio si jedan aspekat i dao prednost 
drugom. Ti prvo stvaraš podelu, zatim stvoriš sukob, i sada si u nevolji. I 
bićeš u nevolji. Jogin je u neprekidnoj nevolji, jer što god da uradi, pobeda 
ne može da bude konačna, najviše što može da postigne je da ona bude 
privremena. 
 Ti možeš da potisneš bes i glumiš saosećajnost, ali ti dobro znaš da si 
ga gurnuo u nesvesno, da je on tamo - svakog trenutka; samo malo 
nesvesnosti, i on će proključati i izbiti na površinu. Zato ga neprestano 
guraš nadole. Vrlo je ružno ako neprekidno moraš da potiskuješ negativne 
stvari - tada je ceo život razoren. Kada ćeš se radovati Božanskom? Ti 
nemaš prostora, nemaš vremena. Boriš se protiv besa i pohlepe i seksa i 
ljubomore i hiljade stvari - a tamo je hiljade i hiljade neprijatelja, stalno 
treba da budeš budan, nikad ne možeš da se opustiš. Kako možeš da budeš 
opušten i prirodan? Uvek ćeš biti napet, u grču, uvek spreman za borbu, 
uvek u strahu. 
 Jogin se plaši čak i spavanja, jer on u snu ne može biti na oprezu. U 
snu sve što je potisnuo izbija na površinu. Možda je postigao celibat dok je 
bio budan, ali to u snu postaje nemoguće - divne žene izranjaju iznutra. I 
jogin tu ništa ne može da uradi. Te lepe žene ne dolaze, kao što piše u 
hindu pričama, iz raja: Bog ih sam šalje. Zašto je Bog zainteresovan za 
njega? Jadan Jogin, ne čini nikakvo zlo, samo sedi na Himalajima 
zatvorenih očiju, bori se sa sopstvenim problemima - zašto bi Bog bio za 
njega zainteresovan? I zašto je poslao apsaras, prelepe žene, da ga odvrate 
od njegovog puta? Zašto? Tamo nema nikoga. Nema potrebe da bilo ko 
šalje bilo koga. Jogin sam sebi stvara sve svoje snove. 
 Sve što potiskuješ izranja u snovima. Ti snovi su delovi onog što je 
jogin odbacio. Sati koje provedeš budan su isto toliko  tvoji kao što su i sati 
u kojima sanjaš. Da li voliš ženu kada si budan ili kada sanjaš, u tome nema 
nikakve razlike - i ne može je biti, jer pitanje nije da li žena postoji ili ne, ti 
si u pitanju. Da li voliš sliku, sliku iz snova, ili voliš stvarnu ženu, u tome 
nema suštinske razlike - i ne može je biti, jer je realna žena takoñe 
unutrašnja slika. Ti nikada ne znaš stvarnu ženu, ti znaš samo sliku. 
 Ja sam ovde. Kako znaš da sam ja zaista ovde? Možda je to samo san, 
i ti sanjaš da sam ovde. U čemu je razlika ako ti sanjaš da sam ovde, ili me 
zaista ovde vidiš? - i kako ćeš to ustanoviti? Šta je za to kriterijum? Jer, da 
li sam ja ovde ili nisam ne čini nikakvu razliku - ti me vidiš unutar svog 
uma. U oba slučaja - snu ili stvarnostri - tvoje oči vide odraz svetlosti, a 
tvoj um prevodi da je neko prisutan. Ti nikada nisi video nijednu stvarnu 
osobu, i ne možeš da je vidiš. 
 Zbog toga Hindusi kažu da je ovo maya, da je ovo iluzoran svet. 
Tilopa kaže, ‘Prolazan, poput duha, utvara je ovaj svet.’ Zašto? Zato što 
izmeñu snova i stvarnosti nema razlike. U oba slučaja ti si zatvoren u svom 
umu. Ti vidiš samo slike, ti nikada ne vidiš stvarnost - ne možeš, zato što se 
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stvarnost može videti jedino kada ti postaneš stvaran. Ti si fenomen nalik 
duhu, senka, - kako možeš da vidiš stvarnost? Senka može da vidi samo 
senke. Stvarnost možeš da vidiš samo kada um otpadne. Kroz um sve 
postaje nerealno. Um projektuje, stvara, boji, tumači - sve postaje lažno. 
Zato naglašavam, neprestano naglašavam kako biti ne-um. 
 Tantra kaže: Ne bori se. Ako se boriš, nastavićeš svoju borbu kroz 
mnogo života i ništa se neće dogoditi, zato što si na samom početku 
promašio - tamo gde si video dva, bilo je samo jedno. A ako je prvi korak 
promašen, ne možeš da postigneš cilj. Celo tvoje putovanje biće neprekidan 
promašaj. Pvi korak mora da bude savršeno ispravan, inače nikada nećeš 
postići cilj. 
 A šta je apsolutno stvarno? Tantra kaže da je to kada vidiš jedno u 
dvojstvu, kada vidiš jedno u mnoštvu. Kada u dualnosti možeš da vidiš 
jedno, u istom trenutku počinje transcendencija. To je Kraljevski put. 
 Sada možemo pokušati da razumemo sutru. 
 

Prevazići dualnost je carsko gledište. 

 

 Prevazići, ne pobediti - prevazići. Ova reč je veoma lepa. Šta znači 
‘prevazići’?  
 To je upravo kao kad se dete igra sa svojim igračkama. Ti mu kažeš 
da ih skloni, a ono se naljuti. Uvek kada ode na spavanje ono ponese i svoje 
igračke, a majka mora da ih skloni kada zaspi. Prva stvar na koju ujutro 
pomisli je gde su mu igračke i ko ih je sklonio. Čak i u snovima sanja 
igračke. Ali, neočekivano, jednog dana će zaboraviti na njih. Nekoliko 
dana će one ostati u uglu njegove sobe, a posle će biti sklonjene ili bačene; 
nikada više neće pitati za njih. Šta se dogodilo? Dete ih je prevazišlo, 
sazrelo je. To nije borba, niti pobeda; ono se nije borilo protiv želje da ima 
igračke. Ne, odjednom, jednog dana, uvidelo je da je to detinjasto, i da više 
nije dete; iznenada jednog dana shvatilo je da su igračke igračke, da igranje 
nije stvaran život, i da je ono spremno za stvaran život. Okrenulo je leña 
igračkama. Nikada mu više neće doći u snove; nikada više neće ni pomisliti 
na njih. A ako vidi kako se neko dete igra sa igračkama, nasmejaće se; 
smejaće se znalačkim smehom, mudrim smehom. Reći će, ‘To je dete, još 
uvek je detinjasto, igra se sa igračkama.’ On je transcendirao. 
 Transcendencija je vrlo spontan fenomen. To nije kultivisano. Ti 
jednostavno postaješ zreliji. Ti jednostavno vidiš svu apsurdnost izvesnosti 
stvari… i transcendiraš ih. 
 Jednom je jedan mladić došao k meni, i bio je veoma zabrinut. Imao je 
lepu ženu, ali je njen nos bio nešto malo veći. Tako da je bio zabrinut i 
pitao je, ‘Šta da radim?’ Čak ni plastična hirurgija nije pomogla - nos je 
postao još ružniji; kada ti pokušaš da popraviš nešto čemu ništa ne fali, to 
postaje još ružnije, nastaje još veća zbrka. Sada se još više uznemirio, i 
upitao me je šta da radi. 
 Pričao sam mu o igračkama i rekao mu, ‘Jednog dana ćeš to da 
prevaziñeš. To je upravo detinjasto - zašto si toliko opsednut nosem? Nos 
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je samo mali deo, a tvoja žena je tako lepa, divna osoba - zašto si onda tako 
tužan zbog nosa?’ Jer i žena je postala preosetljiva zbog svog nosa. I nos, 
takav kakav je, postao je najveći problem u životu. A svi problemi su poput 
ovog! Ne misli da je tvoj problem nešto veći - svi problemi su poput ovog. 
Svi problemi su nastali iz detinjatosti, mladalaštva, oni su roñeni iz 
nezrelosti. 
 Bio je toliko opsednut nosem da više nije mogao da pogleda ženino 
lice, jer kad god bi ugledao nos, bilo mu je neprijatno - ali ti ne možeš tako 
lako da pobegneš od problema. Ako ti ne gledaš lice zbog nosa, još uvek 
ostaješ kod nosa. Uvek kada se trudiš da izbegneš nešto sporno, sporno je 
tamo. Ti si opsednut. Tako da sam mu rekao da meditira na ženin nos. 
 Rekao je, ‘Šta? Ne mogu ni da ga pogledam.’ 
 Odgovorio sam mu, ‘To će ti pomoći - samo ti meditiraj na nos. U 
prošlosti su ljudi meditirali na vrh svoga nosa, pa zašto ne bi bilo u redu da 
meditiraš na vrh nosa svoje žene? To je divno! Pokušaj.’ 
 Rekao je, ‘Ali, šta će se dogoditi? 
 ‘Ti samo pokušaj,’ odgovorio sam mu, ‘a posle nekoliko meseci ćeš 
mi reći šta se dogodilo. Neka ona svakog dana sedne ispred tebe, a ti 
meditiraj na njen nos.’ 
 Jednog dana je dotrčao i rekao, ‘Kakvu sam besmislicu radio! 
Iznenada sam to prevazišao. Sva ta glupost je postala očigledna - sada to 
više ne predstavlja problem.’ 
 On nije postao pobednik, jer u stvari neprijatelja nije ni bilo, nema u 
tebi neprijatelja - to je ono što kaže tantra. Sav život je sa tobom u dubokoj 
ljubavi. Nema nikoga koga treba da uništiš, nema nikog koga treba da 
osvojiš, niko ko ti je neprijatelj, protivnik. Sav život te voli. Odasvud izvire 
ljubav. 
 Ni u tebi nema neprijatelja - njih su izmislili sveštenici, oni su stvorili 
bojno polje, napravili su od tebe bojno polje. Oni kažu, ‘Bori se protiv 
ovog, to je loše! Bori se protiv onog, to je loše!’ I oni su stvorili toliko 
neprijatelja da si postao njima okružen, i izgubio si dodir sa svom lepotom 
života. 
 Ja ti kažem: bes nije tvoj neprijatelj, pohlepa nije tvoj neprijatelj; niti 
je saosećajnost tvoj prijatelj, čak ni nenasilje nije tvoj prijatelj - jer bio 
prijatelj, bio neprijatelj, ti ostaješ u dualnosti. 
 Samo pogledaj na celo svoje biće, i naći ćeš da je ono jedno. Kada 
neprijatelji postanu prijatelji, a prijatelji neprijatelji, sva dualnost nestaje. 
Iznenada transcendiraš, iznenada si budan. A ja ti kažem, to se dešava 
odjednom, jer kada se boriš, ti se boriš malo pomalo. Ovo uopšte nije 
borba. Ovo je put kraljeva - Kraljevski put. 
 Tilopa kaže, ‘Prevazilaženje dualnosti je kraljevski stav.’ 
 Prevazići dualnost! 
 Samo posmatraj, i videćeš da nema dualnosti. 
 Bodidarma, najreñi dragulj ikada roñen, došao je u Kinu. Kralj je 
došao da ga vidi, i rekao mu je, ‘Ponekad sam vrlo uznemiren. Ponekad u 
meni ima mnogo napetosti i patnje.’ 
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 Bodidarma ga je pogledao i rekao, ‘Doñi sutra rano ujutro, u četiri 
sata, i donesi sa sobom svu svoju tugu, strahove i napetost. Zapamti, nemoj 
da doñeš sam - ponesi sve to sa sobom!’ 
 Kralj je gledao Bodidarmu - on je bio momak vrlo neobičnog izgleda; 
mogao je svakog na smrt da preplaši - i kralj je rekao, ‘Šta si to rekao? 
Kako to misliš?’ 
 Bodidarma je odgovorio, ‘Ako to ne doneseš, kako mogu sve to da 
postavim na svoje mesto? Samo ti donesi, a ja ću sve to da sredim.’ 
 Kralj je razmišljao, ‘Bolje da ne doñem. U četiri ujutru - biće još 
mračno, a čovek izgleda pomalo lud. Sa tim velikim štapom u ruci, može 
me čak i udariti. I šta je pod tim mislio, da će sve postaviti na pravo 
mesto?’ 
 Bodidarma ga je uznemirio i celu noć nije mogao da spava. Ujutro mu 
se činilo da bi možda bilo dobro da ode ‘jer ko zna? - možda nešto može da 
učini.’ 
 Pošao je protiv svoje volje, neodlučno, ali je ipak stigao. I prva stvar 
koju ga je Bodidarma pitao - dok je sedeo ispred hrama sa svojim štapom, u 
mraku još opasnijeg izgleda - bila je, ‘Znači, došao si! Gde su momci o 
kojima si pričao?’ 
 Kralj reče, ‘Govoriš zbunjujuće, jer to nisu stvari koje mogu da 
ponesem - to je iznutra.’ 
 Bodidarma reče, ‘U redu. Iznutra, spolja, stvari su stvari. Sedni, 
zatvori oči, i pokušaj da ih pronañeš unutra. Uhvati neku od njih čvrsto i 
smesta mi reci i gledaj u moj štap. A ja ću ih postaviti na pravo mesto!’ 
 Kralj je zatvorio oči - šta je drugo mogao da učini - zatvorio je oči 
pomalo uplašen, pogledao unutra tu i tamo, posmatrao, i odjednom je 
postao svestan da što više gleda, sve više uviña da tamo nema ničega - ni 
straha, ni patnje ni uznemirenosti. Ušao je u duboku meditaciju. Sati su 
prolazili, sunce je počelo da izlazi, a na njegovom licu se ogledao dubok 
mir. 
 Tada mu je Bodidarma rekao, ‘Sad otvori oči, što je mnogo, mnogo 
je! Gde su ti tvoji momci? Možeš li da ih uhvatiš?’ 
 Kralj se nasmejao, sagnuo, dotakao Bodidarmina stopala i rekao, 
‘Zaista si ih postavio na pravo mesto, pošto nisam mogao da ih pronañem - 
i sada znam u čemu je nevolja. Prvo, oni nisu tamo. Bili su tamo jer nikada 
nisam ušao u sebe i pogledao ih. Bili su tamo jer ja nisam bio prisutan. 
Sada znam - učinio si čudo.’ 
 I tako se to desilo. To je transcendiranje: ne rešavati problem, već na 
prvom mestu videti da li problem uopšte postoji. Ti prvo stvoriš problem, 
pa tražiš način da ga rešiš. Prvo izmislite pitanje, a zatim lutate okolo po 
svetu tražeći odgovor. I moje iskustvo je takvo da ako posmatraš pitanje, 
pitanje će nestati; nema potrebe ni za kakvim odgovorom. Ako posmatraš 
pitanje, pitanje nestaje - a to je transcendencija. To nije rešenje, jer ne 
postoji sumnja koja treba da se razreši. Ti nisi bolestan, pa šta onda treba 
da se reši? 
 Svako je onakav kakav treba da bude. 
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 Svako je roñen kao kralj. 
 Ništa ti ne nedostaje, 
 Nema potrebe da se usavršavaš. 
 A ljudi koji se trude da te usavrše uništavaju te, oni su prave štetočine. 
A mnogo je onih koji vrebaju, baš kao mačka miša: ti im se približiš, oni 
skoče na tebe i smesta počnu da te usavršavaju. Ima mnogo usavršavaoca - 
zato je svet u takvom stanju - jer ima mnogo ljudi koji se trude da te 
usavrše. 
 Ne dozvoli nikome da te usavršava. 
 Ti se već poslednja reč. 
 Ti nisi samo alfa, ti si i omega. 
 Ti si potpun, savršen. 
 Iako osećaš nesavršenost, tantra kaže da je nesavršenost savršena. 
Zbog toga ne treba da brineš. Izgleda vrlo čudno kada se kaže da je tvoja 
nesavršenost savršena, da joj ništa ne nedostaje. U stvari, ti izgledaš 
nesavršen ne zato što si nesavršen, već zato što si savršenstvo u razvoju. To 
izgleda apsurdno, nelogično, zato što mislimo da savršenstvo ne može da se 
razvija, da je ono poslednji stepen našeg razvoja - ali tada savršenstvo 
umire. Ako savršenstvo ne može da se razvija, ono umire. 
 Bog nastavlja da se razvija. Bog nije savršen u smislu da se više ne 
razvija. On je savršen jer mu ništa ne nedostaje, ali on ide od jednog 
savršenstva ka drugom, on se neprekidno razvija - Bog je evolucija; ne od 
nesavršenstva ka savršenstvu, već od savršenog ka savršenijem, ka još 
većem savršenstvu. 
 Kada je savršenstvo bez ikakve budućnosti, ono je mrtvo. Kada 
savršenstvo ima budućnosti, kada je još uvek otvoreno, rastuće, u 
neprekidnom kretanju, tada izgleda kao nesavršenstvo. I želim da ti kažem: 
budi nesavršen i rasti, jer je to život. I ne trudi se da postaneš savršen, jer 
ćeš tada prestati da se razvijaš. Tada ćeš biti kao Budin kip, od kamena, ali 
mrtav. 
 Zbog ovog fenomena - da se savršenstvo razvija - ti osećaš da je ono 
nesavršeno. Ostavi ga kakvo jeste. Dopusti da bude baš takvo kakvo jeste. 
To je Kraljevski Put. 
 

Prevazići dualnost je carsko gledište; 

savladavanje nemirnog uma je kraljevska praksa. 

 

 Rasejan si, i gubiš svesnost opet i opet. Meditiraš, sediš u meditaciji, a 
misao doñe - i smesta zaboravljaš sebe; pratiš misao, uvučen si u nju. 
Tantra kaže da samo jednu stvar treba da savladaš, a to je rasejanost. 
 Šta ćeš da uradiš? Samo jedno: kada misao doñe, ostani svedok. 
Gledaj je, posmatraj je, dopusti joj da proñe kroz tvoje biće, ali se ni na koji 
nači nemoj za nju zakačiti, nemoj biti ni za ni protiv nje. To može biti loša 
misao, misao o ubistvu - ne odguruj je, ne reci, ‘To je loša misao.’ U 
trenutku kada nešto o misli kažeš, zakačio si se, postao si rasejan. Sada će 
te ta misao odvesti do mnogih stvari, od jedne misli do druge. Dolazi dobra 
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misao, misao o saosećajnosti, ali nemoj da kažeš, ‘Ah, divno! Ja sam veliki 
svetac. Toliko mi je divna misao došla, da sam poželeo da celom svetu 
pružim spasenje. Želim da spasem svakoga.’ Ne govori tako. Dobra ili loša, 
ti ostani svedok. 
 Meñutim, u početku će te mnogo toga odvraćati. Šta tada da se radi? 
Ako si rasejan, budi rasejan. Nemoj da brineš zbog toga, inače će ta briga 
da postane tvoja opsesija. Budi rasejan! Bićeš nekoliko minuta rasejan, i 
iznenada ćeš se setiti, ‘Ja sam rasejan,’ to je u redu, vrati se. Ne budi 
depresivan. Ne reci, ‘Bilo je loše, popustila mi je pažnja,’ jer ćeš u tom 
slučaju ponovo stvoriti dualnost: loše i dobro. Rasejan si - u redu, prihvati 
to, vrati se. Čak ni zbog rasejanosti nemoj stvarati sukob. 
 O tome je govorio Krišnamurti. On je koristio vrlo paradoksalan 
koncept. Govorio je da ako si nepažljiv, budi pažljivo nepažljiv. To je u 
redu! Odjednom ćeš videti da si nepažljiv, obrati na to pažnju i vrati se 
kući. Krišnamurtija nisu razumeli zato što je on pratio Kraljevski Put. Da je 
bio jogin, razumeli bi ga vrlo lako. Zbog toga je govorio da ne postoji 
metod - na Kraljevskom putu nema metoda. Govorio je da ne postoje 
tehnike - na Kraljevskom Putu ih nema. Govorio je da ne postoje spisi koji 
bi ti pomogli - na Kraljevskom Putu nema spisa. 
 Rasejan si? - zapamti trenutak, trenutak kada si postao svestan da si 
rasejan, i vrati se! To je sve! Ne stvaraj nikakav sukob. Ne reci, ovo je loše, 
ne budi depresivan, frustriran zato što si ponovo izgubio pažnju. Ništa nije 
loše u rasejanosti - uživaj i u njoj. 
 Ako budeš uživao u rasejanosti, ona će se dešavati sve reñe i reñe. I 
doći će dan kada rasejanosti više neće biti - ali to nije pobeda. Ti nisi 
potisnuo duboko u nesvesno sklonost svog uma ka lutanju. Ne. Ti si to 
dopustio. I to je dobro. 
 To je tantričko mišljenje, da je sve dobro i sveto. Čak i kada si 
nepažljiv, zbog nečega je to potrebno. Ti možda nisi svestan zašto je to 
potrebno; na neki način je to ptrebno. Ako možeš da se osećaš dobro bez 
obzira šta se dešavalo, samo ćeš tada slediti Kraljevski Put. Ako se boriš 
potiv bilo čega, ispao si sa Kraljevskog Puta i postao si običan vojnik, 
ratnik. 
 

Prevazići dualnost je carsko gledište; 

savladavanje nemirnog uma je kraljevska praksa; 

put ne-prakse je put svih Buda. 

 

 Ništa ne treba da se praktikuje, jer praktikovanje stvara navike. Treba 
da se postane svesniji, a ne uvežbaniji. Lepota se dešava kroz spontanost, 
ne kroz vežbu. Možeš da praktikuješ ljubav, možeš da proñeš obuku. U 
Americi se razmišlja o stvaranju novog kursa ljubavi jer su ljudi skoro 
zaboravili da vole. To je zaista čudno! Ptice, životinje, drveće ne pitaju 
nikoga, ne odlaze ni na kakav koledž - a vole. A mnogi ljudi mi dolaze… 
 Upravo sam pre nekoliko dana dobio pismo od jednog mladića. Kaže, 
‘Ja razumem - ali kako voleti? Kako se ponašati? Kako se približiti ženi?’ 
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Izgleda smešno, ali smo potpuno izgubili prirodnost, opuštenost. Čak ni 
ljubav nije moguća bez vežbe. A ako se uvežbaš, postaćeš sasvim ružan, jer 
sve što budeš radio biće deo vežbe. To neće biti stvarno, to će biti gluma. 
To neće biti stvaran život, biće gluma. 
 Glumci stvaraju ljubav, oni glume ljubav, ali, da li si primetio da 
glumci doživljavaju najviše neuspeha u ljubavi? Njihov ljubavni život je 
gotovo uvek neuspešan. To ne bi trebalo da bude tako. Jer oni vežbaju 
dvadeset četiri sata dnevno; sa toliko mnogo žena, u toliko mnogo priča, i 
na toliko načina vežbaju ljubav; oni su profesionalni ljubavnici, trebalo bi 
da budu savršeni kada se zaljube - ali kada se zaljube oni doživljavaju samo 
neuspehe. 
 Ljubavni život glumaca je uvek neuspešan. U čemu je nevolja? Praksa 
je nevolja, oni su suviše mnogo vežbali - sada srce više ne može da 
funkcioniše. Oni čine mehaničke gestove: ljube, ali to nije poljubac, samo 
se usne dodiruju. Kada se usne samo dodiruju, energija se ne prenosi; 
njihove usne su zatvorene, hladne. Kada su usne hladne, zatvorene, 
energija se kroz njih ne kreće, poljubac postaje ružan, nehigijenski. To je 
samo prenošenje miliona klica, bakterija i bolesti - to je sve. 
 Ako nema energije, poljubac je ružan. Možeš da grliš ženu ili 
muškarca - ali će se samo kosti sresti, sudarati tela, u tome nema skoka 
unutrašnje energije. U tome nema energije. Ti samo činiš nemoćne pokrete. 
Možeš čak da vodiš ljubav; možeš da činiš pokrete ljubavi, ali to će više da 
lići na gimnastiku, a manje na ljubav. 
 Zapamti: vežba ubija život. Život je životniji kada nije uvežbavan. 
Kada teče u svim pravcima bez ikakvog šablona, bez ikakve nametnute 
discipline, tek tada preuzima svoj sopstveni red i disciplinu. 
 

Put ne-prakse je put svih Buda; 

onaj koji tim putem hoda postiže Budastvo. 

 
 Šta sada da se radi? Ako je ne-praksa put, šta činiti? Tada samo živi 
spontano. Čemu strah? Zašto si tako uplašen spontanog življenja? Naravno, 
tada može biti opasno, rizično - ali to je dobro! Život nije kao železnička 
pruga, po kojoj se vozovi kreću istim šinama ponovo i ponovo, po 
sporednim kolosecima. Život je kao reka: ona sama stvara svoj put; to nije 
kanal. Kanal nije dobar - kanal podrazumeva življenje po navikama. Postoji 
opasnost, ali život je opasnost, ona je uključena u život. Samo je mrtva 
osoba van opasnosti. Na taj način ljudi postaju mrtvi. 
 Vaše kuće su više nalik na groblje. Previše brinete zbog bezbednosti. 
A previše brige oko sigurnosti ubija, zato što je život nesiguran. To je tako! 
Protiv toga se ne može ništa, niko ga ne može učiniti sigurnim. Svaka 
sigurnost je lažna, svaka sigurnost je samo zamišljena. Žena te danas voli, 
sutra - ko zna? Kako možeš biti siguran za sutra? Možeš da odeš u sud ili 
kod matičara da legalizuješ ropstvo, tako da ona i sutra ostane tu. Ona može 
da ostane tvoja žena jer je vezana zakonom, ali ljubav će da nestane. 
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Ljubav ne poznaje zakone. A kada ljubav nestane, i kada muž ostane muž, 
a žena žena, tada je izmeñu njih smrt. 
 Brakovi se sklapaju zbog sigurnosti. Društvo nastaje zbog sigurnosti. 
Zbog sigurnosti se sve kreće zacrtanim putevima. 
 Život je divljina. 
 Ljubav je divljina. 
 A Bog je potpuna divljina. 
 On nikada neće doći u vaše bašte, one su tako nehumane. On neće 
doći u vaše kuće, one su tako male. Njega nikada nećete sresti na vašim 
kanalisanim putevima. On je divljina. 
 Zapamti, tantra kaže da je život divljina. Treba živeti kroz opasnosti i 
rizike - a to je divno jer tada je to avantura. Ne trudi se da stvoriš čvrst 
model od svog života. Dozvoli mu da teče svojim sopstvenim tokom. 
Prihvati sve; transcendiraj dualnost kroz prihvatanje i dozvoli da život poñe 
svojim sopstvenim smerom - i postići ćeš, sigurno ćeš postići. Kažem 
‘sigurno’ ne da bih te učinio bezbednim - to je činjenica, i zato to kažem. 
To nije izvesnost tvoje sigurnosti. Divlji uvek dostižu. 
 

Prolazan je ovaj svet: 

poput utvara i snova, supstancije nema. 

Odreci se i napusti svoju porodicu, 

preseci uže strasti i mržnje, 

i meditiraj u šumama i planinama. 

 

Ako bez napora 

ostaneš opušten u svom prirodnom stanju, 

ubrzo će Mahamudra pobediti 

i postići ćeš Ne-postignuće. 

 

 Ovu sutru treba razumeti vrlo duboko jer su mogući nesporazumi. 
Bilo je mnogo nesporazuma oko ove Tilopine sutre. Svi koji su je 
komentarisali pre mene promašili su suštinu. Evo razloga za to. Ova sutra 
kaže: Prolazan je ovaj svet - ovaj svet je sačinjen od iste materije od koje 
su sačinjeni i snovi. Izmeñu snova i ovog sveta nema razlike. Budan ili 
usnuo, ti živiš u sopstvenom svetu snova. Zapamti, ovde ne postoji samo 
jedan svet - ima onoliko svetova koliko i ljudi; svako živi u svom 
sopstvenom svetu. Ponekad se vaši svetovi susretnu i sudare, ponekad se 
stope, ali vi i dalje ostajete zatvoreni u sopstvenom svetu. 
 

Prolazan je ovaj svet, stvoren umom. 
Poput aveti i snova, supstancije nema. 

 

 Upravo ovo kažu i fizičari: Ne postoji supstancija. Za samo trideset ili 
četrdeset godina reč materija je potpuno nestala iz rečnika fizičara. Pre 
sedamdeset, sedamdeset pet godina Niče je izjavio, ‘Bog je mrtav’. On je to 
rekao da bi naglasio da samo materija postoji - a vek još nije bio ni završen. 
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Samo dvadeset pet godina posle Ničeove smrti - Niče je umro l900. - a već 
1925. fizičari su shvatili da mi ništa ne znamo o Bogu, ali je jedna stvar 
postala izvesna: materija je mrtva. Nema ničeg materijalnog oko tebe, sve 
je samo vibracija; preplitanje vibracija stvara iluziju materije. 
 To isto vidiš i na filmu: na ekranu nema ničega - samo ukrštanje 
električne svetlosti, a ona stvara svu iluziju. Sada postoje i 
trodimenzionalni filmovi; oni stvaraju trodimenzionalnost. Ceo svet je 
potpuno isti kao i film na ekranu, pošto je on samo električni fenomen - 
samo si ti stvaran, samo je svedok stvaran, a sve ostalo je san. A Stanje 
Bude znači da si trenscendirao sve te snove i ne preostaje ništa što bi se 
videlo - samo posmatrač sedi u tišini; nema ničega, nema objekta viñenja, 
samo je posmatrač preostao - tada si dostigao budastvo, stvarnost. 
 

Prolazan je ovaj svet; 

poput utvara i snova, supstancije nema. 

Odreci se i napusti svoju porodicu… 

 
 Ove reči, ‘Odreci se i napusti svoju porodicu,’ su bile pogrešno 
shvaćene. Postoji i razlog, svi su se odricali i mislili da im je Tilopa 
potvrdio ono u šta su verovali. Tilopa to nije mogao da kaže, jer bi to bilo 
suprotno celokupnom Tilopinom pravcu. Ako je sve poput snova, u čemu 
je onda smisao odricanja? Možeš da se odrekneš stvarnosti, snova ne 
možeš da se odrekneš - to bi bilo tako glupo. Možeš da se odrekneš 
materijalnog sveta, sveta utvara ne možeš da se odrekneš. Ujutro možeš da 
se popneš na krov kuće, da pozoveš sve iz okoline i da izjaviš, ‘Odrekao 
sam se snova! Prošle noći sam imao mnogo snova i ja sam ih se odrekao!’ 
Svi će se smejati, misliće da si poludeo - niko se ne odriče snova. Postoji 
samo buñenje; niko se ne odriče snova. 
 Jednog jutra se zen Majstor probudio i upitao svog učenika, ‘Sanjao 
sam prošle noći. Možeš li mi protumačiti njegovo značenje?’ 
 Učenik reče, ‘Sačekaj! Dozvoli da ti donesem šolju čaja.’ 
 Majstor je uzeo šolju čaja i upitao, ‘Šta je bilo sa snom?’ 
 Učenik odgovori, ‘Zaboravi ga, jer san je san i nije mu potrebno 
tumačenje. Šolja čaja je dovoljno tumačenje - probudi se!’ 
 Majstor reče, ‘Ispravno, potpuno ispravno! Da si mi protumačio san 
izbacio bih te iz manastira, jer samo budale tumače snove. Dobro si uradio, 
jer bih te u suprotnom zauvek izbacio i nikad više ne bih pogledao u tvoje 
lice.’ 
 Kada postoje snovi potrebna ti je šolja čaja, i završi sa njima. Frojd, 
Jung i Adler bi se zabrinuli da su čuli za ovu priču, jer su proćerdali svoje 
živote tumačeći tuñe snove. Snovi treba da se prevaziñu. Jednostavnim 
znanjem da su to snovi ti ih transcendiraš - ovo je odricanje. 
 Tilopu su pogrešno tumačili jer se mnogo ljudi na svetu odricalo, 
presudilo sebi. Oni su mislili da je on rekao da se odreknu sveta. On nije to 
rekao. ‘Odreci se,’ rekao je, što znači, znaj da je to san. 
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 ‘Napusti svoju porodicu’ - oni su razumeli da je rekao, ‘Napusti svoju 
porodicu, svoje odnose, svoju majku, svog oca, svoju decu.’ Ne. Nije to 
rekao; on to nije mogao da kaže, nemoguće je da Tilopa tako nešto kaže. 
Rekao je da se odrekneš unutrašnjih ljudskih odnosa. Ne treba da misliš da 
je neko tvoja žena; ono ‘tvoja’ je fantom, to je san. Ne treba da kažeš, ‘Ono 
dete je moj sin;’ ono ‘moj’ je san. Niko nije tvoj, niko ne može da bude 
tvoj. Odreci se stavova da ti neko pripada - muž, žena, prijatelji, 
neprijatelji, takvih stavova se odreci. Ne premošćuj ‘moje’, ‘tvoje’ - odbaci 
takve reči. 
 Ako odbaciš te reči, odjednom si se odrekao svoje porodice - niko nije 
tvoj. To ne zanči da si pobegao, da si pobegao od svoje žene, jer bi bežanje 
pokazalo da misliš da je ona stvarna. Bežanje pokazuje da još uvek misliš 
da je ona tvoja, zašto bi inače bežao? 
 Dogodilo se: jedan indijski sannyasin, Swami Ramteerth, vratio se iz 
Amerike. Boravio je na Himalajima; njegova žena je došla da ga vidi - i 
pomalo se uznemirio. Njegov učenik veoma prodornog uma, Sardar Poorn 
Singh, stajao je pored njega. Posmatrao ga je i osetio da se ovaj uznemirio. 
Kada je žena došla, Ramteerth je smesta skinuo svoju narandžastu odeću. 
Poorn Singh ga je upitao, ‘U čemu je problem? Gledao sam te, nešto si se 
uzrujao. Osetio sam da nisi bio ti.’ 
 Odgovorio je, ‘Zbog toga sam i skinuo ovu odeću. Sreo sam toliko 
žena i nikada nisam bio uznemiren. Ni u ovoj ženi nema ničeg naročitog - 
sem što je moja žena. Ono ‘moja’ je još uvek tu. Nisam dostojan ove odeće. 
Još se nisam odrekao ‘moje’, odrekao sam se samo žene. Problem nije 
žena, nijedna druga žena me nije uznemirila. Prošao sam ceo svet, ali stiže 
moja žena - koja je obična kao i sve druge - i iznenada, ja sam uznemiren. 
Most je još uvek tu.’ Umro je u običnoj odeći, nikad više nije obukao 
narandžasto. Rekao je, ‘Nisam je dostojan.’ 
 Tilopa ne može da kaže da se odrekneš svoje žene, dece i porodice. 
Ne. On je govorio da se odrekneš mostova, odbaci ih - to treba da uradiš; to 
se ne odnosi na tvoju ženu. Ako ona nastavi da misli o tebi kao o svom 
mužu, to je njen problem, ne tvoj. Ako sin i dalje misli o tebi kao o svom 
ocu, to je njegov problem; potrebno je da sazri. 
 Ja vam kažem: Tilopa misli na odricanje od unutrašnjih snova i 
mostova, od unutrašnjeg sveta. 
 

…i meditiraj u šumama i planinama. 

 

 Ovim nije rekao da pobegneš u planine ili šume. Tako su ga tumačili, i 
mnogi su pobegli u planine od svojih žena i svoje dece - to je potpuno 
pogrešno. To što je Tilopa rekao je nešto mnogo dublje; nije toliko 
površno, jer ti možeš da pobegneš u planine, a da ostaneš na pijaci. U 
pitanju je tvoj um. Ti možeš da sediš na Himalajima i da razmišljaš o 
pijaci, o svojoj ženi i deci, i o tome šta se sa njima dogodilo. 
 Dogodilo se: Čovek je napustio svoju ženu, decu, porodicu i došao 
Tilopi da ga inicira. Tilopa je boravio u hramu uzvan grada. Čovek je 



 115

stigao. Ušao je sam, i Tilopa je bio sam. Tilopa je pogledao oko njega i 
rekao, ‘Došao si, to je u redu - ali zašto sa ovolikom svetinom?’ Čovek se 
okrenuo, ali nije bilo nikoga. Tilopa reče, ‘Ne gledaj iza! Gledaj u! - 
svetina je tamo.’ I čovek je zatvorio oči i video čitavu gužvu: žena je 
plakala, deca su cmizdrila i bila tužna; stajali su tamo, došli su da ga isprate 
do izlaska iz grada - prijatelji, porodica, svi su bili tamo. I Tilopa je rekao, 
‘Vrati se, ostavi gomilu. Ja iniciram pojedince, ne gomilu.’ 
 Ne, Tilopa nije mislio da napustiš svet i odeš u manstir. On nije toliko 
glup. On nije mogao tako da misli - on je Probuñen. To što je mislio bilo je 
ovo: ako se odrekneš snova, mostova, vezanosti - ne odnosa - ako se 
odrekneš svog uma, odjednom ćeš se naći u šumama i planinama. Možeš 
da budeš na pijaci - pijaca će nestati. Možda ćeš biti kod kuće - kuća će 
nestati. Iznenada ćeš se naći u šumama i planinama. Odjednom si sam. 
Samo si ti prisutan, niko više. 
 Možeš biti u gomili i sam, a možeš biti sam u gomili. Možeš biti u 
svetu, ali ne sa svetom. Možeš biti u svetu, a pripadati šumama i 
planinama. 
 To je unutrašnji fenomen. To su unutrašnje planine i unutrašnje šume, 
a Tilopa nije ništa govorio o spoljašnjim šumama i planinama, jer one su 
takoñe snovi. Himalaji su snovi više nego pijaca u Puni, zato što su i 
Himalaji spoljašnji fenomen isto kao što je i pijaca. I šume su san. Ti treba 
da doñeš do unutrašnjeg - stvarnost je tamo. Treba da se krećeš sve dublje i 
dublje ka središtu svoga bića, tada ćeš stići na stvarne Himalaje, tada ćeš 
stići do stvarnih šuma svoga bića, vrhova i dolina svoga bića, do visina i 
dubina svoga bića. Tilopa je na to mislio. 
 

Ako bez napora 

ostaneš opušten u svom prirodnom stanju… 

 

 A on je tako mislio zato što je opuštenost prirodno stanje. Nije 
prirodno da pobegneš od žene i dece, to uopšte nije opuštenost. Čovek koji 
napusti ženu, decu i prijatelje postaće napet, ne može da se opusti. Snažni 
napor odricanja stvara napetost. 
 Biti prirodan znači - ostati tamo gde jesi. Biti prirodan znači: gde god 
da se nañeš, budi tamo. Ako si suprug, dobro; ako si supruga, divno; ako si 
majka, u redu - to tako treba da bude. Prihvati bilo gde da jesi i što god da 
jesi i sve što ti se dogaña, samo tada možeš da budeš opušten i prirodan, 
inače nećeš moći da budeš opušten i prirodan. Vaši takozvani monasi, 
sadhui, ljudi koji su pobegli od sveta, zapravo sa gomilama sede u 
manastirima, oni ne mogu da budu opušteni i prirodni - oni moraju da budu 
napeti jer su uradili nešto neprirodno, oni idu protiv prirodnog toka. 
 Da, za nekolicinu to može da bude prirodno. Zato ja ne kažem da treba 
sebe da prisiliš da ostaneš na pijaci, jer ćeš tada otići u drugu krajnost, i 
ponovo raditi iste gluposti. Za nekolicinu može biti potpuno prirodno da 
budu u manastiru; tada oni i treba da budu u manastiru. Ono što treba da 
zapamtiš kao kriterijum je da budeš slobodan i prirodan. Ako si na pijaci 
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opušten, divno - i pijaca je Božanska. Ako si opušten i prirodan na 
Himalajima, divno - nema ničeg lošeg u tome. Zapamti samo jedno: Budi 
opušten i prirodan. Ne napreži se! - i ne trudi se da stvaraš napetost unutar 
svog bića. Budi opušten. 
 

…ubrzo će Mahamudra pobediti… 

 

 Ostajući opušten i prirodan, ubrzo ćeš doživeti orgazmički vrhunac sa 
Egzistencijom. 
 

…i postići ćeš Ne-dostignuće.. 

 

 I postići ćeš ono što se ne može postići. Zašto? Zašto se kaže da se ne 
može postići? Zato što to ne može da bude cilj. To se ne može postići 
umom orijentisanim na cilj. To se ne može postići umom orijentisanim na 
uspeh. 
 Mnogi ljudi ovde imaju jedini cilj da nešto postignu. Oni su napeti jer 
su napravili cilj od nečega što ne može da bude cilj. To ti se dogaña! - ti to 
ne možeš da postigneš. Ti ne možeš za tim da pružiš ruke tražeći - to dolazi 
k tebi. Ti samo možeš da budeš pasivan, opušten i prirodan, i čekaš pravo 
vreme, jer sve ima svoje vreme. To će se dogoditi u svoje vreme. Zašto 
žurba? Ako si u žurbi postaćeš napet, tada ćeš biti u neprekidnom 
iščekivanju. 
 To je ono što Tilopa kaže: ‘…i dostići ćeš Ne-dostignuće’. To nije cilj. 
Ne možeš sebi da postaviš zadatak da to postigneš, ne možeš prema tome 
da letiš kao strela, ne. Um koji je usmeren na cilj je napet um. 
 
 To dolazi iznenada, kada si spreman - 
 Čak se ni koraci ne čuju. 
 To dolazi iznenada. 
 Nećeš čak ni biti svestan dolaska. 
 Procvetalo je. 
 Iznenada si video cvetanje -  
 Ti si ispunjem prijatnim mirisom. 
 
 
 
 
 
 
 
VIII 

PRESECI KOREN 

 

 

Pesma se nastavlja: 
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Preseci drvetu koren i lišće će uvenuti; 

preseci koren svoga uma i samsara će pasti. 

Svetlost bilo koje svetiljke rasteraće u trenutku 

tamu dugih kalpi; 

samo bljesak jarke svetlosti uma, 

sagoreće veo neznanja. 

 

Ko god prione za um 

ne vidi istinu koja je iza uma. 

Ko god nastoji da praktikuje Dharmu 

ne nalazi istinu koja je iza prakse. 

Da bi saznao šta je iza uma i prakse 

treba odlučno potpuno preseći koren uma 

i gledati ogoljen. 

Na ovaj način treba slomiti sve razlike 

i ostati miran. 

 

18. februar 1975. 
 
 Izbor je ropstvo, nebiranje je sloboda. 
 U trenutku kada nešto izabereš, 
 Upao si u zamku sveta. 
 Ako se odupreš iskušenju da biraš, 
 ako možeš da ostaneš nebirajući svestan, 
 zamka će sama od sebe nestati, 
 jer kada ne biraš 
 ne pomažeš zamci da bude tu -  
 zamka je takoñe stvorena tvojim izborom. 
 
 Reč ‘izbor’ treba razumeti vrlo duboko, jer jedino pomoću takvog 
razumevanja nebiranje može da teče kroz tebe. 
 Zašto ne možeš da ne biraš? Šta se dešava u trenutku kada vidiš neku 
osobu ili stvar? Suptilni talas izbora ulazi u tebe, čak i ako nisi svestan da 
biraš. Žena prolazi i ti kažeš da je divna. Nisi ništa rekao o svom izboru ali 
je on tu, jer reći da je neka žena divna znači: želeo bih da je izaberem. U 
stvari, duboko u sebi ti si izabrao; ti si već u klopci. Seme je palo na tlo; 
uskoro će se tamo pojaviti izdanak, pojaviće se mladica i na kraju stablo. 
 U trenutku kada kažeš da je automobil lep, pojavio se izbor. Ti možda 
nisi svestan biranja, da bi voleo da imaš ta kola, ali u um je ušla fantazija, 
pojavila se želja. Kada kažeš da je nešto lepo, to znači da bi voleo to da 
poseduješ. Kada kažeš da je nešto ružno, znači da ne bi voleo to da imaš. 
 Izbor je suptilan i treba ga potpuno biti svestan svakog trenutka. Kada 
nešto kažeš, zapamti ovo: izjava nije samo izjava, nije puka izjava - nešto 
se u podsvesnom dešava. Ne pravi razliku: ovo je lepo a ono je ružno, ovo 
je dobro a ono je loše. Ne pravi razliku. Ostani ravnodušan! Stvari nisu ni 
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dobre ni loše. Kvalitet dobrog i lošeg si ti uneo. Stvari nisu lepe ili ružne; 
one su jednostavno takve kakve su - kvalitet lepote ili ružnoće si ti stvorio, 
to je tvoja interpretacija. 
 Šta podrazumevaš pod tim kada kažeš da je nešto lepo? Postoji li 
ikakav kriterijum lepote? Možeš li da dokažeš da je nešto lepo? Neko pored 
tebe može za istu stvar da pomisli, ‘Ovo je ružno!’ - tako da to nije nešto 
objektivno; niko ne može da dokaže da je nešto lepo. Estetičari su napisali 
hiljade i hiljade knjiga, i to je bilo dugo i naporno putovanje za 
intelektualce, mislioce i filozofe koji su želeli da definišu lepotu - i još nisu 
u stanju da to učine. Oni su napisali značajne knjige, velike rasprave, išli su 
okolo naokolo, ali niko nikada nije bio u stanju da kaže šta je suština 
lepote. Ne, to nije moguće, sve je to tvoja interpretacija. 
 Ti prvo načiniš stvari lepima. Zbog ovoga sam rekao da ti prvo stvaraš 
klopku, a zatim upadaš u nju. Prvo pomisliš da je ovo lice lepo - to je tvoja 
kreacija, to je samo tvoja imaginacija, to je samo interpretacija tvoga uma; 
to nije stvarno, to je samo psihološki - i tada sam upadaš u klopku. Ti 
iskopaš jamu i zatim u nju upadneš, zatim vičeš u pomoć, i vapiješ pred 
ljudima da te spasu. 
 Ništa nije potrebno, kaže tantra. Samo vidi ceo trik - sve je to tvoja 
sopstvena kreacija. 
 Šta podrazumevaš pod tim da je nešto ružno? Da na zemlji nema ljudi, 
da li bi postojala lepota ili ružnoća? Bilo bi drveća, naravno, i ono bi 
cvetalo; padale bi kiše, a leto i godišnja doba bi se smenjivala - ali ne bi 
bilo ničeg lepog ili ružnog, sve bi to nestalo zajedno sa čovekom i 
njegovim umom. Sunce bi izlazilo a nebo bi se uveče ispunilo zvezdama - 
ali ništa ne bi bilo lepo, i ništa ne bi bilo ružno. Samo je čovek to 
proglašavao. Sada njega više nema, i interpretacija je nestala; šta može biti 
dobro, i šta može biti loše? 
 U prirodi ništa nije dobro i ništa nije loše. I, zapamti, tantra je opušten 
i prirodan put. Ona hoće da te dovede do najdubljeg prirodnog fenomena 
života. Ona hoće da ti pomogne da odbaciš um - a um stvara razlike, i um 
kaže, ovo ću izabrati a ovo odbaciti. Za ovo se zakačiš, a od onog pobegneš 
i tako ga izbegneš. Pogledaj ceo fenomen. Potreban je samo pogled, ništa 
drugo; nije potrebna praksa - samo pogled na celu situaciju. 
 Mesec je divan; zašto? Zato što su te vekovima ubeñivali da je mesec 
divan; vekovima su pesnici pevali o mesecu, vekovima su ljudi u to 
verovali - sada je to postalo ukorenjeno. Naravno, postoji nešto što se na 
mesečini dešava: to je sasvim tačno, osećaš mir, a mesečina stvara 
misterioznu atmosferu u prirodi; ona na neki način hipnotiše, pomalo 
osećaš pospanost a još si budan, i sve izgleda lepše; ona svetu daje kvalitet 
snolikosti - zbog toga ludake zovemo lunaticima. Reč ‘lunatik’ potiče od 
reči ‘luna’, mesec. Oni su poludeli, postali poremećeni. 
 Mesec stvara neku vrstu ludila, mahnitosti, neuroze. To možda ima 
veze sa vodom u tvom telu, baš kao što utiče na more, pa nailazi plima. 
Tvoje telo je sačinjeno od 90% vode. Ako pitate fiziologe, oni će vam reći 
da zbog uticaja meseca nešto sa telom mora da se dešava, jer je telo ostalo 
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deo mora. Čovek je iz mora došao na kopno; život je nastao u moru. Ako 
mesec utiče na sva mora, naravno da će uticati i na sve morske životinje, 
one su deo mora, a čovek je takoñe došao iz mora. Vrlo, vrlo dugo je 
putovao, ali to ne menja ništa, njegovo telo još uvek reaguje na isti način; a 
90% tvoga tela je voda, i to ne samo voda, već morska voda, istog 
hemijskog sastava, iste slanoće. 
 Devet meseci dete pliva u materici, pluta u morskoj vodi; materica 
majke ispunjena je morskom vodom. Zbog toga trudnice jedu više soli. 
Njihovim matericama je potrebno više soli kako bi održale potreban 
salinitet. A dete prolazi sve faze koje je prošlo čovečanstvo. U početku ono 
je baš kao riba, kreće se okeanom majčine materice, pluta. Malo pomalo, 
tokom devet meseci ono prolazi milione godina. Fiziolozi su zaključili da 
ono tokom devet meseci prolazi sve faze života. 
 Možda zbog toga mesec deluje na tebe, ali tu nema nikakve lepote - to 
je hemijski fenomen. 
 Nečije oči ti se čine vrlo lepe. Šta se dešava? Te oči u sebi mora da 
imaju kvalitet, hemijski kvalitet, neki električni kvalitet, mora da 
oslobañaju neku energiju - one počinju da deluju na tebe. Kažeš da su 
nečije oči hipnotičke, kao oči Adolfa Hitlera. Samo te na trenutak pogleda i 
u tebi se nešto dogodi, ti kažeš da su te oči vrlo lepe. Šta podrazumevaš pod 
lepotom? Ti si nečim dotaknut. 
 U stvari, kada kažeš da je nešto lepo, ti nisi rekao da je nešto lepo, ti si 
rekao da te je to dotaklo na prijatan način, to je sve. Kada kažeš da je nešto 
ružno, ti si rekao da te je nešto dotaklo na suprotan način. Ti si odbijen, ili 
si privučen. Kada te nešto privuče, to je lepo, kada te odbije, to je ružno. 
Ali ti si u pitanju, a ne predmeti, jer isti predmet može da privuče i nekog 
drugog. 
 To se dogaña svakog dana; ljudi se uvek iznenade. Oni kažu, ‘Onaj 
čovek se zaljubio u onu ženu!’ Niko ne može da veruje da se to dogodilo, 
jer je žena ružna. Ali za njega ta žena je oličenje lepote. Šta da se radi? 
Nema objektivnog kriterijuma, ni ne postoji. Tantra kaže da zapamtiš da 
uvek kada izabereš, uvek kada se odlučiš za ili protiv nečeg, tvoj um igra 
igru. Nemoj da kažeš da je nešto lepo! Samo reci, ‘Ja sam dotaknut na 
prijatan način’, tako da u osnovi ostane ‘ja’. Ako jednom čitav fenomen 
prebaciš na objekat, ništa nećeš moći da rešiš, jer ako si promašio prvi 
korak, promašićeš sam koren. Koren si ti, tako da kada si pod nekim 
utiskom, to znači da na tvoj um nešto deluje. A tada taj utisak, ta 
privrženost stvara klopku, i ti počinješ po njoj da se krećeš. 
 Prvo stvoriš lepog muškarca, a onda krećeš u poteru, trčiš za njim. A 
posle nekoliko dana življenja sa lepim muškarcem ili ženom, cela se 
fantazija ruši. Odjednom postaješ svestan da si se prevario i da ta žena 
izgleda obično. A mislio si da je ona bila Leila ili Julija, ili si mislila da je 
on Mañnu ili Romeo, i iznenada, posle nekoliko dana, san je ispario i žena 
je postala obična, ili je muškarac postao običan; tada prema njima osećaš 
odvratnost, kao da su te oni prevarili. 
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 Niko te nije obmanuo i ništa sa tog muškarca ili žene nije nestalo, 
tvoja sopstvena fantazija je nestala - jer fantazija ne može da opstane. Ti 
možeš o nečemu da sanjariš, ali to ne može dugo da traje. Fantazija je 
fantazija! Ako zaista želiš da sačuvaš svoju fantaziju, čim vidiš lepu ženu 
smesta pobegni što dalje od nje. Tada ćeš uvek moći da je se sećaš kao 
najlepše žene na svetu. Tako fantazija nikad neće moći da se susretne sa 
realnošću. Tada je ništa neće moći uništiti. Moći ćeš za tom divnom ženom 
uvek da uzdišeš, pevaš, vapiješ i plačeš - ali nikad nemoj da joj priñeš 
blizu! 
 Što joj se više primakneš, više ćeš realnosti, više objektivne realnosti 
o njoj otkriti. A kada doñe do sudara objektivne realnosti i tvoje fantazije, 
naravno da znaš da će poražena biti - tvoja fantazija. Objektivna realnost ne 
može biti poražena. 
 Tako stvari stoje. A tantra kaže da postaneš svestan: niko te ne 
obmanjuje sem ti samog sebe. Žena se ne trudi da bude vrlo lepa, ona ne 
stvara oko sebe fantaziju, ti je stvaraš oko nje; ti u to veruješ i sada si 
izgubljen i ne znaš šta da radiš, jer fantazija ne može da opstane nasuprot 
realnosti. San mora da se prekine - i to je kriterijum. 
 Na Istoku su Hindusi stvorili kriterijum za istinu: istina je ono što traje 
zauvek, zauvek, zauvek; a neistina je ono što traje samo trenutak. U tome 
ne postoji neka druga razlika. Prolazno je neistina, a večno je istina. A 
život je večan; egzistencija je večna. Um je prolazan - tako da sve što um 
daje životu ostaje prolazno, to je boja kojom um boji život, to je 
interpretacija. Vremenom interpretacija postaje potpuna, a um se promenio. 
Ti ne možeš da sačuvaš interpretaciju jer um ne moža da čuva dva 
uzastopna trenutka iste situacije, istog stanja. Um nastavlja da se menja, um 
je tok. On se već promenio - u jednom trenutku zapažaš da je neki čovek 
lep, a u sledećem se um već promenio. Sada ćeš se zaljubiti u nešto što više 
ne postoji, čak ni u tvom umu. 
 Tantra kaže: razumi mehanizam uma i preseci koren. Ne biraj, jer 
kada biraš ti se identifikuješ. Bilo šta da izabereš, neizbežno postaješ jedno 
s tim. 
 Ako voliš automobil, neizbežno postaješ jedno sa njim. Prilaziš sve 
bliže i bliže; ako ti ga ukradu, nešto iz tvog bića je ukradeno. Ako nešto sa 
kolima nije u redu, neće biti u redu ni sa tobom. Ako se zaljubiš u kuću, 
postaješ jedno sa kućom. Ljubav podrazumeva identifikaciju; prilaziš sve 
bliže, kao kada postaviš blizu dve sveće, približi ih sve više, približi ih 
sasvim - dobićeš jednu. To je identifikacija. Kada se dva plamena sve više i 
više približe, postaju jedan. 
 A kada si sa nečim identifikovan, ti gubiš svoju dušu. To je u svetu 
značenje gubitka duše: identifikovao si se sa milion stvari, i sa svakom 
identifikacijom deo tebe postaje stvar. 
 Izbor stvara identifikaciju. 
 Identifikacija stvara hipnotičko stanje sna. 
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 Gurñijev je svoje učenike učio samo jedno, a to je da se ne 
identifikuju. Cela njegova škola, sve njegove tehnike, metode, situacije, 
zasnivaju se na jednoj osnovi, a ta osnova je: ne biti identifikovan. 
 Ti plačeš; kada plačeš, postaješ jedno sa plakanjem; nema nikoga da te 
posmatra, niko te ne gleda, budi pažljiv i svestan toga; ti si izgubljen u 
plakanju. Pretvorio si se u suze i crvene otečene oči, a tvoje srce je u krizi. 
Kada učitelji poput Gurñijeva kažu da se ne identifikuješ, savetuju, ‘Plači, 
u tome nema ničeg pogrešnog, ali ostani sa strane i posmatraj to - ne 
identifikuj se.’ A divno je iskustvo ako možeš da ostaneš po strani. Plači, 
pusti telo da plače, pusti da suze teku, ne suzbijaj ih jer suzbijanje nikome 
nije pomoglo, ali ostani po strani i posmatraj. 
 To može da se uradi - jer je tvoje unutrašnje biće svedok, ono nikada 
nije delatelj. Kad god pomisliš da je ono delatelj, identifikovao si se. Ono 
nikad nije onaj koji dela. Možeš da prepešačiš celu zemlju - tvoje 
unutrašnje biće nikad ne čini nijedan korak. Ti možeš da sanjaš milion 
snova, tvoje unutrašnje biće ne sanja nijedan san. Sva kretanja su na 
površini. U najdubljem središtu tvoga bića nema kretanja. Sva kretanja su 
na periferiji, nalik točku koji se okreće a centar ostaje nepomičan. U centru 
sve ostaje kako jeste, ali se oko centra okreće točak. 
 Zapamti centar! Posmatraj svoje ponašanje, svoje akcije, svoje 
identifikacije, i rastojanje je stvoreno; vremenom će rastojanje ući u 
postojanje - posmatrač i delatelj će postati dvoje. Moći ćeš da vidiš sebe 
kako se smeješ, moći češ da vidiš sebe kako plačeš, moći ćeš da vidiš sebe 
kako hodaš, jedeš, vodiš ljubav; možeš da činiš mnogo toga, sve što se 
dešava je okolo - a ti ostaješ posmatrač. Nećeš skočiti i postati jedno sa bilo 
čim što vidiš. 
 Ovo je problem. Što god da se dogodi ti počinješ da govoriš: gladan si 
i kažeš, ‘Ja sam gladan’ - ti si se identifikovao sa glañu. Ali samo pogledaj 
unutra; da li si ti gladan, ili se glad dešava tebi? Da li si ti gladan, ili si 
samo svestan da se glad dešava u telu? Ti ne možeš da budeš glad, inače, 
gde si ti kada glad nestane? Ako si ti glad, gde ćeš biti kada si se najeo i 
kada ti je stomak pun i kada si sit? Ispario? Ne, tada smesta postaješ sitost. 
Pre nego što je glad nestala, stvorena je nova identifikcija, ti postaješ sitost. 
 Bio si dete i ti si mislio da si dete; gde si ti sada, pošto više nisi dete? 
Bio si mlad, ili si ostario - ko si ti sada? Ponovo si se identifikovao sa 
mladošću ili starošću. 
 Najdublje biće je kao ogledalo. Sve što se nañe ispred njega ono 
odražava, ono jednostavno postaje svedok. Dolaze bolest ili zdravlje, glad 
ili zasićenost, leto ili zima, detinjstvo ili starost, roñenje ili smrt - sve što se 
dogaña dogaña se ispred ogledala, to se nikad ne dešava ogledalu. 
 To je ne-identifikacija, to je presecanje korena, pravog korena - 
postani ogledalo. A za mene je to sannyas: postati kao ogledalo. Ne budi 
kao osetljiva fotografska ploča, to je identifikacija. Sve što je ispred sočiva 
kamere, fotografska ploča smesta preuzima i postaje jedno sa tim. Postani 
kao ogledalo. Stvari dolaze i odlaze, a ogledalo ostaje prazno, pusto, bez 
ičega. 
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 To je Tilopino ne-sopstvo. Ogledalo nema sopstvo sa kojim bi se 
identifikovalo. Ono samo reflektuje. Ono ne reaguje, jednostavno 
odgovara. Ono ne kaže, ‘Ovo je lepo, ono je ružno’. Kada ružna žena stane 
ispred njega, ogledalo je isto tako sretno kao i kada stane lepa žena. Ono ne 
pravi razlike. Ono odražava što god je u pitanju, ali ne interpretira. Ne 
kaže, ‘Odlazi, mnogo me uznemiravaš,’ ili ‘Priñi bliže, tako si lepa.’ 
Ogledalo ništa ne govori. Ogledalo samo gleda napolje ne čineći nikakvu 
razliku izmeñu prijatelja ili neprijatelja. Ogledalo nema osobinu 
razlikovanja. 
 A ako neko proñe ispred ogledala, ono se za to ne lepi. Ono nema 
prošlosti. To nije kao da ti prolaziš, a ogledalo hoće da zadrži malo od tvoje 
utvare. To nije kao da ogledalo hoće da ostavi tvoju senku za malo kasnije. 
To nije kao da se ogledalo trudi da zadrži odraz onog što se na njemu 
dešava. Ne. Ti si prošao, odraz je nestao; ni sekundu ga neće sačuvati. To 
je um Bude. Staneš pred njega, i on je ispunjen tobom; odlaziš, nestao si. 
Čak ni bljesak sećanja. Ogledalo nema prošlosti, niti je Buda ima. Ogledalo 
nema budućnosti, niti je Buda ima. Ogledalo ne čeka, ‘Ko li će sada stati 
preda me; koga li ću sada da odražavam? Želim da ona osoba doñe, a ne 
ova.’ Ogledalo ne bira, ono ostaje nebirajuće. 
 Potrudi se da razumeš ovu metaforu o ogledalu jer je ona realna 
situacija unutrašnje svesnosti. Ne identifikuj se sa onim što se dešava oko 
tebe. Ostani centriran i ukorenjen u svom biću. Stvari se dešavaju i 
nastaviće da se dešavaju, ali ako ti možeš da budeš centriran u svojoj 
svesnosti nalik ogledalu, ništa više neće biti isto - sve će se promeniti. 
Ostaćeš devičanski, nevin, čist. Ništa neće moći da te uprlja, apsolutno 
ništa, jer se ništa neće zadržati. Ti odražavaš, za trenutak je neko tamo, a 
zatim sve nestaje. Tvoja praznina je netaknuta. 
 Čak i dok ogledalo nekoga odražava, 
 ništa se ogledalu ne dešava. 
 Ogledalo se ne menja ni na koji način; 
 ogledalo ostaje isto. 
 Ovo je presecanje samog korena. 
 
 Postoje dve vrste ljudi. Jedni koji se stalno bore protiv simptoma, koji 
se stalno bore ne protiv korena-uzroka, već samo protiv simptoma bolesti. 
Na primer, imaš groznicu, temperaturu od četrdeset stepeni. Možeš da 
uradiš jednu stvar: možeš da odeš pod hladan tuš; to će rashladiti telo, 
spustiće temperaturu - ali ti se boriš protiv simptoma jer temperatura nije 
bolest. Temperatura je samo indikacija da sa telom nešto nije u redu. Telo 
je uznemireno, zbog toga temperatura raste; telo je u krizi, u unutrašnjosti 
tela se dešava nešto nalik ratu, jedni mikrobi se bore protiv drugih i zbog 
toga temperatura raste. Ti osećaš toplotu - ona nije problem, ona je samo 
simptom. Ova toplota je prema tebi vrlo, vrlo prijateljski naklonjena, ona 
samo hoće da ti kaže da nešto treba da učiniš, unutra je kriza - a ako se 
baviš simptomom ubićeš pacijenta. Stavljanje leda na čelo neće pomoći. 
Hladan tuš neće pomoći. To je štetno, jer na površini stvara lažnu hladnoću. 
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Ali, zar se ti nadaš da ćeš samo hladnim tuširanjem zaustaviti unutrašnji 
nemir i borbu mikroba? - ona će se nastaviti i ubiće te. 
 Budale se uvek bave simptomima. Mudar čovek gleda da nañe uzrok, 
pravi koren. On se ne trudi da ohladi telo, on pokušava da otkrije koren-
uzrok vrelini tela. A kada se ovaj koren promeni, kada se uzrok promeni, 
kada se leči uzrok, temperatura opada sama od sebe. Temperatura nije 
problem. Ali na svetu ima više budala nego mudrih ljudi. U medicini smo 
postali mudriji, ali ne i u životu. 
 U životu nastavljamo da pravimo gluposti. Ako si besan, počinješ da 
se boriš protiv besa. Bes je baš kao temperatura; tačnije, on jeste 
temperatura, groznica. Ako si stvarno besan tvoje telo postaje vruće, ali to 
samo pokazuje da su u tvom krvotoku počele da se oslobañaju neke 
hemijske supstancije. Ali ni to nije koren. Supstancije se oslobañaju iz 
odreñenog razloga - jer si stvorio situaciju u kojoj je neophodna ili borba, 
ili bekstvo. 
 Kada je životinja u opasnoj situaciji ima dva izbora: jedan je da se 
bori, a drugi da pobegne. Za oba izbora potrebna je izvesna količina otrova 
u krvi, jer ti je za borbu potrebno više energije nego obično. Kada se boriš 
potrebna je jača cirkulacija krvi, jer ti je potrebno više energije nego inače. 
Kada se boriš potreban ti je snažniji izvor energije za rad, za funkcionisanje 
- telu je potrebna energija. Ono u žlezdama sakuplja otrove, hormone i još 
mnogo toga, a kada doñe vreme i kada je potrebno, one se oslobañaju u 
krvotok. 
 Zbog toga, kada si besan ti si tri puta snažniji nego inače. Ako bi tvoj 
bes postao kreativan, mogao bi da uradiš mnogo toga što obično ne bi bio u 
stanju: mogao bi da baciš veliki kamen - koji obično ne možeš ni da 
pomeriš. U borbi je ovo potrebno - to priroda obezbeñuje. Ili, ako treba da 
pobegneš i potrčiš biće ti potrebna energija jer te neprijatelj goni, prati. 
 Sve se promenilo, čovek je stvorio civilizaciju, društvo, kulturu, gde 
animalne situacije više ne postoje - ali duboko unutra mehanizam je ostao 
isti. Uvek kada osetiš da se neko sprema da prema tebi bude agresivan, da 
neko hoće da te napadne, povredi, nanese štetu, smesta se u telu menja 
situacija: u krvi se oslobañaju otrovi, temperatura skače, oči se zacrvene, u 
lice ti navre krv - ti si spreman za borbu ili bekstvo. 
 Sve ovo nije previše duboko, to je samo pomoć telu. Bes na licu, u 
telu, nije realan; on prati tvoj um, prati tvoju interpretaciju. Može se 
dogoditi da tamo nema ničeg. Prolaziš pustom ulicom mračne noći, vidiš 
stub ulične svetiljke, pomisliš da je duh - u istom trenutku telo oslobaña u 
krvotok mnogo toga, i spremno je da se bori sa duhom ili da pobegne. Tvoj 
um tumači da je ulična svetiljka duh - a telo to momentalno sledi. Pomisliš 
da je neko tvoj neprijatelj, telo sledi. Pomisliš da ti je neko prijatelj, telo 
sledi. 
 Tako da je koren-uzrok u umu, on je u tvojoj interpretaciji. Buda kaže, 
‘Misli da ti je cela zemlja prijatelj.’ Zašto? Isus kaže, ‘Oprosti čak i svojim 
neprijateljima;’ i ne samo to, ‘Voli čak i svoje neprijatelje.’ Zašto? Buda i 
Isus se trude da promene tvoje interpretacije. Ali Tilopa ide dalje. On kaže 
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da čak i kada misliš da su svi tvoji prijatelji, ti nastavljaš da misliš u 
terminima prijatelja i neprijatelja. Čak i ako voliš neprijatelja, ti misliš da je 
on neprijatelj. Voliš zato što je to Isus rekao. Naravno, bićeš u boljoj 
situaciji nego običan čovek koji mrzi neprijatelje, nešto manje besa će ti 
pomoći. Ali Tilopa kaže da je misao da je neko neprijatelj, misao da je 
neko prijatelj već podela - već si upao u klopku. Niko nije prijatelj i niko 
nije neprijatelj. Ovo je najviše učenje. 
 Ponekad je Tilopa prevazilazio čak i Budu i Isusa. Verovatno je razlog 
u tome što je Buda govorio masama, a Tilopa je govorio Naropi. Kada 
govoriš vrlo naprednom učeniku možeš da spustiš vrh. Kada govoriš 
masama praviš kompromise. Ja sam govorio masama petnaest godina 
neprekidno, i vremenom sam to osetio i napustio. Govorio sam hiljadama 
ljudi. Ali kada govoriš pred dvadeset hiljada ljudi ti moraš da praviš 
kompromise, moraš da se spustiš, jer je u suprotnom nemoguće da te 
razumeju. Videvši to, odustao sam. Sada želim da govorim samo 
Naropama. Ti toga možda nisi svestan, ali kada samo jedna nova osoba 
ovde doñe, a čak ni ja ne znam da je ta osoba došla, ona menja celu 
atmosferu. Ona vas spušta i ja osetim da treba da napavim kompromis. 
 Što se više uzdižeš, što više raste tvoja energija, to ti se veće učenje 
može preneti. A u trenutku kada je Naropa postao savršen - Tilopa je 
zaćutao. Tada više nema potrebe da se bilo šta kaže jer je svaki razgovor 
kompromis. Tada je tišina dovoljna; tada je dovoljno da se zajedno sedi. 
Tada Majstor sedne pored učenika, oni ništa ne rade, samo ostaju zajedno - 
i jedino se tada dogaña najviši bljesak. 
 Tako, to zavisi od učenika. Od tebe zavisi koliko blizu ćeš dozvoliti da 
ti priñem. Ne radi se samo o tvom sopstvenom razumevanju, naravno, ono 
je tu, ali od tebe zavisi koliko mogu doneti svetu, jer to počinje da stiže 
preko tebe.  
 U tom smislu Isus ima vrlo obične učenike, vrlo obične, zbog toga on 
nešto započinje i pravi kompromise - sa glupim stvarima. Isus je bio 
uhvaćen iste noći kada su ga učenici pitali, ‘Učitelju, reci nam: naravno, ti 
ćeš otići u Carstvo Nebesko i sedećeš sa desne strane Boga, sa desne strane 
prestola - ali šta će biti sa nama dvanaestoricom, kakva će biti naša 
hijerarhijska situacija? Gde ćemo mi da sedimo? Ko će da sedi pored tebe? 
A ko odmah do ovog?’ Isus se spremao da umre, a ovi glupi učenici pitaju 
nešto toliko besmisleno. Oni su brinuli kakva će hijerahija biti u Carstvu 
Nebeskom, ko će sedeti do Isusa. Naravno, Isus će sedeti odmah do Boga, 
toliko su mogli da shvate, ali ko će da sedi do Isusa? 
 Glupo samoljublje. A Isus je sa takvim ljudima pravio kompromise. 
Zbog toga te Isusove tehnike ne mogu odvesti toliko visoko, što Budine 
mogu vrlo lako jer on nije govorio tako glupim ljudima, celog života ga 
nikada niko nije pitao tako glupu stvar. Ali - ništa se ne može uporediti sa 
Tilopom. 
 Tilopa nikad nije govorio masama. On je govorio samo jednom 
čoveku, jedinoj naprednoj duši, Naropi, i rekao, ‘Tebi, Naropa, reći ću 
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stvari koje se ne mogu reći; zbog tebe i tvog poverenja ja to mogu.’ Zato je 
učenje bilo moguće, zbog toga je uzleteo u najviše nebeske visine. 
 
 Sada se potrudite da razumete sutru. 
 

Preseci koren drvetu i lišće će uvenuti; 

preseci koren svog uma i samsara, svet, će pasti. 
Svetlost bilo koje svetiljke rasteraće u trenutku 

tamu dugih kalpi, dugih godina, milenijuma; 
samo bljesak jarke svetlosti uma, 

sagoreće veo neznanja. 
 
 ‘Preseci koren drvetu i lišće će uvenuti.’ Ali ljudi se obično trude da 
poseku lišće. To nije način; tako se koren neće osušiti. Naprotiv, ako sečeš 
lišće, još će ga više izrasti iz drveta; ako odsečeš jedan list izrašće tri, jer 
sekući lišće, koren postaje još aktivniji kako bi zaštitio drvo. Svaki 
baštovan zna kako da dobije drvo guste i zbijene krošnje - samo počni da 
ga potkresuješ. Ono će postati sve gušće i gušće i gušće, jer na taj način 
drvetu stvaraš izazov: odsečeš jedan list, a drvo će poslati tri da zaštiti telo 
drveta, zato što je lišće površina tela drveta. 
 Lišće ne postoji samo radi tvog zadovoljstva, da ga gledaš i sediš u 
njegovoj hladovini; ne, lišće je površina drveta. Preko lišća drvo upija 
sunčeve zrake, preko lišća drvo oslobaña paru, preko lišća je drvo u dodiru 
sa kosmosom. Lišće je koža drveta. Ako posečeš jedan list koren je 
izazvan: umesto njega poslaće tri; on postaje oprezniji, ne može da ostane 
uspavan. Neko pokuša da uništi drvo i ono se brani - a isto se to dešava i u 
životu, jer život je takoñe drvo. 
 Tu su i koren i lišće. Ako odesečeš bes, pojaviće se tri lista umesto 
njega, bićeš tri puta bešnji. Ako odsečeš seks, bićeš nenormalno opsednut 
seksom. Odseci bilo šta i posmatraj, i videćeš da će ti se tri puta više toga 
dešavati. I tada će um da kaže, ‘Odseci još, ovo nije dovoljno!’ Tada ćeš 
rezati više, i više će toga nadolaziti - sada si u začaranom krugu. Um će 
nastaviti, ‘Odseci više, još uvek nije dovoljno.’ Na taj način će mnogo lišća 
izrasti. Možeš da odsečeš celu granu, ali to neće ništa promeniti zato što 
drvo postoji zahvaljujući korenu, ne lišću. 
 Tantra kaže da se ne trudiš da krešeš lišće - bes, pohlepu, seks, ne 
brini se zbog toga; to je naprosto glupo. Samo jednostavno pronañi koren i 
preseci ga, i samim tim će se drvo osušiti samo od sebe. Lišće će nestati, 
grane će nestati - ti samo preseci koren. 
 Identifikacija je koren, a sve ostalo nije ništa drugo do lišće. Biti 
identifikovan sa pohlepom, biti identifikovan sa besom, biti identifikovan 
sa seksom je koren. I, zapamti, svejedno je da li si identifikovan sa 
pohlepom, seksom ili čak sa meditacijom. Ljubav, moksha, Bog, svejedno, 
to je isto identifikacija. Biti identifikovan je koren, a sve ostalo je nalik 
lišću. Ne reži lišće, ostavi ga, nema u lišću ničeg lošeg. 
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 Zbog toga tantra ne veruje u usavršavanje karaktera. To te može dobro 
oblikovati - ako krešeš lišće možeš drvetu dati bilo koji oblik - ali drvo 
ostaje ono isto. Karakter je samo spoljašnji oblik - ali ti ostaješ isti, nikakva 
se transformacija nije dogodila. Tantra ide dublje i kaže, ‘Odseci koren!’ 
Zbog toga su tantru shvatali tako pogrešno - jer tantra kaže, ‘Ako si 
pohlepan, budi pohlepan; ne brini zbog pohlepe. Ako si seksualan, budi 
seksualan, ne brini uopšte zbog toga.’ Društvo ne može da toleriše takvo 
učenje: ‘Šta ovi ljudi govore? Oni hoće da stvore haos. Hoće da unište 
svaki red.’ Ali oni nisu razumeli da jedino tantra može da promeni društvo, 
čoveka, um, ništa drugo; i samo tantra unosi stvaran red, prirodan red, 
prirodno cvetanje unutrašnje discipline, ništa drugo. Ali to je vrlo dubok 
proces - treba da presečeš koren. 
 Posmatraj pohlepu, posmatraj seks, posesivnost, ljubomoru. Zapamti 
samo jednu stvar: ne počinji da se identifikuješ, samo posmatraj; samo 
gledaj, postani gledalac. Malo pomalo, kvalitet svedoka će da ojača; 
počećeš da uviñaš svu besmislenost pohlepe. To je vrlo suptilno. Bićeš 
sposoban da vidiš kako suptilno funkcioniše ego, kako su njegovi putevi 
suptilni. To nije velika stvar; to je veoma suptilno i osetljivo i duboko 
skriveno. 
 Što više posmatraš, što tvoje oči postaju sposobnije da vide, postaješ 
perceptivniji, više vidiš i možeš dublje da se pomeraš, i stvara se veće 
rastojanje izmeñu tebe i onoga što činiš. Distanca pomaže jer bez nje ne 
može biti zapažanja. Kako možeš da vidiš stvari koje su suviše blizu? Ako 
stojiš previše blizu ogledalu nećeš moći da vidiš svoj odraz. Kako možeš da 
vidiš ako tvoje oči dodiruju ogledalo? Potrebna je distanca. A ništa ti ne 
može dati distancu osim svedočenja. Pokušaj i uveri se. 
 Kreći se kroz seks; nema ničeg lošeg u njemu, ali ostani posmatrač. 
Posmatraj pokrete tela; posmatraj kako energija dolazi i odlazi, posmatraj 
kako energija opada; posmatraj orgazam, šta se dešava - kako se dva tela 
pokreću u ritmu; posmatraj otkucaje srca - kako postaju sve brži i brži, 
dolazi trenutak kada potpuno polude. Posmatraj toplinu tela, pojačanu 
cirkulaciju krvi. Posmatraj disanje, ono postaje ludo i haotično. Posmatraj 
trenutak kada tvoja kontrola dostiže granicu i sve postaje nekontrolisano. 
Posmatraj trenutak posle koga više ne možeš da se vratiš, posle koga nema 
povratka. Telo postaje toliko automatsko da svaka kontrola nestaje. Samo 
trenutak pre ejakulacije izgubio si potpunu kontrolu, telo ju je potpuno 
preuzelo. 
 Posmatraj to: procese u kojima učestvuješ dobrovoljno, i one ne-
dobrovoljne. Trenutak u kojem si imao kontrolu i mogao si da se vratiš, 
kada je povratak bio moguć, i trenutak kada više ne možeš da se vratiš, 
kada povratak postaje nemoguć - kada je telo sve potpuno preuzelo, kada 
više nemaš kontrolu. Posmatraj sve - milion stvari je tamo. Sve je toliko 
kompleksno, i ništa nije kompleksnije od seksa, jer je celo telo-um u to 
uključeno - samo svedok nije uključen, samo jedna stvar uvek ostaje izvan. 
 Svedok je izvan. Po svojoj prirodi svedok nikad ne može da postane 
unutrašnji. Pronañi ovog svedoka i stajaćeš na vrhu planine, i sve će se 
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dešavati u dolini i ništa se neće ticati tebe. Ti samo gledaj: u čemu ti 
učestvuješ? To je kao da se dešava nekom drugom. Isto je tako sa 
pohlepom; isto je sa besom; sve je vrlo složeno. A ti ćeš uživati ako možeš 
da posmatraš - negativne, pozitivne, sve emocije. Zapamti samo jednu 
stvar: kada si posmatrač, identifikacija je slomljena, tada je koren presečen. 
A kada je koren jednom presečen, kada jednom pomisliš da nisi više 
delatelj, iznenada će sve da se promeni. A promena je iznenadna, nema u 
njoj postepenosti. 
 

Preseci koren drvetu i lišće će uvenuti, 

preseci koren svog uma i samsara će pasti. 

 

 U trenutku kada presečeš koren uma, i identifikacije zajedno sa njim, 
samsara pada, čitav svet se ruši kao kula od karata. Samo mali povetarac 
svesnosti, i cela kuća se ruši. Odjednom si tu, ali ne više u svetu - 
transcendirao si. Možeš da živiš na stari način, da činiš iste stvari - ali ništa 
nije staro, zato što ti više nisi onaj stari. Ti si savršeno novo biće - to je 
preporod. Hindusi to zovu dwij, dvaput roñeni. Čovek koji ovo dostigne je 
dvaput roñen, ovo je drugo roñenje - a to je roñenje duše. Ovo je Hrist 
podrazumevao pod spasenjem. Spasenje nije novo roñenje tela; to je novo 
roñenje svesti. 
 

Preseci koren svog uma i samsara će pasti. 

Svetlost bilo koje svetiljke rasteraće u trenutku 

tamu dugih, dugih kalpi, dugih, dugih godina. 
 
 Ali ne budi zabrinut zbog toga kako će iznenadno svetlo moći da 
rasprši tamu mnogih, mnogih miliona života. Rasteraće ga jer mrak nema 
gustinu, nema u sebi supstanciju. Da li je star samo trenutak ili hiljade 
godina, to je svejedno. Odsustvo se ne može povećati ili smanjiti; svetlost 
je supstancijalna, ona je nešto - mrak je samo odsustvo. Svetlost je tu, i 
mrak više nije tu. 
 To ne znači da će mrak stvarno da bude rasteran, jer tamo nema ničeg 
što bi bilo rasterano. To ne znači da kad ti upališ svetlo mrak nestaje - tamo 
nema ničeg što bi moglo da nestane. U stvari, tamo nema ničega, samo 
odsustva svetlosti. Svetlost dolazi, i mraka nema. 
 

Samo bljesak jarke svetlosti uma 

sagoreće veo neznanja. 

 

 Budisti koriste reč ‘um’ na dva načina: um sa malim ‘u’, i um sa 
velikim ’U’. Kada koriste reč sa velikim ‘U’ oni misle na svedoka, 
svesnost. Kada koriste reč sa malim ‘u’ misle na svedočenje. A obe znače 
um - na taj način oni istu reč koriste za oba slučaja - sa samo malom 
razlikom, sa velikim ‘U’ ti si svedok, a sa malim ‘u’ si ono što svedočiš - 
misli, emocije, bes, pohlepa, sve. 
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 Zašto koriste istu reč? Zašto stvaraju konfuziju? Postoji razlog za to - 
jer kada se Um sa velikim ‘U’ pojavi, um sa malim ‘u’ je u njega 
jenostavno apsorbovan. Kao što se reka uliva u okean, milion umova oko 
velikog Uma upada u njega, energija je ponovo apsorbovana.  
 Energija pohlepe, besa, ljubomore se kreće spolja, centrifugalno. 
Iznenada, kada Um sa velikim ‘U’ stigne, svedok tamo sedi posmatrajući u 
tišini, i sve reke menjaju svoj tok. One su se kretale centrifugalno, prema 
periferiji; iznenada, one se vraćaju, postaju centripetalne; počinju da se 
ulivaju u veliki Um - sve je apsorbovano. Zbog toga se koristi ista reč. 
 

Samo bljesak jarke vetlosti uma 

sagoreće veo neznanja. 

 

 U samo jednom trenutku sve neznanje je sagorelo - ovo je trenutno 
prosvetljenje. 
 

Ko god prione za um 

ne vidi istinu koja je iza uma. 

 

 Ako se zakačiš za um, pohlepu, emocije, nećeš biti u stanju da vidiš 
ono što je iza uma - velikog Uma - jer ako se zakačiš, kako možeš da vidiš? 
Ako se zakačiš tvoje oči će zatvoriti kačenje. A ako se zakačiš za objekat, 
kako možeš da vidiš subjekat? Ovo ‘kačenje’ treba da bude odbačeno. 
 

Ko god prione za um je identifikovan, 
i ne vidi istinu koja je iza uma. 

Ko god nastoji da praktikuje Dharmu 

ne nalazi istinu koja je iza prakse. 

 

 Sve prakse su u umu. Sve što radiš je iz uma. Samo svedok nije u 
umu, zapamti ovo. 
 Tako, čak i kada radiš meditaciju ostani svedok, neprekidno gledaj šta 
se dešava. Vrtiš se u derviškoj meditaciji? - vrti se, vrti koliko god možeš, 
ali ostani unutrašnji svedok i gledaj kako se telo vrti. Telo nastavlja da se 
vrti sve brže i brže, i što se telo brže vrti, dublje osećaš da se tvoj centar ne 
kreće. Ti ostaješ miran, telo se vrti kao točak, ti stojiš upravo u sredini. Što 
se telo brže kreće, dublje doživljavaš činjenicu da se ti ne krećeš, i distanca 
je stvorena. 
 Što god da radiš, čak i kad meditiraš, ja ne izuzimam ništa, ne kači se 
ni za meditaciju, jer će doći dan kada će i to kačenje biti odbačeno. 
Meditacija postaje savršena kada i sama otpadne. Kada je meditacija 
savršena, nema potrebe da meditiraš. 
 Zato neprekidno budi svestan da je meditacija samo most, ona treba da 
se prevaziñe. Most nije mesto na kome se zida kuća. Moraš ga proći i otići 
iza njega. Meditacija je most; moraš i sa njom da budeš oprezan, inače 
možeš da prestaneš da se identifikuješ sa besom, pohlepom, a da se 
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identifikuješ sa meditacijom, samilošću. Tada si opet u istoj klopci; kroz 
druga vrata ušao si u istu kuću. 
 Jednom se dogodilo: Mula Nasrudin je došao u gradski bar a već je 
bio pijan, tako da mu je barmen rekao, ‘Odlazi! Već si pijan i ne mogu ti 
više dati. Samo ti idi svojoj kući.’ Ali on je navaljivao, pa je barmen morao 
da ga izbaci. 
 Dugo je hodao u potrazi za drugim barom. Tada je ušao u isti bar, ali 
na drugi ulaz. Ušao je, pogledao barmena i malo se iznenadio jer mu je 
izgledao poznat, ponovo ga je pitao - a čovek je odgovorio, ‘Rekao sam ti 
jednom i zauvek da ti večeras neću dati ništa. Odlazi odavde!’ Opet je 
insistirao i opet bio izbačen. 
 Dugo je hodao tražeći sledeći bar, ali je u gradu postojao samo jedan. 
Ušao je kroz treća vrata, zagledao se u čoveka, opet mu se učinio poznat, i 
najzad rekao, ‘Šta se dešava? Jesu li svi barovi u gradu tvoji?’ 
 To se dešava. Izbačen si kroz jedna vrata; ulaziš na druga. Bio si 
identifikovan sa svojim besom, sa svojim strastima; sada si postao 
identifikovan sa svojom meditacijom. Bio si identifikovan sa seksualnim 
uživanjem; sada si identifikovan sa ekstazom koju ti pruža meditacija. 
Ništa nije drugačije - grad ima samo jedan bar. Ne trudi se da u isti bar 
ulaziš ponovo i ponovo. I odakle god da uñeš, naići ćeš samo na jednog 
vlasnika - svedoka. Budi sa tim obazriv, inače će mnogo energije biti 
nepotrebno izgubljeno. Putuješ dugo da bi ponovo ušao u istu stvar. 
 

Ko god prione za um, 

ne vidi istinu koja je iza uma. 

 

 Šta se nalazi iza uma? Ti. Šta se nalazi iza uma? Svest. Šta se nalazi 
iza uma? Satchitanada, Istina, Svest, Blaženstvo. 
 

Ko god nastoji da praktikuje Dharmu 

ne nalazi istinu koja je iza prakse. 

 

 I što god da praktikuješ, zapamti, praksa te neće dovesti do 
prirodnosti, do opuštenosti i prirodnosti, zato što praksa znači 
praktikovanje nečega što ne postoji. Praktikovanje uvek podrazumeva 
praktikovanje nečeg veštačkog. Priroda ne treba da se praktikuje; to nije 
potrebno, ona je već tu. Kako možeš da učiš nešto što je već tu? Kako 
možeš da učiš prirodu, Tao? To je već tu! Roñen si sa tim. Nema potrebe 
da tražiš nekog učitelja da te uči - i u tome je razlika izmeñu učitelja i 
Majstora. 
 Učitelj je neko ko te nečemu uči; Majstor je neko ko ti pomaže da se 
odučiš od svega što si već naučio. Majstor ti pomaže da se odučiš. Majstor 
ti daje ukus ne-prakse. To je već tu, ali si učeći izgubio. Pomoću 
odučavanja ponovo ćeš to zadobiti. 
 Istina nije otkrivanje, ona je ponovno otkrivenje.  
 Ona je tu od samog početka. 
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 Kada doñeš na ovaj svet ona je sa tobom, 
 Kada se rañaš u ovaj život ona je sa tobom, 
 zato što ti jesi ona. 
 To ne može da bude drukčije. To nije nešto spolja, to je unutar tebe, to 
je tvoje pravo biće. Zato, ako praktikuješ, kaže Tilopa, nećeš saznati šta je 
iza prakse. 
 Seti se ponovo i ponovo, bilo šta da praktikuješ, biće to deo tvog uma, 
malog uma, periferije, a ti treba da odeš iza toga. Kako otići iza? Vežbaj, 
ništa u tome nije loše, ali budi pažljiv; meditiraj ali budi pažljiv - jer krajnje 
značenje reči meditacija je svedočenje. 
 Sve tehnike mogu biti od pomoći, ali one zapravo nisu meditacije, one 
su samo pipanje u mraku. Iznenada jednog dana, radeći nešto, postaćeš 
svedok. Radeći meditaciju kao što je dinamik ili kundalini ili vrtnja, 
iznenada će jednog dana meditacija nestati, ali ti nećeš biti s njom 
identifikovan. Ti ćeš stajati sa strane u tišini, posmatraćeš je - tog dana 
dogodiće se meditacija; od toga dana tehnike više neće biti prepreka, više 
neće biti pomoć. Ako ti se dopada, možeš uživati u njima, ali one više nisu 
potrebne - sada se dogodila istinska meditacija. 
 Meditacija je svedočenje. Meditirati znači postati svedok. Meditacija 
uopšte nije tehnika! To će za tebe biti vrlo zbunjujuće, jer ja nastavljam da 
ti dajem tehnike. U krajnjem značenju, meditacija nije tehnika; meditacija 
je razumevanje, svesnost. Ali tebi su potrebne tehnike jer je vrhunsko 
razumevanje od tebe još jako, jako daleko; skriveno je duboko u tebi, ali 
još uvek jako daleko od tebe. Upravo u ovom tenutku možeš ostvariti, ali 
nećeš ostvariti jer tvoj trenutak odlazi, tvoj um se kreće. Upravo u ovom 
trenutku je to moguće, ali ipak nemoguće. Tehnike će premostiti rascep, 
one samo premošćuju pukotinu. 
 Zato su u početku meditacije tehnike; na kraju ćeš se smejati, tehnike 
nisu meditacije. Meditacija je potpuno različit kvalitet bića, ona nema veze 
ni sa čim. Ali to će se dogoditi samo na kraju, ne misli da će se to dogoditi 
na početku, inače provalija neće biti premošćena. 
 Ovo je problem sa Krišnamurtijem, i ovo je problem sa Mahariši 
Maheš Jogijem - oni su dva suprotna pola. Maheš Jogi misli da su tehnike 
meditacija, tako da samo ako se prilagodiš tehnici - transcendentalnoj ili 
nekoj drugoj meditaciji - dogaña se meditacija. Ovo je ispravno, i 
pogrešno. Ispravno je jer se na početku početnik mora prilagoditi nekoj 
tehnici, jer njegovo razumevanje nije dovoljno sazrelo da shvati Vrhovno. 
Tako da je, u neku ruku, tehnika meditacija. 
 To je kao kada dete uči azbuku - pa mu kažemo da je ‘m’ isto kao kad 
koristiš reč ‘majmun’; majmun predstavlja slovo ‘m’. Pomoću ‘m’ majmun 
je tu, i dete počinje da uči. Ne postoji odnos izmeñu majmuna i ‘m’. ‘M’ 
može da predstavlja milion stvari, i uvek je različito u svakoj od njih. Ali 
detetu se to mora nekeko predstaviti, a majmun mu je blizak; ono može da 
razume šta je majmun, ali ne i šta je ‘m’. Pomoću majmuna ono će biti 
sposobno da razume ‘m’ - ali to je samo početak, ne i kraj. 
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 Maheš Jogi je u pravu za početak, može da te gurne na put, ali ako se 
zakačiš za njega izgubljen si. On mora da se napusti, on je osnovna škola; 
dobar dokle se pruža. Ali nije potrebno ostati uvek u osnovnoj školi. 
Osnovna škola nije univerzitet, i osnovna škola nije univerzum; treba kroz 
nju da proñeš. Početno razumevanje meditacije je da je ona tehnika. 
 Zatim je tu Krišnamurti kao suprotan pol. On kaže da nema tehnika, 
nema meditacije; ne gubi vreme sa tehnikama, meditacija je samo svesnost, 
nebirajuća svesnost. Savršeno tačno! - ali on nastoji da ti pomogne da 
stigneš na univerzitet a nisi završio osnovnu školu. On može da bude 
opasan jer govori o Vrhovnom. Ti to ne možeš da razumeš, upravo sada 
tvoje razumevanje nije moguće, poludećeš. Kada slušaš Krišnamurtija ti si 
izgubljen, jer ćeš razumeti intelektualno da je on u pravu, ali ćeš znati da se 
u tvom biću ništa nije dogodilo. 
 Mnogi sledbenici Krišnamurtija su došli k meni. Oni kažu da 
razumeju intelektualno: ‘Naravno da je on u pravu, ne postoje tehnike, 
meditacija je svesnost - ali šta da radimo?’ A ja im kažem da samim tim što 
pitaju šta da rade, znači da im je potrebna tehnika. ‘Šta da radimo?’ Ti pitaš 
kako to da postigneš, ti pitaš za tehnike. Krišnamurti ne može da ti 
pomogne. Bolje idi kod Mahariši Maheš Jogija, to će biti bolje. Ali ljudi su 
se zalepili za Krišnamurtija, a ima i ljudi koji su se zalepili za Meheš 
Jogija. 
 Ja nisam nijedan od njih - ili sam obojica; i zato sam veoma 
zbunjujući. Obojica su jasni, njihova polazišta su jednostavna, razumevanje 
Maheš Jogija ili Krišnamurtija nije složeno. Ako znaš jezik možeš da ih 
razumeš, tu nema problema. Problem nastaje sa mnom, jar ja ću uvek da 
govorim o počecima i nikad ti neću dozvoliti da zaboraviš kraj. Uvek ću 
govoriti o kraju, i uvek ću ti pomagati da kreneš od početka. Bićeš zbunjen 
jer ćeš reći, ‘Kako to misliš? Ako je meditacija samo svesnost, zašto proći 
kroz toliko vežbi?’ 
 Treba da proñeš kroz njih; samo će ti se tada dogoditi meditacija, ona 
je, jednostavno, razumevanje. 
 Ili ćeš da kažeš, ‘Ako su tehnike sve, zašto nastavljaš da govoriš 
ponovo i ponovo da tehnike treba da se napuste, odbace?’ Zato što osećaš: 
‘Zašto nešto što sam tako duboko naučio, uz toliko mnogo napora i teškog 
rada, moram sada da napustim?’ Ti bi voleo da se zalepiš za početak. Ja ti 
to neću dozvoliti. Kada jednom staneš na put, ja ću te gurati do samog 
kraja. 
 To je problem; uz mene ćeš se sa ovim problemom suočiti, sudariti i 
razumeti ga. Ja ću izgledati kontradiktoran. I jesam; ja sam paradoksalan - 
jer nastojim da ti pružim i početak i kraj, prvi i poslednji korak. 
 Tilopa govori o Vrhovnom. On kaže: 
 

Ko god nastoji da praktikuje Dharmu 

ne nalazi istinu koja je iza uma. 

Da bi znao šta je iza uma i prakse, 

Samo nemoj da se zakačiš, 
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treba odlučno potpuno preseći koren uma 

i zuriti ogoljen. 

 

 To je ono što ja nazivam svedokom: zuriti ogoljen. Samo ogoljeno 
zurenje će biti dovoljno, koren je presečen. To ogoljeno zurenje je kao 
oštar mač. 
 

Na ovaj način treba slomiti razlike, 

i ostati miran. 

 

 Opušten, prirodan, gledajući ogoljen u sebe - to je poslednja reč. 
 Ali, kreni polako, jer um je vrlo osetljiv mehanizam. Ako suviše žuriš 
i uzmeš preveliku dozu Tilope, možda nećeš biti u stanju da to upiješ i 
svariš. Idi polako; uzmi samo onoliko koliko možeš da svariš i upiješ. 
 Ja sam ovde; reći ću vam mnogo toga jer i vas ima mnogo, i preuzeću 
mnoge dimenzije jer vas je mnogo. Ali upij samo ono što je za tebe 
hranljivo, i svari to. 
 Baš je pre neki dan došao sannyasin, iskreni tragalac, ali zbunjen, jer 
sam govorio o jogi i tantri, i rekao da je tantra više učenje a joga niže, a on 
dve godine radi hatha jogu i oseća se doro. Zbunio se ne znajući više šta da 
radi. Nemoj se tako lako zbuniti. Ako se osećaš dobro sa jogom, prati svoje 
unutrašnje sklonosti. Ne dozvoli mi da te zbunim. Ja za tebe mogu biti 
konfuzan, ali prati samo svoje prirodne sklonosti - opušteno, prirodno. Ako 
ti je dobro, to je dobro za tebe. Zašto se brineš zbog toga šta je više a šta 
niže? Neka bude niže. Pojavio se ego; ego kaže, ‘Ako je ovo niže učenje, 
zašto ga slediš?’ To ti neće biti od koristi. Sledi ga; ono je za tebe pravo. 
Čak i ako je niže, šta je u tome loše? Doći će trenutak kada ćeš kroz niže 
dostići najviše. 
 Lestvice imaju dva kraja: na jednom kraju je ono najniže, na drugom 
kraju je ono najviše. Tako da tantra i joga nisu opozitne, one su 
komplementarne. Joga je primarna, osnova od koje treba da kreneš. Ali se 
tada ne treba zalepiti. Doći će trenutak kada jogu treba da transcendiraš i 
pomeriš se prema tantri; na kraju treba potpuno da napustiš lestvice - i jogu 
i tantru. Sam u sebi samom, u dubokom spokoju, zaboravljajući sve. 
 
 Pogledaj me: ja nisam ni jogin ni tantrik. 
 Ja ne radim ništa - niti praktikujem, niti ne-praktikujem. 
 Niti se hvatam za metode, niti za ne-metode. 
 Ja sam ovde jednostavno tih, ne činim ništa. 
 Lestvice za mene više ne postoje, 
 put je nestao, 
 nema pokreta, to je potpuni mir. 
 Kada stigneš kući nema ničeg da se radi; 
 jednostavno zaboravljaš sve i ostaješ u miru -  
 Bog je vrhunski spokoj. 
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 Zapamti ovo jer ću govoriti o tantri zbog onih kojima treba pomoći da 
kroz to proñu; nekad ću govoriti o jogi, jer će to pomoći drugima. Ti samo 
razmisli o svojim sopstvenim sklonostima, sledi svoj sopstveni osećaj. Ja 
sam ovde da ti pomognem da postaneš to što jesi, ne da bih te zbunio. Ali 
ja treba da kažem toliko toga zato što moram da pomognem mnogima. Pa, 
šta da radiš? Samo nastavi da me slušaš. Što god nañeš da je hranljivo, 
svari to; dobro to sažvaći, svari; neka to postane tvoja krv i tvoje kosti, 
sama srž tvojih kostiju - ali sledi svoje sopstvene sklonosti. 
 A ja sam toliko upijen u tantru kada o njoj govorim zato što sam 
takav; ja ne mogu da budem delimičan, ja sam potpun što god da radim. 
Ako govorim o tantri, ja sam potpuno u njoj, tada ništa nije bitno, samo je 
tantra bitna; to ti možda daje lažan utisak. Ja ne uporeñujem kada govorim, 
meni nešto nije važnije od nečeg drugog. Tantra je najviše, vrhovno 
cvetanje. To je tako zato što ako nešto gledam sa totalnošću, to jeste tako. 
Ako govorim o jogi, ponovo će se dogoditi isto, jer sam potpun. To nema 
ništa ni sa tantrom ni sa jogom - to je moja totalnost koju prenosim na sve. 
Kada govorim o jogi i Patanñaliju, ponovo ću reći da je to poslednje. 
 Zato, ne budi zbunjen; seti se uvek da je to moja totalnost i moj 
kvalitet koji u to unosim. Ako ovo možeš da zapamtiš, biće ti od pomoći; 
čak te ni moje paradoksalno biće neće zbuniti. 
 
 
 
IX 

IZA I IZA 
 
 
Pesma se nastavlja: 

 

Ne treba davati ni primati, 

već ostati prirodan - jer Mahamudra 

je iza svih prihvatanja i odbacivanja. 

Pošto alaya nije roñena, 

niko je ne može omesti ili zaprljati; 

boraveći u carstvu neroñenosti, 

sve će se pojave rastvoriti u Dharmati, 

a samovolja i samovažnost iščeznuće u ništavilu. 

 

19. februar l975. 
 
 
 Običan um želi da uzme što više od sveta; odasvud, iz svakog pravca i 
svih dimenzija. Običan um je veliki sakupljač, on je prosjak, a prosjačenje 
je takvo da se ne može zadovoljiti - ono je beskonačno. Što više dobiješ, 
javlja se veća žudnja; što više imaš, više želiš. To postaje opsesivna glad. U 
tvom biću ne postoji potreba za tim, ali ti si opsednut i postaješ sve jadniji 
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jer ništa ne može da te zadovolji. Ništa ne može da zadovolji um koji stalno 
traži više. ‘Više’ je groznica, to nije zdravlje, i tome nema kraja. 
 U metaforičnom smislu, običan um nastavlja da jede ne samo stvari, 
već i ljude. Muž toliko duboko i potpuno želi da poseduje ženu da to 
postaje neka vrsta jedenja; on želi da je pojede i svari tako da ona postane 
deo njega. Običan um je ljudožder. Žena želi isto: da tako upije muža da od 
njega ne ostane ništa. Oni se meñusobno ubijaju. Prijatelji rade isto; 
roditelji to isto rade deci, deca roditeljima; u svim odnosima obični umovi 
potpuno upijaju jedni druge. To je vrsta jedenja. 
 Ali postoji natprosečan um, upravo suprotan običnom umu. I upravo 
zbog običnog uma, pojavio se natprosečan. O tome uče religije. One kažu, 
‘Daj, deli, udeljuj!’ Sva religijska učenja polaze od toga da ne treba da 
uzimaš već, naprotiv, treba da daješ. Propoveda se dobročinstvo. Takvo 
propovedanje stvara natprosečan um. 
 Prosečan um će uvek biti jadan, jer žudnja za ‘više’ nikad neće biti 
ispunjena; uvek ćeš ga naći depresivnog, tužnog. Natprosečan religiozni 
um je kultivisan, uvek ćeš ga naći srećnog, poseduje neku vrstu radosti jer 
ne traži ništa; naprotiv, on daje - ali duboko dole on je još uvek prosečan 
um. 
 Radost ne može doći iz dubine bića, ona može postojati samo na 
površini. Natprosečan um je okrenut potpuno naopačke i postao je samo 
suprotnost običnom umu. On stoji na glavi, on je shirshasan, ali je ostao 
isti. Sada se pojavila nova želja, da daje više i više i više; tome ponovo 
nema kraja. On će biti radostan, ali duboko ispod ove radosti moći ćeš da 
otkriješ odreñeni kvalitet tuge. 
 Uvek ćeš kod religioznih ljudi naći taj kvalitet tuge. I radost, naravno, 
jer oni daju, ali i tugu jer ne mogu da daju više; radost jer dele, ali i tugu jer 
im to nije dovoljno. Ništa neće biti dovoljno. 
 Zbog toga postoje dve vrste bede: obična beda; takve obične bedne 
ljude možeš da nañeš svuda oko sebe, na svakom mestu, cela zemlja je 
puna onih koji neprekidno traže više, a to se ne može ispuniti. Tu je i druga 
vrsta bede koja ima radosno lice; pronaći ćeš ga kod sveštenika, monaha po 
manastirima, u ashramima, ljudi koji uvek izgledaju kao da su nasmejani, 
ali iza njihovih osmeha krije se neka tuga. Ako dublje posmatraš, otkrićeš 
da su i oni jadni - ne možeš beskonačno da daješ, jer nemaš toliko! 
 Ove tipove ljudi ćeš lako sretati. Religioznog čoveka kultiviše 
hrišćanstvo, judaizam, Islam, hinduizam. On jeste bolji od prosečnog uma, 
ali ne može da bude poslednja reč svesnosti. Dobro je biti bedan na 
religiozan način, bolje je biti bedan kao imperator nego kao prosjak. 
 Jedan jako bogat čovek je umirao i pozvao me je da budem pored 
njega kada ode, tako da sam bio tamo. U poslednjem trenutku je otvorio oči 
i rekao svom sinu - jer mu je on stalno bio na umu, pričao mi je o tome više 
puta: bio je zabrinut zbog sina jer je bio rasipnik i voleo je materijalne 
stvari, a ovaj starac je bio religiozan čovek. Poslednje reči koje je uputio 
sinu bile su, ‘Slušaj, novac nije sve i ti ne možes sve da kupiš novcem. 
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Postoje druge stvari osim novca, a novac sam po sebi ne može nikoga da 
usreći.’ 
 Sin ga je saslušao i rekao, ‘Možda si u pravu, ali sa novcem čovek 
može da bira tugu po sopstvenoj želji - možda ne može da kupi sreću, ali 
može da izabere svoju tugu, može da bude bedan na svoj sopstveni način.’ 
 Siromašan čovek je bedan bez svog izbora; bogat čovek je bedan po 
sopstvenom izboru - u tome je sva razlika. On bira svoju bedu, a to je neka 
vrsta slobode. Siromašnom čoveku se beda jednostavno dešava kao kob, 
sudbina; on nema izbora. Religiozan čovek bira svoju bedu, zbog toga je on 
pomalo radostan; nereligiozan čovek pati zbog svoje bede jer nema drugog 
izbora. Obojica žive u istom ‘još’ svetu, ali religiozan živi poput 
imperatora, udeljujući, pružajući, čineći milosrdna dela. 
 Budizam, ñainizam, taoizam, stvorili su treći tip uma koji više nije ni 
prosečan ni natprosečan; u stvari, to i nije um. Najbolje bi bilo da se nazove 
‘ne-um’. Pokušaj da razumeš kvalifikaciju. Prosečan um, natprosečan um - 
koji mu je samo suprotnost, ali je još uvek u istoj ‘još’ dimenziji - i ne-um, 
koji su stvorili budizam, ñainizam, taoizam. Šta je ne-um? - treći pristup 
realnosti. 
 Budizam i ñainizam ne propovedaju milosrñe, oni propovedaju 
ravnodušnost. Oni ne kažu, ‘Daj!’ jer je davanje deo primanja, to je isto 
područje. U primanju ti od nekog primaš, u davanju tebi neko daje, ali 
područje ostaje isto. Dimezija se ne menja, menja se samo pravac. Budizam 
propoveda ravnodušnost, neposedovanje. Naglasak je na neposedovanju, ne 
na davanju. Ne treba da poseduješ, to je sve. Ne treba da nastojiš da 
poseduješ stvari ili ljude; ti jednostavno odbacuješ svet posedovanja. Nije 
stvar u primanju ili davanju, jer oba pripadaju svetu posedovanja. Možeš da 
deješ samo ono što poseduješ; kako možeš da daješ ono što nemaš? Možeš 
da daš samo ono što si pre toga stekao; možeš da daš samo ono što si pre 
toga dobio - kako bi inače to mogao da daš? Na svet si došao bez ičega, bez 
poseda; i napustićeš svet bez ikakvih poseda. 
 Ti u svetu možeš da budeš na dve strane: na strani onih koji tragaju za 
sve više i više, koji uzimaju sve više i više, i upijaju sve više i više, i 
nastavljaju da se goje; na drugoj strani su oni koji daju sve više i više, i 
postaju sve mršaviji i mršaviji i mršaviji. Buda kaže da ne treba da 
poseduješ; ne treba da izabereš nijednu stranu. Samo budi u stanju 
neposedovanja. 
 Ovaj čovek, ovaj treći tip čoveka, koga nazivam ne-um, neće biti tako 
sretan, radostan, kao natprosečan čovek. On će pre biti ćutljiv, spokojan, 
tih; on će biti u dubokom zadovoljstvu - ali ne radostan. Na njegovom licu 
nećeš naći osmeh; nećeš naći nijednu statuu nasmešenog Bude, ili 
nasmešenog Mahavire, ne. Oni nisu radosni, nisu sretni. Oni nisu jadni, 
naravno, ali nisu ni sretni - oni su ispali iz sveta bede i sreće. Oni su 
jednostavno opušteni, ravnodušni prema stvarima i svetu stvari; oni su 
izdvojeni, otuñeni. To je anashakti, otuñenost, ravnodušnost. Takvi ljudi 
oko sebe šire izvestan kvalitet tišine, možeš da osetiš tu tišinu. 
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 Ali Tilopa ide iza ova tri tipa; Tilopa ide iza sva tri tipa, i sada postaje 
teško klasifikovati ga. Običan um traži više; natprosečan um nastoji da daje 
više; ne-um, ravnodušan, nedotaknut, niti daje, niti prima - kako onda 
nazvati Tilopin um? Tilopa je četvrti tip, a četvrti je poslednji i najviši, više 
ne postoji iza. On čak nije ne-um, on nije um kao takav - jer je i u ne-umu 
još prisutan negativ uma. Naglasak je na ravnodušnosti prema stvarima i 
svetu stvari, ali je tvoj fokus još uvek na njima: Ostani ravnodušan, 
nedotaknut! Ti ne poseduješ stvari, ali vodiš računa kako ih ne bi 
posedovao; ostaješ izdvojen, ali moraš da podstičeš sebe da budeš oprezan 
kako ne bi posedaovao ništa. Neka ti suština ovog bude jasna: naglasak je 
još uvek na stvarima - budi ravnodušan prema svetu!  
 Tilopa kaže da naglasak treba da bude na tebi samom, ne na stvarima. 
Počivaj u samom sebi; ne budi čak ni ravnodušan prema svetu, jer čak i ta 
ravnodušnost još uvek stvara vrlo suptilan most prema svetu. Fokus ne 
treba da bude na drugima. Okreni svoj život sasvim unutra. Ne brini o 
svetu, stvarima, ne budi čak ni ravnodušan prema njima. Ne traži više, ne 
trudi se da daješ više, ne budi ravnodušan prema svetu. To je kao da je svet 
jednostavno nestao. Ti si centriran u sebi, sedeći unutra, ne činiš ništa. Ceo 
tvoj fokus se promenio, potpuno se izvrnuo. 
 To je kao da je ceo svet potpuno nestao; 
 u njemu nema nučeg da se dâ, ničeg da se primi, 
 ničeg prema čemu možeš biti ravnodušan. 
 Smo ti jesi. 
 Živiš u svojoj svesnosti 
 i to je sav tvoj svet. 
 Ništa više ne postoji. 
 To je stanje iza uma i iza ne-uma. To je vrhunsko, najviše stanje 
razumevanja. Ničeg nema iza ovog. I želeo bih da vam kažem: nikada 
nemojte biti zadovoljni ukoliko ovo ne postignete. Zašto? Zato što je 
običan čovek bedan. On traži sve više i to se nikada ne može zadovoljiti, 
tako da beda ostaje prisutna, beda se nastavlja, postajući sve veća i veća i 
veća. 
 Čovek natprosečnog uma, o kome uče religije, je radostan, ali duboko 
unutra tužan. Čak i njegova radost izvire iz tuge. To znači da ako hoće da 
se nasmeši, osmeh mu ne nailazi; znači da on pozira, kao da je tamo 
prisutan fotograf a on čini odreñeni gest koji zapravo u suštini ni ne postoji. 
Tada je bolje biti onaj prvi, možeš se bar nasmešiti; osmeh nije naročito 
dubok, ali ga bar malo ima. Ali ne zadugo. Sve što možeš da daš uskoro će 
biti iscrpljeno, a tada, tada će radostan osmeh nestati. Želećeš da daješ više, 
i uskoro ćeš se naći u istoj neprilici kao i prvi, običan čovek. 
 Možda će drugom tipu čoveka biti potrebno malo više vremena da 
razume i prepozna bedu, ali će beda doći. Radost koju praktikuješ u 
džamijama, hramovima, manastirima ne može da bude jako duboka i ne 
može da postane pravo stanje stvari. Ona ne može da traje večno. Ti ćeš je 
izgubiti. Njena prava priroda je takva da ona može da bude samo 
trenutačna. Zašto ona može da bude samo trenutačna? Zato što će doći 
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trenutak, doći ćeš do granice iza koje više nećeš moći da daješ jer više 
nećeš imati. Zbog toga ovaj drugi tip uma pravi kompromise. Prosečan i 
natprosečan um imaju isti kvalitet: oni sklapaju kompromise. A 
kompromise ćeš pronaći svuda. 
 Čovek prvo počinje da sakuplja stvari, a zatim ih udeljuje. Ili će 
zaraditi sto rupija i pokloniti od toga deset odsto, jer je to jedini mogući 
način. Ako ti odmah pokloniš svih sto rupija više nećeš imati šta da 
poklanjaš. Nastavljaš da sakupljaš stvari, a zatim ih razdeljuješ. 
Muhamedanci kažu da treba da pokloniš petinu svoje zarade; budi 
milosrdan samo sa petinom svoje zarade. Zašto? Zato što je to kompromis; 
inače ne bi imao šta dalje da poklanjaš. Tako, prvo sakupljaš, zatim 
udeljuješ. Sakupljaj da bi udelio, obogati se da bi mogao da budeš 
milosrdan, eksploatiši da bi mogao da pomažeš. Ovo je apsurdno! Ali ovo 
je jedini mogući način: most izmeñu prosečnog i natprosečnog. 
 Čak i čovek prosečnog uma misli i veruje da bi poklanjao, pomagao 
ljudima ako bi imao dovoljno. I, naravno, kada ima dovoljno, on to takoñe 
radi, daje poklone bolnicama, centrima za borbu protiv raka, poklanja 
bibliotekama ili koledžima. Prvo eksploatiše, zatim poklanja; prvo te 
opljačka, a zatim ti pomaže. Izmeñu pomagača i otimača ne postoji razlika; 
u stvari, oni su ista osoba: desna ruka otima, leva pomaže; oni pripadaju 
istoj dimenziji stvari. 
 Treći čovek, čovek ne-uma, u boljoj je situaciji nego prva dva. 
Njegova tišina može da traje duže, ali on nije blažen. On ne oseća 
blaženstvo - on nije nesrećan, nije jadan, ali je njegovo stanje negativne 
prirode. On je poput čoveka koji nije bolestan jer lekari ne mogu da 
pronañu nikakvu bolest, ali nije ni zdrav jer se ne oseća dobro. On nije 
bolestan, a nije ni zdrav - on se nalazi upravo u sredini. Nije jadan, nije 
sretan - on je jednostavno ravnodušan. A ravnodušnost može da ti pruži 
tišinu, ali tišina nije dovoljna. To je dobro, to je divno, ali time ne možeš 
biti zadovoljan; pre ili kasnije počećeš da se dosañuješ. 
 Ovo se dogaña ako odeš u planine. Pošto ti je dosadio gradski život - 
Bombaj, London, Njujork - dosadila ti je buka, saobraćaj, i sva ta mahnitost 
koja se stalno nastavlja, ti bežiš na Himalaje. Ali posle nekoliko dana, tri, 
četiri, pet, najviše sedam - počinješ da se dosañuješ u tišini. Počinješ da 
čezneš za gradskim životom: klubovima, bioskopima, prijateljima. 
 Tišina nije dovoljna, jer tišina ima prirodu smrti, a ne prirodu života. 
Ona je dobra na odmoru, dobra je na izletu, dobra je da za nekoliko dana 
izañeš iz svojih svakodnevnih briga i da nekoliko trenutaka budeš tih; 
uživaćeš, ali ne možeš da uživaš zauvek. Uskoro ćeš biti zasićen; uskoro 
ćeš osetiti da ona nije dovoljna. Ona nije hranljiva. Tišina će te zaštititi od 
bede i sreće, od uzbuñenja, ali ona po sebi nije hranljiva. Ona je negativno 
stanje. 
 Četvrto stanje, na koje ukazuje Tilopa - ono koje se ne može izreći i 
koje je nastojao da kaže Naropi i njegovoj veri, njegovoj ljubavi i 
njegovom poverenju - je stanje blaženstva, tišine i poverenja, u njemu 
postoji pozitivnost. To nije obična tišina. Do nje se ne dolazi kroz 
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ravnodušnost prema životu, već pre kroz ono suprotno, do nje se dolazi 
kroz najdublje iskustvo tvog sopstvenog postojanja. Nju ne možeš da 
podstakneš odricanjem; ona će procvetati kroz opuštenost i prirodnost. 
Razlika je suptilna. Ali ako nastojiš da razumeš i meditiraš nad ovom 
razlikom, ceo tvoj životni put će ti postati jasan, i tada ćeš moći da putuješ 
vrlo lako. 
 Nemoj nikada biti zadovoljan pre četvrtog stanja, jer ako čak i 
postaneš zadovoljan, pre ili kasnije će se pojaviti nezadovoljstvo. Sve dok 
ne postigneš Satchitanadu - apsolutnu istinu, apsolutnu svesnost, i 
apsolutno blaženstvo - dom još nije pronañen, još uvek putuješ. U redu, 
ponekad se odmaraš pored puta, ali ne čini od toga dom. Putovanje se 
nastavlja; moraćeš da se digneš i moraćeš da kreneš dalje. 
 Iz prvog stanja uma pomeri se u drugo, iz drugog se pomeri u treće, iz 
trećeg se pomeri iza. 
 Ako si u prvom stanju uma, kao što je devedeset devet procenata ljudi, 
tada si u jevrejskom načinu mišljenja, pomoći će ti Islam, hrišćanstvo. Oni 
će te izvući iz zamke obične bede - dobro, ali ti si još uvek na putu i ne 
zavaravaj sebe da si dostigao. Sada treba da odeš iza ovog, iza radosti koja 
u sebi sadrži tugu, iza primanja i davanja, iza milosrña. Ko si ti da daješ? 
Šta ti imaš da daš? Ko si ti da pomažeš? Ti ne možeš da pomogneš ni 
samom sebi; kako onda možeš da pomogneš drugima? Tvoje sopstveno 
svetlo nije upaljeno a ti nastojiš da upališ svetlo u drugima? Možeš da ga 
ugasiš - tvoje sopstveno unutrašnje biće je mračno. Ti ne možeš da 
pomogneš, ne možeš da daješ, ti nemaš šta da daš. 
 Budizam, ñainizam, taoizam, Lao Ce, Mahavira i Sidarta Gotama ti 
mogu pomoći da iz toga izañeš, ali Tilopa kaže da ne budeš zadovoljan čak 
ni ravnodušnošću, tišinom, izdvojenošću, otuñenošću, jer to se još nije 
dogodilo, još uvek si u odnosu sa svetom. Tilopa može da ti pomogne da 
odeš iza toga. On može da te dovede do najdubljeg centra tvog bića. On 
može pomoći tvom centru, ukorenjenom u tebi samom, nezainteresovanom 
za svet - koji nije u odnosu sa svetom. 
 Sve se rastvorilo; 
 samo si ti ostao u svojoj kristalnoj čistoti, 
 samo si ti ostao u svojoj apsolutnoj nevinosti -  
 kao da svet nije ni nastao, 
 i nikada ga nije bilo. 
 Doći ćeš do tačke četvrtog stanja svesti, do tačke gde nisi roñen, do 
apsolutnog izvora tvog bića; gde nije ni prvi korak ka svetu načinjen, ili, 
doći ćeš do poslednjeg, napravio si poslednji korak. 
 To je ono što ljudi Zena nazivaju izvornim licem. Zen Majstori kažu 
učenicima, ‘Idi i pronañi svoje lice koje si imao pre nego što si se rodio;’ 
ili, ‘Idi i pronañi svoje lice koje ćeš imati kada budeš mrtav’ - oba kada 
sveta nema, ili kada svet bude nestao - ti ćeš dotaći svoju izvornu čistotu. 
To je priroda. 
 Sada pokušaj da razumeš Tilopu: 
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Ne treba davati ni primati 

već ostati prirodan - jer Mahamudra 

je iza svih prihvatanja i odbacivanja. 

 

 ‘Ne treba ni davati ni primati,’ jer kada daješ, ti se pomeraš iz sebe, 
kada primaš ti se pomeraš iz sebe. Oba stanja te zbunjuju, oba te vode ka 
drugima; postaješ zbrkan, tvoja energija otiče na sve strane. Nije važno da 
li daješ ili primaš - drugi ulaze u tvoje postojanje, tvoje oči su usmerene ka 
drugima, a kada su ti oči usmerene ka drugima, ti zaboravljaš sebe. Ovo se 
svima vama dešava. Ti ne pamtiš sebe jer su tvoje oči fokusirane, parališu 
ih drugi. Što god da radiš, radiš zbog drugih; što god da imaš, imaš zbog 
drugih. 
 Čak i ako pobegneš od sveta tvoj um nastavlja, ‘Šta će ljudi misliti o 
meni?’ Čak i ako pobegneš na Himalaje sedećeš tamo i mislićeš, ‘Sada 
ljudi mora da misle da sam postao veliki mudrac koji se odrekao sveta; u 
novinama će sigurno pisati o meni.’ I čekaćeš da te neki usamljeni putnik 
lutalica pronañe i ispriča šta se u svetu o tebi govori.  
 Ti nemaš svoje sopstveno lice, ti imaš samo tuña mišljenja o tebi. 
Neko ti kaže da si divan, i ti počinješ da misliš da si divan. Neko ti kaže da 
si ružan, ti si povreñen i nosiš u sebi teret nečijih reči da si ‘ružan’ - i ti 
postaješ ružan. Ti si samo sakupio mišljenja drugih, ti ne znaš ko si. Ti znaš 
samo ono što drugi misle da jesi. A ovo je čudno, jer ovi koji misle da 
znaju šta ti jesi ne poznaju sebe - oni poznaju sebe kroz tebe. Ovo je divna 
igra: ja znam sebe kroz tebe, ti znaš sebe kroz mene, a niko od nas ne zna 
ko smo mi sami. 
 Drugi postaju isuviše važni, a sva tvoja energija postaje opsednuta 
drugima. Stalno misliš o drugima, stalno nešto daješ drugima ili primaš od 
drugih. 
 Tilopa kaže da ne treba davati ni primati. Šta on kaže? Da li on kaže 
da ne treba deliti? Ne. Ako ga prihvatiš na takav način pogrešno ćeš ga 
razumeti. On kaže da ne treba da brineš zbog davanja ili primanja; ako 
možeš prirodno da daješ, divno, jer tada nemaš ništa u umu, nije u njemu 
ostala misao da si nešto dao. U ovome je razlika izmeñu davanja i deljenja. 
 Onaj koji daje zna da je dao i očekuje da ti to primetiš i potvrdiš, ‘Da, 
dao si mi.’ Treba da mu se zahvališ, treba da osetiš zahvalnost što ti je dao. 
To nije poklon; to je opet cenjkanje. On bi, u stvari, želeo da nešto dobije 
za uzvrat. Čak i ako je to samo tvoja zahvalnost, to je u redu, ali on nešto 
želi; to je već pogodba, on daje da bi dobio. Tilopa nije rekao da ne deliš. 
On kaže da ne brineš zbog davanja i primanja. Ako imaš i prirodno se 
dogodi da osećaš radost što možeš da daješ, daj. Ali to treba da bude 
deljenje, poklon. U tome je razlika izmeñu poklona i davanja. 
 Poklon nije pogodba; ništa se ne očekuje, apsolutno ništa; čak ni 
klimanje glavom u znak priznavanja - ne, ništa se ne očekuje. Ako ti to ne 
nagovestiš, neće ostati ožiljak na osobi koja ti je nešto poklonila. U stvari, 
ako to nagovestiš, biće joj pomalo neugodno jer to nikada nije očekivala. 
Naprotiv, ona oseća prema tebi zahvalnost jer si prihvatio njen poklon. 
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Mogao si da ga odbiješ; postojala je takva mogućnost. Mogao si da kažeš 
ne, ali kako je lepo od tebe što nisi rekao ne. Prihvatio si - to je dovoljno. 
On ti je zahvalan. Čovek koji ti je nešto poklonio oseća zahvalnost što si to 
prihvatio. Mogao si da ga odbiješ. To je dovoljno. 
 Tilopa ne kaže da ne daješ, i ne kaže da ne primaš. Jer život ne može 
da postoji bez davanja i primanja. Tilopa mora da diše, čak i Tilopa mora 
da moli za hranu, čak i Tilopa mora da ide na reku da pije vodu. Tilopa je 
žedan, potrebna mu je voda; Tilopa je gladan, potrebna mu je hrana; Tilopa 
oseća da je zatvorena prostorija zagušljiva, on izlazi i diše duboko. On u 
svakom trenutku uzima život - ti ne možeš da postojiš bez uzimanja. Ljudi 
su pokušali, ali oni nisu prirodni, oni su najveći mogući egoisti. 
 Egoisti se uvek trude da od svega budu nezavisni. Egoisti se uvek 
ponašaju kao da im ništa ni od koga nije potrebno. To je glupo, apsurdno! 
Tilopa ne može da radi takve stvari. On je vrlo, vrlo prirodan čovek, ti ne 
možeš da nañeš prirodnijeg čoveka od Tilope. A ako razumeš prirodu bićeš 
iznenañen kad pronañeš, kada otkriješ veoma duboku bazičnu činjenicu, a 
ta činjenica je ovo: niko nije zavisan, niko nije nezavisan - svi su 
meñuzavisni. Niko ne može da tvrdi: ‘Ja sam nezavisan.’ To je glupo! Ti ni 
jedan jedini trenutak ne možeš da postojiš u svojoj nezavisnosti. I niko nije 
potpuno zavisan. 
 Ove dve polarnosti ne postoje. Onaj ko izgleda zavisan je takoñe 
nezavisan. Život je meñuzavisan, on je uzajamno deljenje. Čak i imperator 
zavisi od svojih robova; čak ni robovi nisu zavisni od imperatora - na kraju, 
oni mogu da izvrše samoubistvo; toliko nezavisnosti imaju. 
 Ovde ne postoji apsolutno. Život postoji u relativnosti. Naravno, 
Tilopa ovo zna. On propisuje prirodan put - kako to može da ne zna? On 
zna da je život davanje i primanje. Deli, ali nemoj imati nikakav odnos 
prema tome, nije potrebno da o tome razmišljaš - treba da dozvoliš da se to 
dogodi. Dozvoliti tome da se dogodi je potpuno drugačije, tada nećeš tražiti 
više nego što možeš da dobiješ, nećeš tražiti više nego što možeš da daš; 
jednostavno ćeš dati onoliko koliko prirodno možeš da daš, i uzećeš samo 
onoliko koliko se prirodno može uzeti. Ti ne osećaš obavezu prema bilo 
kome, niti činiš da neko oseća obavezu prema tebi. Ti jednostavno znaš da 
je život meñuzavisan. 
 Mi postojimo uzajamno, mi smo delovi jedni drugih. 
 Svesnost je ogroman okean i niko nije ostrvo. 
 Mi se susrećemo i utapamo jedni u druge. 
 Tamo ne postoje granice. 
 Sve su granice lažne. 
 
 To Tilopa zna - zašto onda kaže? 
 

Ne treba davati ni primati, već ostati prirodan… 

 
 U trenutku kada pomisliš da primaš ti postaješ neprirodan. Primanje je 
u redu, ali razmišljanjem o tome da si primio postaješ neprirodan. Davanje 
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je divno, ali u trenutku kada pomisliš da si dao to postaje ružno, ti postaješ 
neprirodan. Ti jednostavno daješ jer ne može biti dukčije; ti si deo Celine. 
Ali neprirodan ego je stvoren kroz uzimanje i davanje - to je suština koju 
treba razumeti. Ti niti sakupljaš, niti se odričeš - ti jednostavno ostaješ 
prirodan. 
 Ako stvari idu svojim tokom, ti im se raduješ. Ako imaš više, a više 
uvek postaje teret, ti deliš. To je samo duboka ravnoteža, ti jednostavno 
ostaješ prirodan. Ne zadržavaš i ne odričeš se; nisi posesivan, nisi 
neposesivan. Pogledaj životinje ili ptice: ne uzimaju, ne daju. Iz Celine svi 
uživaju, iz Celine svi dele, u Celini svi dele. Ptice i drveće i životinje, oni 
postoje prirodno. Čovek je jedina neprirodna životinja - zbog toga je 
potrebna religija. 
 Životinjama nije potrebna nikakva religija, pticama nije potrebna 
nikakva religija - zato što su one prirodne. Samo je čoveku potrebna 
religija. I što više čovek postaje neprirodan, više mu je religije potrebno. 
Zato zapamti ovo: uvek kada društvo sve više i više postaje neprirodno, 
tehnološko, više je religije potrebno. 
 Ljudi dolaze i pitaju me zašto u Americi ima tako mnogo religioznih 
tragalaca, toliko uznemirenosti, traženja. Zato što je danas Amerika 
najneprirodnija zemlja, sa najviše tehnologije, tehnike. Tehnokratija je ušla 
u postojanje i sve je učinila neprirodnim. Tvoje unutrašnje biće žedno je 
slobode od tehnologije. Tvoje unutrašnje biće žudi da bude slobodno, a 
celo tvoje društvo postaje neprirodno; više kulture, više civilizacije - više 
neprirodnosti. Kada društvo postane suviše kulturno, tada religija dolazi da 
to uravnoteži. To je suptilni balans. Prirodnom društvu to nije potrebno. 
 Lao Ce kaže, ‘Čuo sam od starih mudraca da je postojalo vreme kada 
su ljudi bili prirodni, i da tada nije bilo religije. Kada su ljudi bili prirodni 
nikada nisu razmišljali o raju ili paklu. Kada su ljudi bili prirodni nikada 
nisu razmišljali o pravilima morala. Kada su ljudi bili prirodni nije bilo 
kodeksa, zakona.’ Lao Ce je to rekao zato što zakon čini ljude 
kriminalcima, a zbog moralnosti ljudi postaju nemoralni, a zbog previše 
kulture… a Kina poznaje previše kulture, nijedna druga zemlja ne poznaje 
toliko kulture. 
 Konfučije je izgradio apsolutnu disciplinu kako bi kultivisao čoveka - 
tri hiljade i tri stotine pravila discipline. Iznenada se u postojanje pojavio 
Lao Ce kako bi to izbalansirao, jer bi ovaj Konfučije ubio celo društvo - tri 
hiljade i tri stotine pravila? - to je previše. Toliko ćeš kultivisati čoveka da 
će on potpuno nestati, on uopšte više neće biti čovek! Lao Ce je to provalio 
i sva pravila bacio u prašinu, i rekao da je jedino, zlatno pravilo, da pravila 
nema. To je ravnoteža. Lao Ce je religija, Konfučije je kultura. 
 Religija je potrebna kao medicina, ona je lek. Ako si bolestan, 
potreban ti je lek; više bolesti, naravno, više medicine. Društvo postaje 
bolesno kada je priroda izgubljena. Čovek postaje bolestan kada zaboravi 
na prirodu. A Tilopa je potpuno za prirodno i opušteno. 
 I, zapamti, uvek je opuštenost uz prirodno - jer možeš tako 
nemilosrdno da se trudiš da budeš prirodan da sam napor postaje 
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neprirodan. Tako su nastali hirovi. Sreo sam veoma mnogo hirovitih ljudi 
koji su od prirodnog učenja načinili nešto potpuno neprirodno. Na primer, 
dobro je koristiti organsku hranu, ništa u tome nije pogrešno, ali ako 
postaneš suviše zabrinut, ako neprekidno brineš tako da svakog trenutka 
misliš na organsku hranu i ništa organsko ne dozvoliš telu, tada si preterao. 
 Poznajem ljude koji veruju u prirodnu terapiju, naturopatiju, i oni su 
postali toliko neprirodni u svojoj naturopatiji da ne možeš da poveruješ 
kako se to moglo dogoditi. Dogodilo se. Ako je nastala deformacija u umu, 
tada je to već postalo neprirodno. Reč ‘opuštenost’ mora neprestano da se 
pamti, inače ćeš postati hirovit, možeš da postaneš manijak; i tada ćeš uzeti 
samo deo toga i toliko ćeš se deformisati da ćeš prirodno okrenuti u 
neprirodno. 
 Opuštenost i prirodnost je Tilopa i to je celo učenje. On ne može da 
kaže da ne treba da uzimaš i deliš, ali je on to rekao, tako da mora da je 
mislio na nešto drugo. 
 

Ne treba davati ili primati, već ostati prirodan… 

 

 U tome je skriveno značenje: ostati prirodan. A ako se, ostajući 
prirodan, dogodi da daješ - divno! Ako ti, ostajući prirodan, neko nešto dâ i 
ti primiš, to je prirodno. Ali ne pravi od ovog profesiju. Ne uznemiruj se 
zbog toga. 
 

…jer Mahamudra je iza svih prihvatanja i odbacivanja. 

 

 Lao Ce uči prihvatanje. A Tilopa uči nešto što je iza odbacivanja i 
prihvatanja. Tilopa je zaista jedan od najvećih Majstora. 
 Ti odbaciš nešto i postaješ neprirodan - na taj način mi možemo da 
razumemo. Ti si iznutra besan i to odbacuješ jer ti učenje o maralnosti tako 
nalaže, i zbog mogućnosti da te bes odvede u sukobe, nasilje. I nije lako 
živeti sa besom, jer ako treba da živiš sa besom, nećeš moći ni sa kim više 
da živiš. To stvara teškoće, i tada su učitelji morala tu, uvek spremni da ti 
pomognu, i kažu, ‘Savladaj to, odbaci, ne budi ljut, odbaci!’ Ti počinješ da 
odbacuješ. 
 U trenutku kada odbaciš počinješ da bivaš neprirodan, jer bilo šta da 
imaš, priroda ti je to dala - ko si ti da to odbaciš? Deo uma sa drugim 
delom igra igru gospodara? - a oba su delovi istog. To nije moguće. Ti 
nastavljaš da igraš igru. A deo uma koji je besan se ne uznemirava zbog 
dela uma koji se trudi da to prikrije, jer kada trenutak doñe, on bukne. Tako 
da ne postoji nevolja sa delom koji je besan, delom gde se nalazi seks, 
delom gde se nalazi pohlepa. Ti nastavljaš da se boriš, trošiš, podstičes sebe 
na milion načina i uvek ostaješ podeljen, u sukobu, fragmentaran. 
 Jednom kada odbaciš, postaješ neprirodan. Ne odbacuj. Naravno, 
prihvatanje dolazi odmah: ako ne odbijaš, tada prihvataš. To je suptilno, 
delikatno. Tilopa kaže da čak i kada prihvatiš, u tome ima odbacivanja, jer 
kada kažeš, ‘Da, ja prihvatam’, duboko unutra si već odbacio. Jer zašto bi 
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rekao, ‘Prihvatam’? Otkud potreba da kažeš da prihvataš? Prihvatanje ima 
smisla samo ako je prisutno odbacivanje, inače je bez značaja. 
 Ljudi mi dolaze i kažu, ‘Da, mi te prihvatamo’. Ja vidim njihova lica, 
ono što kažu; ne znajući šta rade, oni su me već odbacili. Oni prisiljavaju 
svoj um da me prihvati, a odreñeni deo uma odbacuje. Čak i kada kažu 
‘da’, tamo je i ‘ne’; samo ovo ‘da’ unutar sebe sadrži ‘ne’. ‘Da’ je samo 
površinska odeća, dekoracija. Unutra mogu da vidim kako se ‘ne’ pod 
pritiskom koprca, i oni kažu, ‘Mi prihvatamo’ - oni su već odbacili. 
 Ako nema odbacivanja, kako možeš da prihvatiš? Kako možeš da 
kažeš ‘Prihvatam’? Ako nema borbe kako možeš da kažeš ‘Predajem se’? 
Ako možeš da vidiš ovu suštinu, dešava se prihvatanje koje je iza oba, 
odbacivanja i prihvatanja, tada se dešava predaja koja je iza borbe i iza 
predaje - tada je totalna… jer Mahamudra je iza svih prihvatanja i 

odbacivanja. 

 I kada ostaneš jednostavno prirodan, kada niti odbacuješ niti 
prihvataš, niti se boriš niti se predaješ, niti govoriš ne, niti da, već 
dozvoljavaš stvarima da se dogode kako se dogode, ti nemaš sopstveni 
izbor. Što god da se dogodi, ti samo primetiš da se dogodilo, ne nastojiš da 
promeniš ništa, ne nastojiš da uobličavaš ništa. Nisi zainteresovan da se 
usavršavaš, ti jednostavno ostaješ što god da jesi. Vrlo, vrlo nepristupačno 
umu, jer je um veliki usavršavalac. 
 Um uvek kaže, ‘Možeš da postigneš više. Možeš da postaneš velik. 
Možeš tu i tamo da se uglačaš i postaneš čisto zlato. Poboljšaj, transformiši, 
preobrazi, promeni sebe!’ Um nastavlja da ponovo i ponovo i ponovo 
govori, ‘Moguće je više, još uvek je moguće više, uradi to!’ Tada dolazi 
odbacivanje. A kada odbaciš deo sebe u velikoj si nevolji. Zato što je taj 
deo organski tvoj, ne možeš ga zbaciti. Ti možeš da odsečeš telo, ali ne 
možeš da odsečeš biće, jer biće ostaje celina. Kako možeš da odsečeš biće? 
Ne postoji mač kojim možeš da odsečeš biće. 
 Ako tvoje oči krenu protiv tebe možeš da ih izvadiš; ako tvoja ruka 
počini zločin možeš da je odsečeš; ako te tvoje noge vode u greh možeš da 
ih odsečeš - jer telo nisi ti, ti si već odvojen, možeš da ih odsečeš - ali kako 
ćeš da odsečeš svoju svesnost? Kako ćeš da odsečeš svoje unutrašnje biće? 
Ono nije supstancijalno, ti ga ne možeš odseći. Ono je nalik praznini - kako 
možeš da odsečeš prazninu? Tvoj će mač proći kroz nju, ona će ostati 
nepodeljena; ti je ne možeš odseći. 
 Tvoje unutrašnje biće ima prirodu praznine. 
 Ono je ne-sebe, ono je ne-supstancijalno. 
 Ono jeste, ali nije materija. 
 Ti ga ne možeš odseći, takva mogućnost ne postoji. 
 Ne odbacuj - ali će um odmah da kaže, ‘Tada u redu, mi prihvatamo.’ 
Um te nikada ne ostavlja samog. Um te prati kao senka; kuda god da odeš 
um kaže, ‘U redu, ja sam s tobom samo da ti pomognem, samo kao 
pomagač. Kad god ti je potrebna pomoć ja ću ti je pružiti. Ne odbacuj - 
naravno, to je ispravno! Tilopa je u pravu: prihvati!’ I ako slušaš ovaj um, 
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ponovo se nalaziš u istoj klopci. Odbacivanje i prihvatanje su različiti 
aspekti istog novčića. 
 Tilopa kaže: 
 

…jer Mahamudra je iza svih prihvatanja i odbacivanja. 

 

 Ne prihvataj, ne odbacuj. U stvari, nema šta da se radi. Tebe ne pitaju 
da bilo šta uradiš. Ti si samo zamoljen da budeš opušten i prirodan; budi to 
što jesi i pusti stvari da se dogode. Ceo svet nastavlja de se kreće bez tebe: 
reka teče prema moru, zvezde se kreću, sunce ujutru izlazi, godišnja doba 
se smenjuju, drveće raste i cveta i nestaje, i Celina se kreće bez tebe - 
možeš li da dopustiš sebi opuštenost i prirodnost i krećeš se sa Celinom? 
Ovo je za mene sannyas. 
 Ljudi mi dolaze i pitaju, ‘Daj nam jasnu disciplinu. Ti nam samo daješ 
sannyas i nikada ne govoriš o disciplini. Šta očekuješ da radimo?’ Ja ne 
očekujem ništa. Ja tražim od vas da budete prirodni i opušteni. Ti samo 
budi to što jesi i pusti stvari da se dogode - što god da se dogodi, 
bezuslovno što god: dobro i loše, tuga i sreća, život i smrt - što god da se 
dogodi pusti da se dogodi. Samo nemoj stati na put. Opusti se. Celokupno 
postojanje se kreće i kreće tako savršeno dobro, zbog čega si zabrinut za 
sebe? 
 Nema potrebe za usavršavanjem, 
 Nema potrebe za menjanjem. 
 Ti samo ostani opušten i prirodan 
 i napredovanje će se dogoditi samo od sebe,  
 i promene će teći, i ti ćeš biti potpuno transformisan -  
 ali nećeš ti to učiniti. 
 Ako se trudiš, činiš istu stvar kao neko ko pokušava da podigne sebe 
svojim pertlama. Budalasto! Ne pokušavaj to. To je kao kad pas juri 
sopstveni rep. U zimsko jutro, kada sunce izlazi, možeš da vidiš dosta pasa 
kako to rade. Oni mirno sede i uživaju, i onda odjednom zapaze sa strane 
svoj rep - izgleda izazovno. A kako oni da znaju, jadni psi, da rep pripada 
njima? I ti si u istoj neprilici, i ti putuješ istim brodom: iskušenje postaje 
preveliko a rep izgleda vrlo ukusno, mogao bi se pojesti! I pas pokušava, u 
početku vrlo polako i tiho, da ga ne bi uznemirio, ali što god uradio, rep se 
sam sve više i više udaljava. Tada počinje grozničava akcija, pas postaje 
oprezan: ‘Šta će taj rep pomisliti o meni?’ To postaje izazov. Sada on 
skače, ali što više skače, više skače i rep. Pas može da poludi. 
 I sve to spiritualni tragaoci rade samima sebi. Love svoj sopstveni rep 
u zimskim jutrima kada je sve divno, nepotrebno uznemireni sopstvenim 
repovima. Ostavite ih na miru! Budi prirodan i opušten - ko može da uhvati 
sopstveni rep? Ti skočiš; rep skače sa tobom i tada se osećaš frustrirano. I 
tada dolaziš k meni i kažeš, ‘Kundalini se ne uzdiže’. Šta ja mogu da 
uradim? Ti loviš sopstveni rep a u meñuvremenu propuštaš divno jutro. 
Mogao si sa svojim repom da se opustiš u tišini; mnogo muva doleće i 
mogle bi biti dobar doručak - ali loveći rep ti plašiš muve, i prilika za dobar 
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doručak… samo čekaj! - samo znaj da se stvari ne mogu promeniti, one su 
već sada najbolje što mogu biti. 
 Ti samo treba da uživaš. 
 Sve je spremno za slavlje, ništa ne nedostaje. 
 Ne budi uhvaćen u besmislene aktivnosti - a spiritualni napredak je 
jedna od najbesmislenijih aktivnosti.  
 

…ostani prirodan - jer Mahamudra 

je iza svih prihvatanja i odbacivanja. 

Budući da alaya nije roñena… 

 

 Alaya je budistički izraz, on znači prebivalište, unutrašnje prebivalište, 
unutrašnju prazninu, unutrašnje nebo. 
 

Budući da alaya nije roñena 

niko je ne može omesti ili uprljati. 

 

 Ne budi zabrinut! Budući da tvoje unutrašnje biće nije nikada roñeno, 
ono ne može umreti; budući da ono nije nikada roñeno, niko ga ne može 
uprljati ili omesti. Ono je besmrtno! I budući da ti je Celina dala život, 
budući da život dolazi iz Celine, kako ga deo može poboljšati? Sa izvora 
dolazi sve, pusti da ga izvor napaja - a izvor je večan. Bez potrebe krećeš 
na put i počinješ da guraš reku koja već teče prema moru… niko je ne 
može omesti ni uprljati. Tvoja unutrašnja čistota je apsolutna! Ti je ne 
možeš uprljati. Ovo je suština tantre. 
 Sve religije govore da ti to moraš da ostvariš - tantra kaže da si već 
ostvario. 
 Sve religije kažu da za to traba naporno da radiš - tantra kaže da zbog 
tvog napornog rada možeš da promašiš. 
 Molim te, opusti se malo; samo sa opuštenošću možeš da ostvariš ono 
što je Ne-ostvraljivo. 
 

…niko je ne može omesti ili uprljati. 

 

 Možeš da učiniš milion stvari - ne budi zabrinut zbog karme, jer 
nijedno tvoje delo ne može omesti ni učiniti tvoje unutrašnje biće nečistim. 
 Ovo je osnova mita o Isusovom devičanskom roñenju. To ne znači da 
je Isusova majka bila devica; ovo je tantrički stav. Na svom putovanju po 
Indiji Isus je dolazio do mnogih tantrika - i on je razumeo činjenicu da 
‘devičanstvo’ ne može da bude uništeno, i da je svako dete roñeno od 
device. Hrišćanski teolozi su bili vrlo zabrinuti oko toga kako da dokažu da 
je Isusa rodila devica. To nije potrebno! - svako dete uvek raña devica, zato 
što devičanstvo ne može biti uprljano. 
 Kako možeš da uprljaš devičanstvo? Samo dva bića, muškarac i žena, 
ili dvoje ljubavnika, kreću se ka dubokom seksualnom orgazmu - kako time 
možeš da uprljaš devičanstvo? Unutrašnje biće ostaje svedok, ono nije deo 
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toga. Tela se sreću, energije se sreću, umovi se sreću i kroz to nastaje 
blaženi trenutak; ali unutrašnje biće ostaje svedok - izvan toga. 
Devičanstvo ne može biti uprljano. I tako su oni sa Zapada zabrinuti zbog 
toga kako da dokažu da je Isusa rodila devica. 
 A ja vam kažem da ni jedno jedino dete nije roñeno bez devičanske 
majke. Sva deca su roñena iz devičanskog. 
 Svakog trenutka, šta god da radiš, ti ostani izvan toga. Nijedna akcija 
ne može da te rani; nemoguće. A jednom kada se opustiš i vidiš to, nećeš 
više biti zabrinut zbog toga šta radiš a šta ne. Tada pusti stvari da teku 
svojim tokom. Tada samo plutaj kao beli oblak, ne kreći se nikuda, samo se 
raduj kretanju. Skitanje po sebi je divno. 
 

…niko je ne može omesti ili uprljati. 

Boraveći u stanju neroñenosti 

sve pojave će se rastvoriti u Dharmati. 

 

 Dharmata znači da sve ima svoju elementarnu prirodu. Ako ostaneš u 
svom unutrašnjem prebivalištu sve će vremenom biti rastvoreno u svoje 
sopstvene prirodne elemente. Ti si dustributer. Ako ostaneš unutar svog 
bića, u alayi, u unutrašnjem nebu, u toj apsolutnoj čistoti, tada će, upravo 
kao na nebu, oblaci dolaziti i odlaziti, ne ostavljajući ni traga. Akcije će 
doći i proći, misli će doći i otići. Mnogo toga će se dogoditi, ali unutra, 
duboko dole, ništa se ne dogaña. 
 Tamo ti samo jesi. 
 Sámo postojanje je tamo. 
 Van domašaja akcija, van domašaja misli. 
 Ako ostaneš prirodan i opušten u tom unutrašnjem prebivalištu, malo 
pomalo ćeš uvideti da se svi elementi kreću ka svojoj sopstvenoj prirodi. 
Telo je sačinjeno od pet elemenata. Zemlja se polako kreće ka zemlji; 
vazduh ka vazduhu; vatra ka vatri. Ovo se dešava kada umreš: svaki 
element se kreće prema sopstvenom počinku - Dharmata znači suštinu 
prirode svega - sve se kreće ka svom sopstvenom prebivalištu; tada tamo 
više ne postoji uznemirenost. 
 Postoje dva načina da se živi, i dva načina da se umre. Prvi način je 
živeti kao što svi žive: pomešati se sa svim, potpuno zaboraviti unutrašnje 
nebo. I tu je drugi način života: odmarati se u njemu dopuštajući 
elementarnim silama da imaju svoj sopstveni put. Kada telo oseti glad, ono 
se kreće i traži hranu. 
 Prosvetljen čovek ostaje unutar svog prebivališta. Telo oseća glad, on 
posmatra. Telo počinje da traži hranu, on posmatra. Telo nalazi hranu, on 
posmatra. Telo počinje da jede, on posmatra. Telo apsorbuje, oseća 
zadovoljstvo, on posmatra. On nastavlja da posmatra. On više nije onaj koji 
čini. On ne radi ništa; on nije delatelj. Telo oseća žeñ, on posmatra. Telo 
ustaje i kreće se; tu su elementarne sile koje same vode, ti bez potrebe 
kažeš, ‘Ja sam žedan’ - nisi! Ti si se upleo. Telo je žedno i ono će pronaći 
svoj sopstveni pravac. Ono će se kretati gde god da je voda. 
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 Ako ostaneš unutra videćeš da se sve samo od sebe dešava. Čak i drvo 
nalazi svoj izvor vode, bez ega i uma; korenje će ići u potragu za izvorom, 
ponekad će putovati čak hiljadu stopa da bi pronašlo izvor vode. I to je za 
botaničare jedna od najčudesnijih stvari, jer oni ne mogu da razumeju kako 
se to dešava. Drvo je tamo: prema severu, sto stopa dalje je izvor vode, 
mali izvor skriven u zemlji. Kako drvo zna da korenje treba da se kreće 
prema severu, a ne prema jugu? A to je na udaljenosti od sto stopa, 
nemoguće je čak ni nagañati; a drvo nema svoj um, ni ego. Ali pomoću 
prirodnih sila drvo samo od sebe počinje da pruža korenje prema severu, i 
jednog dana ono doseže izvor vode. 
 Drvo se pruža prema nebu… U afričkim džunglama drveće raste 
veoma visoko, ono to mora jer je šuma toliko gusta da ako ne bi raslo tako 
visoko, ne bi moglo da doñe do sunca, svetlosti i vazduha. Zato raste sve 
više i više, ono pronalazi sebi put. Čak i drveće može da pronañe svoj izvor 
vode - zašto ti brineš? 
 Zbog toga je Isus rekao, ‘Pogledaj, razmotri ljiljane u polju: oni se ne 
zamaraju, oni ništa ne rade, a sve se dogaña.’ 
 Kada sediš unutar svog prebivališta, tvoje elementarne sile će početi 
da funkcionišu u svoj svojoj kristalnoj čistoti. Ne mešaj se. Telo oseća glad, 
ono se samo kreće - i divno je videti da se telo samo od sebe kreće. Zaista 
je jedno od najčudesnijih iskustava videti kako se telo samo kreće i 
pronalazi izvor vode ili hranu. Pojavila se žeñ za ljubavlju, i telo se samo 
kreće. Nastavi da sediš unutar svog prebivališta i odjednom ćeš videti da 
akcija ne pripada tebi: ti nisi onaj koji čini, ti si samo posmatrač. 
 Ostvarivši ovo, ostvario si Ne-ostvarljivo. 
 

Boraveći u carstvu neroñenosti 

sve pojave će se rastvoriti u Dharmati, 

sva samovolja i samovažnost će iščeznuti u ništavilu. 

 

 A kada vidiš da se sve stvari dešavaju same od sebe, kako tada možeš 
da sakupljaš ego i ponosiš se njime? 
 Kako možeš da kažeš ‘Ja’, ako glad ima svoj sopstveni put, 
 ispunjava sebe, postaje zadovoljna; 
 Ako život ima svoj sopstveni put, 
 ispunjava sebe, postiže smrt i odmor? 
 Ko si ti da kažeš, ‘Ja sam’? 
 Ponos, sopstvo, samovolja, sve se rastvara. 
 Tada ne čini ništa, 
 tada ne želi ništa -  
 samo sedi u svom najdubljem biću - 
 i trava raste sama od sebe… 
 Sve se dešava samo od sebe. 
 Teško je ovo razumeti jer si ti vaspitavan, uslovljen za ono što treba 
da radiš, da treba da budeš onaj koji radi, neprekidno na oprezu, u pokretu i 
borbi. Vaspitavan si u sredini koja kaže da treba da se boriš za svoj 
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opstanak, jer ćeš inače biti izgubljen, drugačije ništa nećeš postići. 
Vaspitavan si sa otrovom ambicije u sebi. A posebno na Zapadu postoji 
vrlo besmislena reč ‘snaga volje’. To je jednostavno apsurdno. Ne postoji 
nikakva snaga volje - ona je fantazija, san. Nema potrebe ni za kakvom 
voljom. Stvari se same dešavaju, to je njihova priroda. 
 Dogodilo se: Majstor Lin Chi je umirao. Majstor je bio vrlo poznat, ali 
Lin Chi je čak bio poznatiji jer je Majstor bio vrlo tih čovek, ali je u stvari 
preko Lin Chi-a postao vrlo poznat. Tada je Majstor umro - preko Lin Chi-
a se takoñe znalo da je bio prosvetljen - i hiljade njih se okupilo da oda 
svoje poštovanje i zamoli ga za poslednji oproštaj, i oni su videli Lin Chi-a 
kako plače i jeca, i kako mu suze teku kao malom detetu kome je majka 
umrla. Ljudi nisu mogli da poveruju jer su mislili da je on postigao - a on je 
plakao kao malo dete. To je u redu kada je osoba nevažna, ali ako je 
Probuñena, a on sam je učio da je unutrašnja priroda besmrtna, večna, da 
nikada ne umire, zašto tada? 
 Nekolicina koja je bila vrlo prisna sa Lin Chijem mu je prišla i rekla, 
‘To nije dobro, i šta će ljudi misliti o tebi? - već se šapuće: ljudi misle da su 
pogrešili što su mislili da si postigao. Sav tvoj ugled je pod znakom pitanja. 
Prestani da plačeš! Čovek kao što si ti ne treba da plače.’ 
 Lin Chi je rekao, ‘Ali, šta mogu da radim? Suze dolaze! To je njihova 
Dharmata. A ko sam ja da ih zaustavljam? Ja niti prihvatam, niti 
odbacujem; ja ostajem unutar sebe. Sada suze teku, ništa se ne može 
uraditi. Ako je ugled stavljen na kocku, neka bude tako. Ako ljudi misle da 
nisam Prosvetljen, to je njihova stvar. Šta ja mogu da radim? Ja sam davno 
napustio delatelja. Odavno nema delatelja. To se jednostavno dešava. Ove 
oči plaču i tuguju same od sebe jer neće moći ponovo da vide Majstora - a 
on im je bio hrana, one su od te hrane živele. Ja dobro znam da je duša 
večna, niko nikada ne umire, ali kako tome da naučim ove oči? Šta da im 
kažem? One ne slušaju, nemaju uši. Kako naučiti ove oči da ne jadikuju, da 
ne plaču, da je život večan? Ko sam ja? To je njihova stvar. Ako imaju 
potrebu da plaču, one plaču.’ 
 Ostati prirodan i opušten znači ovo: stvari se dešavaju, ti nisi delatelj. 
Niti prihvatanje, niti odbacivanje, samovolja se rastvara. Sam koncept 
snage volje postaje prazan i nemoćan, on jednostavno uvene; a 
samovažnost iščezava u ništavilu. 
 Teško je razumeti prosvetljenu osobu. Nikakav koncept nije od 
pomoći. Šta ti misliš o Lin Chi-u? On kaže, ‘Ja znam, ali oči plaču; neka 
plaču, opustiće se. A one neće moći da vide tog čoveka ponovo; telo će 
uskoro biti spaljeno, a one su se njime hranile, i one nisu poznavale neku 
drugu lepotu sem tog čoveka, i nisu poznavale drugu milost. One su suviše 
dugo živele hraneći se njegovim oblikom i telom. Sada, naravno, one 
osećaju žeñ, glad, sada, naravno, one osećaju da sama zemlja ispod njih 
nestaje - zato one plaču!’ 
 Prirodan čovek jednostavno sedi unutra i dozvoljava stvarima da se 
dogode. 
 On ništa ne ‘čini’. 
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 A Tilopa kaže da se jedino tada Mahamudra pojavljuje, 
 finalni, najfinalniji orgazam sa Egzistencijom.  
 Tada više nisi odvojen. 
 Tada tvoje unutrašnje nebo postaje jedno sa spoljašnjim. 
 Tada više nema dva neba, samo jedno nebo. 
 
 
 
 
X 

 

VRHOVNO RAZUMEVANJE 

 

 

 

Pesma se nastavlja: 

 

Vrhovno razumevanje 

transcendira svako ovo i ono. 

Vrhovna akcija 

bez prianjanja grli ogromnu punoću izvora. 

Vrhovno dostignuće 

je realizovati imanentnost bez nade. 

 

Na početku jogi oseća svoj um 

kako se obrušava poput vodopada; 

na sredini toka, kao Gang, 

on plovi polako i nežno; 

na kraju to je ogroman beskrajni okean 

gde se svetlost sina i majke sliva u jedno. 

 

20. februar 1975. 
 
 
 Svako se raña u slobodi, ali umire u ropstvu. 
 Početak života je potpuno opušten i prirodan, ali tada nastupa društvo, 
tada nastupaju obuke i pravila, moralnost, disciplina i mnoge vrste 
treninga; a opuštenost i prirodnost i spontanost počinju da se gube. Čovek 
počinje da stvara oko sebe neku vrstu oklopa. Počinje sve više i više da 
biva nesavitljiv. Unutrašnja mekoća više se ne pojavljuje. 
 Na granici svog bića svako stvara fenomen nalik tvrñavi da ga brani, 
da ne bude ranjiv, da reaguje, zbog sigurnosti i bezbednosti, i sloboda bića 
je izgubljena. Čovek počinje da gleda u tuñe oči; u njihovo odobravanje, 
odbijanje, njihov sud, i njihovo priznavanje sve više i više postaje važno. 
Drugi postaju kriterijum, i on počinje da ih imitira i prati, jer treba sa njima 
da živi. 
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 A dete je veoma meko. Ono se može oblikovati na bilo koji način; i 
društvo počinje da ga oblikuje - roditelji, učitelji, škola - i vremenom 
postaje karakter, a ne biće. On uči sva pravila. Neko postaje konformista, 
što je takoñe ropstvo, ili postaje buntovnik, što je takoñe druga vrsta 
ropstva. 
 Ako postane konformista, ortodoksan, pomirljiv, to je jedna vrsta 
ropstva; može da reaguje, može da postane hipik, može da ode u drugu 
krajnost, ali i to je takoñe ropstvo - jer reakcija zavisi od same stvari na 
koju se reaguje. Možeš da odeš u najudaljeniji kutak sveta, ali duboko 
unutar uma ti se buniš protiv istih pravila. Drugi ih slede, ti reaguješ, ali 
fokus ostaje na istim pravilima. Oni mogu biti suprotstavljeni, leña uz leña, 
ali su i istom čamcu. 
 Religiozan čovek nije ni reakcionar, ni revolucionar. Religiozan čovek 
je jednostavno opušten i prirodan: niti je za nešto, niti protiv nečega, on je 
jednostavno svoj; nema pravila koja sledi, i nema pravila koja odbacuje, on 
jednostavno nema pravila. Religiozan čovek je slobodan u svom 
sopstvenom biću, on nema kalup navika i uslovljenosti. On nije kulturno 
biće - ali ne u smislu da je necivilizovan i primitivan, on je najviša 
mogućnost civilizovanosti i kulture, ali nije kultivisano biće. On je rastao u 
svojoj svesti i nisu mu potrebna nikakva pravila, on je pravila prevazišao. 
Istinit je ne zato što je istinitost pravilo; biti opušten i prirodan prosto znači 
biti istinit, istinitost se dogaña. On je saosećajan, ali ne zbog toga što prati 
pravilo: Budi saosećajan! Ne. Bivajući opušten i prirodan, on jednostavno 
oseća da saosećajnost plovi svuda okolo, ne postoji ništa u vezi toga što bi 
on morao da uradi; to je samo nusproizvod rasta njegove svesti. On nije 
protiv društva niti je za društvo - on je jednostavno iza toga. On ponovo 
postaje dete, dete potpuno nepoznatog sveta, dete u novoj dimenziji - on je 
ponovo roñen. 
 Svako je dete roñeno prirodno, opušteno; zatim nastupa društvo, treba 
da nastupi zbog odreñenog razloga - nema u tome ničeg lošeg, jer dete 
nikada ne bi raslo i nikada ne bi bilo sposobno da bude religiozno ako se 
prepusti samom sebi, ono bi ostalo kao životinja. Društvo treba da doñe; 
društvo treba da proñe - to je potrebno. Jedina stvar koju treba zapamtiti je 
da je društvo prolaz kroz koji treba proći; nema potrebe da se u njemu pravi 
kuća. Jedino što treba zapamtiti je da društvo treba da se prati i 
transcendira, pravila treba da se nauče, a zatim oduče. Pravila dolaze u tvoj 
život jer ovde postoje i drugi, ti nisi sam. 
 Kada je dete u majčinoj materici ono je potpuno samo, pravila nisu 
potrebna. Pravila dolaze samo kada drugi dolaze u odnos sa tobom; pravila 
dolaze sa odnosima - jer nisi sam i treba da misliš na druge i uzmeš ih u 
obzir. U majčinoj utrobi dete je samo; ne postoje pravila, moral, nikakva 
disciplina nije potrebna, nikakav red, ali u trenutku kada se rodi, čak se sa 
prvim udahom ono socijalizuje. Ako dete ne zaplače, lekari će ga istog 
trenutka na to prisiliti, jer ako ne zaplače biće mrtvo za nekoliko trenutaka. 
Ono treba da zaplače jer se tako otvara prolaz kroz koji će biti sposoban da 
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diše, time čisti grlo. Ono treba da bude naterano na plač - čak je i prvi udah 
socijalan; drugi su tu i oblikuju ga od samog početka. 
 U tome nema ničeg pogrešnog! To treba da se uradi, ali treba da se 
uradi na takav način da dete nikad ne izgubi svoju svesnost, da ne postane 
identifikovano sa obrascima kulture, duboko unutra ostajući još uvek 
slobodno, znajući da pravila treba da se slede ali da ona nisu život, i takoñe 
znajući da treba da bude podučavano. I to je ono što će dobro društvo 
učiniti, podučavaće: ‘Ova pravila su dobra, ali postoje i druga, i ona nisu 
apsolutna i od tebe se ne očekuje da se njime ograničiš - jednog ih dana 
moraš prevazići.’ Društvo je dobro ako svoje članove podučava 
civilizovanosti i transcendenciji; tada je društvo religiozno. Ako ono nikad 
ne podučava transcendenciju ovoga, tada je ono svetovno i političko, tada u 
njemu nema religioznosti. 
 Moraš da saslušaš druge sa izvesnog odstojanja, a tada počneš da 
slušaš sebe. Na kraju moraš da se vratiš originalnom stanju. Pre nego što 
umreš, ponovo moraš da postaneš nevino dete - opušten, prirodan; jer sa 
smrću ti ponovo ulaziš u dimenziju u kojoj si sam. Upravo kao u majčinoj 
utrobi, u smrti ćeš ponovo ući u carstvo samoće. Nikakvo društvo tamo ne 
postoji. A tokom života treba da pronañeš nekoliko mesta, nekoliko 
trenutaka kao što su oaze u pustinji, gde samo zatvoriš oči i odlaziš iza 
društva, krećeš se unutar sebe, unutar svoje sopstvene materice - to je ono 
što znači meditacija. Društvo je tu; ti samo zatvoriš oči i zaboravljaš na 
njega i ostaješ sam. Tamo ne postoje pravila, nije potreban karakter, ni 
moralnost, ni svet, ni jezik. Unutra možeš da budeš opušten i prirodan. 
 Rasti u svojoj opuštenosti-i-prirodnosti. Čak i ako je potrebna 
spoljašnja disciplina, unutra ostani divalj. Ako unutra možeš da ostaneš 
divalj a još uvek radiš stvari koje su potrebne drušvu, uskoro ćeš doći do 
tačke kada ćeš jednostavno transcendirati. 
 Ispričaću vam jednu priču a onda ću preći na sutru.  
 To je sufi priča: Starac i mladić su putovali sa magarcem. Skoro su 
stigli do grada; obojica su hodala pored magarca. Deca iz škole su prolazila 
pored njih, kikotala su se i smejala, i rekla, ‘Pogledajte ove budale, imaju 
pored sebe zdravog magarca, a oni pešače. Bar bi starac mogao da sedne na 
magarca.’ 
 Slušajući decu, starac i mladić su se zapitali, ‘Šta da radimo? Ljudi 
nam se smeju i uskoro ćemo ući u grad, bolje da poslušamo ono što su 
rekli.’ Tako je starac seo na magarca, a mladić ih je pratio. 
 Kada su se približili drugoj grupi ljudi, ovi su ih pogledali i rekli, 
‘Pogledajte! - starac sedi na magarcu a jadni dečak hoda. To je besmisleno! 
Starac može da hoda, treba dečaku dopustiti da jaše na magarcu.’ Tako su 
se oni zamenili: starac je počeo da pešači, a dečaku je dozvoljeno da jaše. 
 Naišla je sledeća grupa i rekla, ‘Pogledajte ove budale! Izgleda da je 
onaj dečak vrlo arogantan. Možda je starac njegov otac ili učitelj a pešači, 
dok dečak sedi na magarcu - to je protiv pravila!’ Šta da rade? Obojica 
odlučiše da sada postoji još samo jedna mogućnost: sešće obojica na 
magarca; tako to i uradiše. 
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 Tada je naišla sledeća grupa i rekla, ‘Pogledajte ove ljude, tako su 
nasilni! Jadni magarac skoro da je uginuo - dve osobe na jednom magarcu. 
Bolje bi bilo da oni nose magarca na svojim ramenima.’ 
 Tako da su oni ponovo razgovarali, i utom su stigli do reke i mosta. 
Skoro su stigli do kraja grada pa su mislili: ‘Bolje je da se ponašamo kako 
ljudi iz ovog grada misle, jer inače mogu da nas smatraju budalama.’ Zato 
su pronašli bambus, stavili ga na ramena, a magarca su nogama okačili za 
bambus i poneli ga. Magarac se bunio koliko to magarac može, njih ne 
možete tako lako na nešto prisiliti. Nastojao je da pobegne jer on nije 
pristalica društva i onoga što drugi kažu. Ali dvojica su za njega bila 
previše, prisilili su ga, pa je magarac morao da popusti. 
 Već je na sredini mosta gomila prilazila i svi su se okupili oko njih i 
govorili, ‘Pogledajte ove budale! Nikada nismo videli ovakve idiote - 
magarac je da se na njemu jaše, a ne da se nosi na ramenima. Jeste li sišli s 
uma?’ 
 Oni su slušali dok se velika gomila okupljala. Magarac se uznemirio, 
toliko se uznemirio da je skočio i pao s mosta u reku i uginuo. Obojica 
strčaše dole, no - magarac je uginuo. Seli su pored njega i starac reče, ‘Sad 
slušaj…’ Ovo nije obična priča - starac je bio sufi Majstor, prosvetljena 
osoba, a mladić je bio učenik, i stari se Majstor trudio da mu da lekciju, jer 
sufiji uvek stvaraju situaciju; oni kažu da nećeš moći duboko da naučiš sve 
dok se ne stvori takva situacija. Ovo je za mladića bila prava situacija, sada 
je starac rekao, ‘Pogledaj: kao što je ovaj magarac mrtav, bićeš mrtav i ti 
ako previše budeš slušao ljude, ne brini šta drugi kažu jer ih ima milion i 
svi imaju sopstveni um, i svako će ti reći nešto drugo; svako ima svoje 
mišljenje, i ako slušaš tuña mišljenja, to će biti tvoj kraj.’ 
 Ne slušaj nikoga, ostani svoj. Samo proñi, budi ravnodušan. Ako 
svakog slušaš, svako će te podstrekivati da ideš ovim ili onim putem. 
Nikada nećeš biti sposoban da doñeš do svog najdubljeg centra. 
 Svako treba da bude ekscentričan. Ova engleska reč je veoma lepa; 
ona znači izvan centra, a mi je koristimo za ludake. Ali svi su ekscentrici, 
izvan centra, i ceo svet se trudi da ti pomogne da budeš ekscentričan jer te 
svako na to podstiče. Tvoja majka te podstiče prema severu, otac prema 
jugu, ujak radi nešto drugo, brat nešto drugo, tvoja žna, naravno, opet nešto 
drugo, i svi se trude da te negde gurnu. Vremenom će doći trenutak kad 
nećeš biti nigde. Ostaćeš na raskrsnici, bivajući guran od severa prema 
jugu, od juga prema istoku, od istoka prema zapadu, ne krećeš se nikuda. 
Vremenom će to postati tvoja prava situacija - postaćeš ekscentričan. 
 Takva je situacija. A ako nastaviš da slušaš druge a ne svoj unutrašnji 
centar, ova situacija će se nastaviti. Sve meditacije služe da postaneš 
centriran, a ne da budeš ekscentrik, da dospeš do tvog sopstvenog centra. 
Vremenom ćeš moći da se smeješ tuñim mišljenjima ili ćeš jednostavno 
moći da budeš ravnodušan. A jednom kada budeš centriran, postaćeš 
moćno biće; tada niko neće moći da te podbada, niko neće moći da te gura 
bilo kuda - jednostavno, niko neće biti drzak. Ti si tako moćan, centriran 
unutar sebe, da ako neko doñe sa svojim mišljenjem, zaboraviće ga kada ti 
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priñe; svako ko doñe da te nekuda gurne jednostavno će zaboraviti zašto je 
došao. Ili, bolje, čim ti priñe blizu, odmah će svuda oko tebe osetiti snagu. 
 To je način da čovek postane toliko moćan da ga celokupno društvo, 
cela istorija ne može pomeriti nijedan inč. Na takav način su postojali 
Buda, Isus. Možeš ubiti Isusa, ali ga ne možeš pomeriti. Možeš uništiti 
njegovo telo, ali ga ni inč ne možeš pomeriti. Ne da je on nepopustljiv, 
tvrdoglav, ne, on je samo koncentrisan u svom sopstvenom biću - i on zna 
šta je za njega dobro, i on zna šta je za njega blagosloveno. To se već 
dogodilo; sada ga ne možeš zavesti za nove ciljeve, nijedan trgovac ne 
može da ga zavede ni za koji cilj. On je pronašao svoj dom. On može 
strpljivo da te sluša, ali ne možeš da ga pomeriš. On je centriran. 
 Ova centriranost je prva stvar zbog koje ćeš biti opušten i prirodan; 
inače, ako si prirodan i opušten, niko neće moći da te odvede nikuda. Zbog 
toga deci nije dopušteno da budu prirodna i opuštena, ona nisu dovoljno 
zrela da bi bila takva. Ako bi ona bila prirodna i opuštena i trčkarala svuda 
okolo, njihov život bi bio promašen. Prema tome, ja kažem da društvo ima 
zadatak koji je potreban. Ono štiti dete; ono je vrlo ranjivo, svako ga može 
uništiti; svetina je tu, ono nije sposobno da pronañe svoj put - njemu je 
potreban oklop karaktera. 
 Ali ako taj oklop karaktera postane sav tvoj život, tada si izgubljen. 
Ne treba da postaneš tvrñava, treba da postaneš majstor i treba da postaneš 
sposoban da izañeš iz nje. Inače ona neće biti zaštita; postaće zatvor. 
Morao bi da budeš sposoban da delaš van svog karaktera. Trebalo bi da 
budeš sposoban da, ako to situacija zahteva, odgovoriš na potpuno nov 
način. Ako je ta sposobnost izgubljena, postaješ krut, tada ne možeš da 
budeš opušten. Ako je ta sposobnost izgubljena, postaješ neprirodan, tada 
nisi fleksibilan. 
 Fleksibilnost je mladost, rigidnost je starost; više fleksibilnosti, više 
mladosti; više rigidnosti, više starosti. 
 Smrt je apsolutna krutost. 
 Život je apsolutna opuštenost i fleksibilnost. 
 Ovo treba da zapamtite, a zatim pokušajte da razumete Tilopu. 
 

Vrhovno razumevanje 

prevazilazi svako ovo i ono. 

Vrhovna akcija 

bez prianjanja grli ogromnu punoću izvora. 

Vrhovno dostignuće 

je ostvariti imanentnost bez nade. 

 

 Vrlo, vrlo značajne reči.  
 

Vrhovno razumevanje prevazilazi svako ovo i ono. 

 

 Znanje je uvek nešto od ovog ili onog. Razumevanje nije nijedno od 
toga. Znanje je uvek dualnost: čovek je dobar, on zna šta je dobrota; neko 
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drugi je loš, on zna šta je zlo - ali obojica su delovi, polovine. Dobar čovek 
nije ceo jer on ne zna šta je loše; njegova dobrota je siromašna, njemu 
nedostaje uvid koji daje zlo. Loš čovek je takoñe polovina; njegovo 
nevaljalstvo je siromašno, on nije bogat jer ne zna šta je dobrota. A život je 
sve ovo zajedno. 
 Čovek koji zaista razume nije ni dobar ni loš, on razume i jedno i 
drugo. I kroz to pravo razumevanje on transcendira oba. Mudrac nije ni 
dobar ni loš čovek. Ne možeš ga ograničiti nijednom kategorijom, 
pregraditi ga, ne možeš ga svrstavati. On je neuhvatljiv, ne možeš da ga 
zadržiš. I što god da o njemu kažeš, to će biti samo polovina, to nikad neće 
biti potpuno. Mudraci mogu da imaju mnogo pratioca i prijatelja, i oni 
mogu pomisliti da je on Bog jer vide samo dobru stranu. A mudrac može 
da ima i neprijatelje i protivnike, a ovi mogu pomisliti da je on inkarnacija 
ñavola, jer znaju samo loš deo. Ali ako znaš mudraca, on nije nijedno - ili 
je oba zajedno; oba imaju isto značenje. 
 Ukoliko su oba dela zajedno, dobar i loš, nisi nijedno - jer to jedno 
drugo poništava, negira jedno drugo, i ostala je praznina. 
 Ovaj koncept Zapadni um vrlo teško može da razume jer je potpuno 
odvojio Boga od ñavola. Sve što je loše pripada ñavolu, a što je dobro 
pripada Bogu; njihove teorije ih razgraničavaju, raj i pakao stoje odvojeno. 
 Zbog toga hrišćanski sveci izgledaju pomalo siromašno u poreñenju sa 
tantričkim mudracima, vrlo siromašno; samo dobri, jednostavni; oni ne 
poznaju drugu stranu života. I zbog toga se oni uvek plaše druge strane, 
uvek drhte od straha. Hrišćanski sveci su stalno molili Boga da ih zaštiti od 
zla. Zlo je uvek iza nekog ugla; oni ga izbegavaju, a kada želiš nešto da 
izbegneš, to ti je neprekidno u umu. Oni se plaše, drhte. 
 Tilopa ne poznaje drhtanje, ni strah, i on nikada ne moli Boga da ga 
štiti; on je zaštićen. Šta je njegova zaštita? On je doživeo sve, on se kretao 
do najudaljenijeg kutka zla i doživeo je Božansko, i sada poznaje oba 
aspekta iste stvari. I sada, niti je zabrinut zbog dobrog, niti je zabrinut zbog 
lošeg; sada živi opušten i prirodan, samo živi; on nema unapred odreñene 
koncepte. I on je nepredvidljiv. 
 Ne možeš da predvidiš Tilopu; možeš da predvidiš Sv. Augustina, 
možeš da predvidiš druge svece, ali ne možeš da predvidiš tantričke 
mudrace; ne možeš - jednostavno su nepredvidljivi. Jer on će u svakom 
trenutku da odgovori, a niko ne zna na koji način, niko to ne zna; čak ni on 
sam ne zna. U tome je lepota toga, jer ako znaš svoju budućnost nisi 
slobodan čovek, ti se krećeš po odreñenim pravilima, tada si prefabrikovan 
karakter, tada nekako reaguješ, ali ne odgovaraš. 
 Niko ne može da kaže šta će Tilopa u odreñenoj situaciji da uradi; to 
zavisi; celokupna situacija će doneti odgovor. A on nije ni naklonjen 
nečemu, ni nenaklonjen - nijedno od ta dva. On će delati, neće reagovati; 
on neće reagovati iz svoje prošlosti, on neće reagovati u zavisnosti od 
svojih planova za budućnost, iz sopstvenih ideala. Ne. On će delati ovde i 
sada, odgovor će biti potpun; niko ne može da kaže šta će se dogoditi. 
 Razumevanje transcendira dualnost. 
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 Priča se da je Tilopa jednom stajao ispred pećine i prolaznik, naročit 
tip tragaoca, došao je da ga poseti. Mudrac je uzeo svoju hranu, a ljudsku 
lobanju je koristio kao posudu. Putnik se uplašio. To je bilo zloslutno! - on 
je došao da vidi mudraca, a ovaj čovek je izgledao kao iz sveta crne magije. 
Jeo je iz ljudske lobanje i uživao je; pas je sedeo sa strane i on je takoñe jeo 
iz iste posude, a kada je čovek stigao, Tilopa ga je pozvao da im se 
pridruži. ‘Doñi ovamo,’ rekao je, ‘odlično što si stigao na vreme jer ovo je 
sve što imam. Kada ovo nestane, dvadeset četiri sata neću ništa više imati. 
Tek mi sutra neko može nešto doneti. Zato doñi i pridruži nam se da ovo 
podelimo.’ 
 Čovek je osetio prilično gañenje - ljudska lobanja, hrana u njoj, a i 
deli je sa psom! Čovek reče, ‘Gadi mi se.’ 
 Tilopa reče, ‘Onda beži odavde što pre i trči brzo ne osvrćući se, jer 
tada Tilopa nije za tebe. Zašto se gadiš ljudske lobanje? Ti je već vrlo dugo 
nosiš, i šta je loše u tome što u njoj držim hranu? Ona je jedna od najčistijih 
stvari. A ne gadiš se sopstvene lobanje unutar tebe samog? Tvoj um, tvoje 
divne misli i tvoj moral i tvoja dobrota i tvoja svetost - sve je to u tvojoj 
lobanji. Ja u njoj držim samo svoju hranu; a tvoj raj i tvoj pakao i tvoji 
Bogovi i tvoj Brahma, svi su u tvojoj lobanji. Zašto se gadiš?’ 
 Čovek je počeo da se pravda i objašnjava; rekao je, ‘Ne zbog lobanje, 
već zbog psa.’ 
 A Tilopa se nasmejao i rekao, ‘Ti si u svom prošlom životu bio pas i 
svi moraju da proñu to stanje. Šta je loše u tome da budeš pas? I kakva je 
razlika izmeñu tebe i psa? Ista pohlepa, isti seks, isti bes, isto nasilništvo, 
agresivnost, isti strah - zašto se pretvaraš da si superiorniji?’ 
 Tilopu je teško razumeti jer ružno i lepo za njega nemaju smisla; 
čistota, nečistota nemaju za njega smisla, dobro ili loše nemaju za njega 
smisla. On ima totalno razumevanje. 
 Znanje je delimično, razumevanje je potpuno. 
 A kada gledaš u potpuno, sve razlike otpadaju. 
 Šta je ružno, a šta lepo? 
 Šta je dobro, a šta loše? 
 Sve razlike jednostavno otpadnu ako imaš pogled ptičijeg oka koje 
vidi potpuno, tada razlike nestaju. To je kao kada gledaš iz aviona. Gde je 
Pakistan, a gde je Indija? I gde je Engleska, a gde Nemačka? Sve granice se 
gube, cela Zemlja postaje jedno. 
 A ako se svemirskim brodom još više udaljiš i posmatraš sa Meseca, 
cela Zemlja će postati vrlo mala - gde je Rusija, gde Amerika? I ko je 
komunista, a ko kapitalista? Ko je hindus, a ko muhamedanac? Što više 
ideš, razlika je manja - a razumevanje je najviša stvar, nema ničeg iznad 
njega. 
 Sa tog najvišeg vrha sve postaje nešto drugo. 
 Stvari se sastaju i stapaju i postaju jedno, 
 granice nestaju… 
 Bezgraničan okean bez izvora 
 …beskraj. 
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Vrhovno razumevanje 

prevazilazi svako ovo i ono. 

Vrhovna akcija 

bez prianjanja grli ogromnu punoću izvora. 

 

 Tilopa kaže, budi opušten i prirodan - ali on ne misli da budeš lenj i da 
odeš da spavaš. Naprotiv, kada si opušten i prirodan, dešava se da si mnogo 
snalažljiviji. Postaješ vrlo kreativan. Više se ne dešava aktivnost - to je 
akcija. Opsednutost zaposlenošću ne može više da opstane, neće je biti, ali 
ti ćeš postati vrlo snalažljiv, kreativan. Činićeš milion stvari, ali ne zbog 
neke opsesije, već jednostavno zato što si ispunjen stvaralačkom energijom. 
Kreativnost lako dolazi čoveku koji je opušten i prirodan. Što god da radi, 
to postaje čudo. Što god da radi, to postaje deo umetnosti, što god da kaže, 
to postaje poezija. Svaki njegov pokret je prefinjen. Ako vidiš Budu da 
hoda, sam njegov hod je kreativnost; samim svojim hodom on stvara ritam, 
samim svojim hodom on stvara milje, atmosferu oko sebe. Ako Buda 
podigne ruku, on menja klimu svuda oko sebe. Ali ne čini on te stvari, one 
se same dešavaju. On nije činitelj. 
 Miran, utvrñen u sebi, spokojan, sabran, iznutra sjedinjen, 
 oseća kako beskrajna energija obasipa sve, 
 prelivajući se u svim pravcima, 
 svaki njegov trenutak je kreativnost, 
 kosmička kreativnost. 
 Zapamti ovo. Ovo treba da se zapamti jer mnogi mogu pogrešno da 
razumeju. Mogu da pomisle, ‘Nije potrebna nikakva aktivnost,’ pa 
zamišljaju, ‘Nije potrebna nikakva akcija’. Akcija ima drugačiji kvalitet 
svega! Aktivnost je patološka. 
 Ako odeš u ludnicu, videćeš aktivne ljude, svaki ludak nešto radi jer je 
to jedini način da zaboravi na sebe. Možeš da naiñeš na nekoga ko trista 
puta dnevno pere ruke jer veruje da su prljave. U stvari, ako ga sprečiš da 
trista puta dnevno pere ruke, on neće biti sposoban da ostane sam sa 
sobom, to će biti previše za njega. To je beg. 
 Političari, bogati ljudi, moćnici, svi su oni ludi. Ne možeš da ih 
zaustaviš, jer ako ih zaustaviš neće znati šta da rade; tada su bačeni u sebe 
same, a to je previše. 
 Jedan moj prijatelj mi je pričao kako su on i njegova žena bili pozvani 
na neku zabavu; a imali su malo dete, divno, i, naravno, vrlo aktivno, kakva 
već deca mogu da budu. Tako da su ga zaključali u sobu i rekli mu, ‘Ako se 
budeš lepo ponašao i ne budeš pravio nikakvu buku, daćemo ti što god 
tražiš, a vratićemo se za jedan sat.’ Dete je bilo namamljeno: sve što bude 
tražilo, dobiće. Zaista se doro ponašalo. U stvari, nije ništa radilo; stajalo je 
u uglu sobe jer: ‘Što god da uradim, oni mogu da preokrenu… niko ne zna, 
niko ne može znati umove odraslih - šta je pogrešno, a šta dobro; a oni još 
mogu i da promene mišljenje.’ Tako da je ostao zatvorenih očiju, baš kao 
meditant. 
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 Kada su se roditelji vratili i kada su otvorili vrata, on je stajao u uglu, 
ukočen. Otvorio je oči i pogledao ih, a oni su ga upitali, ‘Da li si se lepo 
ponašao?’ 
 Odgovorio je, ‘Da, u stvari, ponašao sam se tako dobro da nisam 
mogao da ostanem sam sa sobom.’ To je bilo previše. 
 Ljudi koji su preokupirani aktivnostima plaše se sebe. Aktivnost je 
vrsta bega; oni pomoću toga mogu da zaborave na sebe. To je kao alkohol, 
to je otrovno. Aktivnost treba da se odbaci jer je patološka, ti si bolestan. 
Akcija ne treba da se odbaci, akcija je divna. 
 Šta je akcija? Akcija je odgovor: kada je potrebno, ti delaš; kada nije 
potrebno, opušten si. Upravo sada ti radiš nepotrebne stvari; i upravo sada, 
kada želiš da se opustiš, to ne možeš. Čovek akcije, totalne akcije, dela; a 
kada je situacija prošla, on se opušta. 
 Ja ti govorim. Govor može da bude i aktivnost i akcija. Postoje ljudi 
koji ne mogu da prestanu da govore; oni nastavljaju i nastavljaju dalje. Čak 
i ako im zatvoriš usta, unutra neće biti nikakve razlike; nastaviće da 
brbljaju, ne mogu da se zaustave. To je aktivnost: grozničava opsednutost. 
Vi ste ovde i ja vam govorim. Čak ni ja sam ne znam šta ću vam reći. Sve 
dok se rečenica ne izgovori čak ni ja nisam svestan onog što će se dogoditi. 
Ne slušate samo vi, ovde i ja slušam. Tek kada nešto kažem, znam da sam 
to rekao. Ni vi ni ja sam ne možemo predvideti šta ću reći; čak ni sledeća 
rečenica nije ovde, vaša situacija je ono što će je dovesti. 
 Zato, što god da kažem, nisam samo ja za to odgovoran, zapamtite, vi 
ste takoñe za to odgovorni. To je pola-pola: vi stvarate situaciju, ja delam. 
Zato se i moj govor menja ako se promene moji slušaoci. To zavisi, jer ja 
nisam ništa preformulisao. Ja ne znam šta će se dogoditi i zato je sve to i za 
mene divno. To je odgovor, akcija. Kada vi odete, ja ću sesti unutar svog 
prebivališta, ni jedna jedina reč neće ploviti mojim unutrašnjim nebom. To 
si ti. 
 Tako se dogodi da mi ljudi dolaze i kažu, ‘Mi ćemo nešto odreñeno da 
te pitamo, a ti nam odgovori.’ I svakog dana se to dešava. Dešava se: ako 
imaš odreñeno pitanje, ti tim pitanjem stvaraš oko sebe klimu, postaješ 
ispunjen tim pitanjem. Šta tada ja radim? Ja odgovaram. Tvoje pitanje 
samo stvara situaciju i ja odgovaram. Na ovaj način se mnoga tvoja pitanja 
razrešavaju. Ako se neko pitanje ne razreši, razlog mora da bude negde u 
tebi; možda si ga zaboravio. 
 Možda je ujutru bio u umu, ali kada si ušao u ovu prostoriju zaboravio 
si na njega. Ili ovde postoji toliko mnogo pitanja da ne znaš tačno koje da 
postaviš; ti si konfuzan, nejasan, zamagljen. Ako si ti siguran u vezi tog 
pitanja, odgovor će biti tamo. 
 Ništa ne dolazi od mene, to se jednostavno dešava. Vi stvarate pitanje, 
ja jednostavno kroz njega plovim. Ja to moram, jer inače ne bih imao šta da 
vam kažem. Ako bih imao nešto da vam kažem, vi tada postajete nevažni; 
koje god pitanje postavili, svejedno - ja u sebi imam svoje stvari spremne i 
ja ću vam ih reći. Čak i ako niste ovde, to neće činiti nikakvu razliku. 
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 Indijski Radio pozvao me je da govorim, ali ja sam osetio da je to vrlo 
teško jer je sasvim bezlično: govoriti nikome! Samo sam rekao, ‘To nije za 
mene. To je takav napor i ne znam šta bih radio - tamo nema nikoga.’ Zato 
su oni nešto organizovali. Rekli su, ‘Može se uraditi ovako: doći će 
nekoliko ljudi iz našeg osoblja i sedeće tamo.’ Ali tada sam im rekao, ‘U 
tom slučaju nemojte mi vi odrediti temu, jer će je odrediti ti ljudi. Bilo bi 
potpuno neumesno - ljudi bi sedeli a vi biste im dali temu za razgovor, a za 
to niko ne bi bio zainteresovan; oni bi bili samo mrtvi slušaoci.’ 
 Kada ste prisutni, vi stvarate pitanje, stvarate situaciju i odgovor teče 
prema vama. To je lični fenomen. Tada sam jednostavno prekinuo stvar. 
Rekao sam, ‘To nije za mene, to je nemoguće. Ja ne mogu da govorim 
mašinama jer one ne stvaraju nikakvu situaciju kroz koju bih ja plovio. Ja 
mogu da govorim samo ljudima.’ 
 Zbog toga nikada nisam napisao knjigu. Ne mogu! - jer, za koga? Ko 
će je čitati? Dokle god ne znam čoveka koji će je čitati, i dokle god on ne 
stvori situaciju, ja ne mogu da pišem - za koga? Ja sam pisao samo pisma, 
jer tada znam da nekome pišem. On može da bude u Americi, nije važno - 
u trenutku kada mu pišem to je lični fenomen: on je ovde. On mi pomaže 
dok mu pišem. Bez njega to ne bi bilo moguće; to je dijalog. 
 To je akcija. U trenutku kada odete, svi jezici nestaju iz mene; ni reč 
ne plovi, to nije potrebno. I to tako treba da bude! Dok hodaš koristiš svoje 
noge, a kada sedneš na stolicu kakva je svrha da ih pokrećeš? To je ludost! 
Kada postoji dijalog, potrebne su reči; kada postoji situacija, potrebna je 
akcija - ali dozvoli da Celina o tome odluči; ti ne treba da budeš faktor koji 
odlučuje, ne treba ti da odlučuješ. Tada više neće biti karme, tada se krećeš 
svež iz trenutka u trenutak. Svakog trenutka prošlost umire sama od sebe i 
raña se budućnost, a ti u nju ulaziš svež poput deteta. 
 

Vrhovna akcija 

bez prianjanja grli ogromnu punoću izvora. 

 

 Akcija se dogodila ali nema nikakvog prianjanja; ne osećate, ‘Ja sam 
to uradio.’ Ne sećam se da sam to rekao. Ja jednostavno imam utisak da je 
to bilo rečeno, da se dogodilo. Celina je to uradila, a niti sam ja, niti ste vi 
Celina - Celina smo svi, ili nije niko; i Celina lebdi okolo, i Celina 
odlučuje. Ti nisi delatelj. Mnogo se toga dešava kroz tebe, ali ti nisi onaj 
koji dela. Mnogo se toga stvorilo kroz tebe, ali ti nisi kreator. Celina ostaje 
kreator, ti si za Celinu samo sredstvo, medijum. 
 Šupalj bambus, 
 i Celina stavlja na njega svoje prste i usne 
 i on postaje flauta i pesma je roñena. 
 Odakle ta pesma dolazi? Iz šupljeg bambusa, koji ti nazivaš ‘flauta’? 
Ne. Sa usana Celine? Ne. Odakle onda dolazi? Sve je uključeno: šupalj 
bambus je uključen, usne Celine su uključene, slušalac je uključen, svirač 
je uključen, sve je uključeno. Čak i najmanja stvar može da stvori razliku. 
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 Neka samo cvet ruže bude u sobi, i ta soba više neće biti ista jer cvet 
ruže ima svoju sopstvenu auru, svoje biće. On će da deluje: delovaće na 
tvoje razumevanje, delovaće na sve što kažem - a totalnost se kreće, ne 
delovi. Mnogo se toga dešava, ali niko nije delatelj. 
 

…ogromnu punoću izvora bez prianjanja. 

 

 A ako nisi delatelj, kako se prianjanje može dogoditi? Uradiš malu 
stvar i postaješ privržen. Kažeš, ‘Ja sam to uradio’. Voleo bi da svi znaju da 
si uradio ovo i ono. Taj ego je prepreka vrhovnom razumevanju. Odbaci 
delatelja i dozvoli stvarima da se dogode. To je ono što je Tilopa 
podrazumevao pod opuštenošću i prirodnošću. 
 

Vrhovno dostignuće 

je ostvariti imanentnost bez nade. 

 

 To je vrlo duboka stvar, vrlo suptilna i prefinjena. Tilopa kaže, ‘Šta je 
vrhovno dostignuće? To je ostvarenje imanentnosti bez nade; to unutra, 
unutrašnji prostor je savršen, apsolutan - bez nade.’ Zašto je on u to uveo 
ovu reč ‘nada’? 
 Jer sa nadom dolazi budućnost, 
 sa nadom dolaze želje, 
 sa nadom dolazi napor za usavršavanjem, 
 sa nadom dolazi pohlepa, 
 sa nadom dolazi nezadovoljstvo -  
 i tada, naravno, slede frustracije. 
 On nije rekao da budeš beznadežan, jer i to dolazi sa nadom. On je 
samo rekao ‘bez nade’; nije rekao ni sa nadom, ni beznadežno - jer obe 
dolaze sa nadom. A to za Zapad postaje jako veliki problem jer je Buda 
rekao isto, i tada su mislioci sa Zapada mislili da su ti ljudi pesimisti. Nisu. 
Oni nisu pesimisti, nisu ni optimisti. A to je značenje reči ‘bez nade’. 
 Ako se neko nada, nazivamo ga optimistom, kažemo da on može da 
vidi srebrni obrub na crnom oblaku, kažemo da može da ugleda jutro u 
najtamnijoj noći: on je optimista. Tu je i pesimista, tačno suprotan ovom. 
Čak da je oblak oivičen briljantno srebrnim rubom, on će uvek da vidi 
samo tamninu. A ako ga upitaš za jutro, on će reći, ‘Svako jutro završava u 
noći.’ Ali zapamti: oni mogu da budu suprotstavljeni, ali nisu zaista 
odvojeni; njihov fokus je različit, ali njihov um je isti. Kad god vidiš 
briljantni obrub, srebrni obrub oko mračnog oblaka, ili vidiš mračan oblak 
oko srebrnog polja, ti uvek vidiš deo; tvoja podela je tu, tvoj izbor, ti 
nikada ne vidiš potpuno. 
 Buda, Tilopa, ja, mi nismo ni optimisti, ni pesimisti - mi smo 
jednostavno odbacili nadu. Sa nadom dolaze obe stvari - optimizam i 
pesimizam. Mi smo jednostavno odbacili novčić nade, i oba su aspekta 
nestala sa njim. To je potpuno nova dimenzija, teška za razumevanje. 
 Tilopa vidi takvoću stvari, za njega ne postoji izbor. 
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 On vidi oba, jutro i veče zajedno, 
 on vidi oba, trn i cvet zajedno, 
 on vidi oba, bol i zadovoljstvo zajedno, 
 on vidi oba, roñenje i smrt zajedno. 
 On nema svoj sopstveni izbor. 
 On nije ni pesimista ni optimista -  
 On živi bez nade. 
 A to je zaista divna dimenzija da se u njoj živi: živeti bez nade. Samo 
korišćenje pojma ‘bez nade’ u tebi budi prizvuk pesimizma, ali to je zbog 
jezika - a to što govori Tilopa je iza jezika. On kaže, ‘Vrhovno dostignuće 
je bez nade ostvariti imanentnost.’ Samo ostvari sebe kao da si u svojoj 
totalnoj takvoći, i jednostavno to i jesi! Nema potrebe ni za kakvim 
usavršavanjem, menjanem, razvojem, rastom, nema potrebe. 
 Ništa u vezi s tim se ne može uraditi. 
 Jednostavno, takvo je stanje. 
 Kada jednom kreneš u to dublje, to je, jednostavno, takvo stanje, 
neočekivano, sve cveće i svo trnje nestaje, dani i noći nestaju, život i smrt 
nestaju, leto i zima nestaju. Ništa ne preostaje - jer nestaje lepak. A kad 
prihvatiš sve, što god da jesi, što god da je u pitanju, tada više nema 
problema, nema pitanja, ničega da se postigne - ti si jednostavno takav. 
Tada dolazi slavlje; a to slavlje nije zbog nade, to slavlje je samo prelivanje 
energije. Počinješ da cvetaš, samo cvetaš, ne zbog nečega u budućnosti, već 
zbog toga što drugačije ne možeš. 
 Kada jednom ostvariš takvoću bića, dešava se cvetanje; počinješ da 
cvetaš i cvetaš i slaviš zbog uopšte nevidljivog razloga. Zašto sam srećan? 
Šta ja to imam što ti nemaš? Zašto sam ja miran i tih? Da li sam postigao 
nešto što ti tek treba da postigneš? Da li sam dostigao nešto što ti treba da 
dostigneš? Ne. Ja sam samo opušten u takvoći. Što god da jesam - dobro, 
loše, moralno, nemoralno - što god da jesam, ja se jednostavno opuštam u 
takvoći toga. I odbacio sam sve napore za usavršavanjem, i odbacio sam 
svu budućnost. Odbacio sam nadu, i odbacujući nadu, sve nestaje. Ja sam 
sâm i jednostavno srećan bez ikakvog razloga; jednostavno tih, jer sada, 
bez nade, ne znam kako da stvorim bilo kakvo uznemirenje. Kako bez nade 
možeš da stvoriš bilo kakvo uznemirenje u svom biću? 
 Zapamti ovo: svi ti napori dovešće te do tačke kad ćeš napustiti sve 
napore i postati opušten. I sva potraga će te dovesti do tačke kada ćeš 
jednostavno slegnuti ramenima i sesti ispod drveta i smiriti se. 
 Svako se putovanje završava u najdubljoj suštini bića - a nju imaš u 
svakom trenutku. Zato je jedino pitanje kako da postaneš nešto svesniji. Šta 
je u tebi pogrešno? Video sam milion ljudi i nikada nisam video nijednu 
osobu koja ima nešto pogrešno, ali ona to stvara. Ti si kreator, veliki 
kreator iluzija, grešaka, problema, i tada ih juriš - kako to da rešiš? Prvo ih 
stvaraš, a posle ih juruš. Zašto ih prvo stvaraš? 
 Samo odbaci nadu, želje, i jednostavno gledaj na stvar kao da već jesi; 
samo zatvori oči i vidi ko si ti, i završi s tim! Čak dok samo trepneš okom 
to je moguće, za to nije potrebno vreme. Ako misliš da je za to potrebno 
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vreme, postepeni rast, to je zbog tvog uma - tebi je potrebno vreme, inače 
ono nije potrebno. 
 Vrhovno dostignuće je ostvariti imanentnost… Sve što treba da 
postigneš je već tu. To je značenje imanentnosti: sve što treba da postigneš 
je već unutar tebe. Roñen si savršen, drugačije nije ni moguće jer si roñen 
iz savršenstva. To znače Isusove reči, ‘Ja i moj Otac smo jedno.’ Šta on 
kaže? On kaže da ti ne možeš da budeš ništa drugo osim Celine, jer dolaziš 
iz Celine! 
 Zahvati šakama vodu iz okeana, probaj je, ona je svuda istog ukusa. U 
jednoj kapi morske vode možeš da pronañeš svu hemiju mora. Ako možeš 
da razumeš jednu kap morske vode, razumećeš sva mora, prošlost, 
budućnost, sadašnjost - jer je mala kap minijaturni okean. A ti si Celina u 
minijaturnom obliku. 
 Kada kreneš dublje unutra i shvatiš to, odjednom će se dogoditi smeh, 
počećeš da se smeješ. Šta si tražio? Sam tragalac je traženo; sam putnik je 
cilj. To je najviše dostignuće: ostvariti sebe, potpuno savršenstvo - bez 
nade. Jer ako je tu nada, biće komešanja; ona će neprekidno da pokreće u 
tebi uznemirenost. Ponovo ćeš početi da razmišljaš, ‘Moguće je nešto više.’ 
Nada uvek stvara snove: ‘Moguće je nešto više. Naravno, to je dobro…’ 
 Ljudi mi dolaze i kažu, ‘Meditacija nam ide dobro; naravno, to je 
dobro, ali daj nam neku drugu tehniku, tako da možemo više da 
napredujemo’. Ponekad ljudi doñu i čak kažu, ‘Sve je divno!’ A posle 
pitaju, ‘Šta sada?’ Sve je pogrešno ako tada pitaš, ‘Šta sada?’ Sada, kada je 
sve divno, pitaš, ‘Šta sad’? Sada ostavi to, tu nadu! 
 Baš je pre neki dan došao neko i rekao, ‘Sad sve ide jako dobro, ali ko 
zna kako će da bude sutra?’ Zašto uvodiš sutra u to, ako sve ide sasvim 
dobro? Možeš li da ostaneš bez problema? Sada je sve dobro, ali ti brineš 
da li će sutra biti dobro, ili neće. Ako je dobro danas, odakle će sutra da 
doñe? Ono će biti roñeno iz danas, zašto onda brineš? Ako je danas tiho, 
sutra će biti još tiše; to će biti roñeno iz danas. Zbog te brige možeš da 
uništiš sadašnjost, a tada će sutra biti tu, a ti ćeš biti ispunjen svojom 
frustracijom i reći ćeš, ‘To je ono zbog čega sam se zamislio i brinuo - to se 
i dogodilo.’ A to se dogodilo zbog tebe. To nije trebalo da se dogodi! Treba 
da ostaneš bez budućnosti, i to se neće dogoditi. 
 To je samodestruktivna tendencija uma, samoubilačka; i na neki način 
ona je vrlo samoispunjavajuća, jer um uvek može da kaže, ‘Upozoravao 
sam te već. Upozorio sam te ranije, nisi me slušao.’ Sada ćeš da pomisliš, 
‘Da, u pravu je; um me je upozoravao, a ja ga nisam slušao.’ A to se desilo 
samo zbog upozoravanja uma. 
 Mnogo se toga dešava… Ako odeš kod astrologa, jyotishi, hiromanta, 
i oni ti nešto kažu, kada se to dogodi mislićeš da su ti predvideli budućnost. 
U stvari je obrnuto: zato što su predvideli, tvoj um je prihvatio, i to se i 
dogodilo. Ako ti neko kaže da ćeš sledećeg trinaestog marta da umreš, 
postoji mogućnost za to - ne zato što taj zna tvoju budućnost, već zato što 
ju je predvideo. Sada će se trinaesti mart neprekidno motati po tvom umu; 
bez toga nećeš moći da spavaš, bez toga nećeš moći da voliš. Dvadeset 



 162

četiri časa dnevno: ‘Trineastog marta ću umreti.’ To će postati 
samohipnoza, čantanje. To će se vrteti, vrteti; i kako se trinaesti mart bude 
približavao, sve će se brže vrteti. A tada će se ispuniti samo od sebe: 13. 
mart… 
 Jednom se dogodilo da je nemački hiromant predvideo svoju 
sopstvenu smrt. On je predvideo smrt mnogih ljudi i one su se obistinile, 
tako da je verovao svojim predviñanjima; jer kako bi se inače sve to moglo 
i dogoditi? On je već bio star, tako da su mu neki njegovi prijatelji 
predložili, ‘Zašto ne predvidiš svoju sopstvenu smrt?’ Tako da je proučio 
svoje ruke, mape, sve - sve te gluposti - i tada je odlučio o svojoj 
sopstvenoj smrti: da će se dogoditi tako i tako, odreñenog dana u šest sati 
ujutro. I tada je čekao. Šest sati se približavalo, od pet je već spreman sedeo 
pored sata; svakim se trenutkom smrt sve više i više približavala. I tada je 
došao poslednji trenutak - za trenutak će sat pokazati šest sati, a on je još 
živ, kako je to moguće? Kada su sekunde odmicale, i kada je sat otkucao 
šest puta - skočio je kroz prozor. Jer, kako je to moguće? 
 Naravno, umro je tačno po proročanastvu. 
 Um ima samoispunjavajući mehanizam. Budi obazriv u vezi toga. 
Srećan si, um kaže, ‘Naravno, srećan si, to je u redu - ali, šta sad?’ Tako je 
um već uništio taj trenutak, on je uveo sutra. Sad će se iz tvog uma pojaviti 
sutra, a ne onaj blagosloveni trenutak od ranije. 
 Ne nadaj se ovom ili onom putu, ne budi za ili protiv, odbaci 
očekivanja. Ostani ovde za trenutak, u trenutku, sa trenutkom, zbog 
trenutka. Nema drugog trenutka do ovog. A što god da se dogodi, dogodiće 
se van ovog trenutka, zato, zašto da brineš? Ako je ovaj trenutak divan, 
kako sledeći može da bude ružan? Odakle će on doći? To će da raste, biće 
još lepše - mora da bude. Nema potreba da razmišljaš o tome. 
 I kada jednom to ostvariš, ostajući u svojoj unutrašnjoj savršenosti… 
zapamti, ja moram da koristim reči i zato je opasno, jer možeš pogrešno da 
razumeš. Kad kažem da ostaneš sa svojom unutrašnjom savršenošću možeš 
da se zabrineš, jer ponekad možeš da osetiš da nisi savršen - tada ostani sa 
svojom nesavršenošću. Nesavršenost je takoñe savršena! Nema u njoj ničeg 
pogrešnog, ostani s njom. Ne napuštaj ovaj trenutak; cela egzistencija je 
ovde i sada. Sve što treba da se ostvari ostvariće se ovde i sada, zato u 
svakom slučaju, čak i ako se osećaš nesavršenim - divno, budi nesavršen. 
Takav si, takva je tvoja takvoća. Osećaš seksualnost - savršeno, oseti 
seksualnost; takav si, takvog te je Bog stvorio. Tužan - divno, budi tužan, 
ali ne napuštaj trenutak. 
 Ostani sa trenutkom i, vremenom, osetićeš da se nesavršenost 
rastvorila u savršenosti, seks se rastvorio u unutrašnjoj ekstazi, bes se 
rastvorio u razumevanju. 
 Još ovog trenutka neće biti problema ako možeš da budeš sa svojim 
totalnim bićem. To je vrhovno dostignuće. Tu nema nadanja, nema potrebe 
da ga bude. To je toliko savršeno da nema potrebe za nadom. Nadati se nije 
dobra situacija; ako se nadaš, uvek znači da sa tobom nešto nije u redu - 
zato se nadaš suprotnom. Tužan si i očekuješ sreću; tvoje očekivanje govori 
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da si tužan. Osećaš se ružno i nadaš se divnoj ličnosti; tvoja nada govori da 
si ružan. Pokaži mi tvoja očekivanja, i reći ću ti, jer tvoja očekivanja to u 
trenutku pokazuju, ko si ti - tačno ono suprotno. Odbaci nadu i samo budi. 
Ako pokušaš to, da samo budeš, dogodiće se ovo: 
 

Na početku jogi oseća svoj um 

kako se obrušava poput vodopada; 

na sredini toka, kao Gang, 

on plovi polako i nežno; 

na kraju 

on je orgoman, beskrajan okean 

gde se svetlost sina i majke sliva u jedno. 

 
 Ako si sada i ovde, dogodiće se prvi satori, prvi zračak prosvetljenja. I 
to će biti unutrašnja situacija: Na početku jogi oseća svoj um kako se 
obrušava poput vodopada… jer tvoj um počinje da se topi. Upravo je sada 
kao zamrznuti glečer. Ako ostaneš opušten i prirodan, tačno u trenutku, 
autentično ovde i sada, um će početi da se topi. Doveo si u to sunčevu 
energiju. Ovakvo istinsko ostajanje ovde i sada uskladištava sunčevu 
energiju; ne kretanje u budućnost, ne kretanje u prošlost, ti imaš toliku, 
ogromnu energiju u sebi, tako da sama energija počinje da topi um. 
 Energija je vatra, energija je od sunca. Ako se ne krećeš nikuda, 
ostaneš potpuno miran, ovde i sada, sjediniš se sa sobom, svako oticanje 
prestaje, jer se kroz želje i očekivanja otiče. Otičeš zbog budućnosti; otičeš 
zbog motivacija, ‘Uradi nešto, budi nešto, imaj nešto; zašto gubiš vreme 
sedeći? Idi! Pokreni se! Radi!’ - a tada se otiče. Ako si samo ovde, kako 
možeš da otičeš? Energija pritiče, vraća se u tebe, to postaje vatreni krug - i 
tada će glečer uma početi da se topi. 
 

Na početku jogi oseća svoj um 

kako se obrušava poput vodopada. 

 

 Sve se ruši. Ceo um se ruši, ruši, ruši - možeš da se preplašiš. Kad si 
blizu satorija, potreban je Majstor vrlo, vrlo duboko i intimno jer, ko će ti 
reći, ‘Ne plaši se; to je divno - padni’. 
 Samo reč ‘pad’, i pojavljuje se strah, jer padanje znači padanje u 
ambis, gubljenje tla, kretanje u nepoznato. I padanje prenosi smisao smrti; 
javlja se strah. 
 Ako si ikada išao na neku planinu - na sam vrh, i odande pogledao 
dole u ambis, dolinu - mučnina, drhtavica; javlja se strah kao da je ambis 
smrt, a ti možeš u nju da upadneš. Kada se um topi, sve počinje da se ruši, 
kažem, sve. Tvoja ljubav, tvoj ego, tvoja pohlepa, tvoj bes, tvoja mržnja - 
sve što si do sada bio odjednom se olabavi i ruši - kao kad se kuća sruši na 
stranu, postaješ sam haos, nema više reda, sva se disciplina srušila. Ti si 
sebe nekako održavao; nekako si bio na okupu jer si silom održavao 
kontrolu nad sobom, disciplinu. Sada, bivajući opušten i prirodan, sve se 
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ruši. Mnogo toga što si potiskivao će proključati, izbiti na površinu. Naći 
ćeš svuda okolo haos; bićeš baš kao ludak. 
 Veoma je teško proći prvi korak, jer sve što je društvo utisnulo u tebe 
će pasti, sve što si učio će pasti, sve čime si bio uslovljen će pasti. Sve tvoje 
navike, svi tvoji pravci - svi tvoji putevi će jednostavno nestati. Tvoj 
identitet će ispariti; nećeš više biti sposoban da znaš ko si. Do sada si vrlo 
dobro znao da znaš ko si bio: tvoje ime, tvoju porodicu, tvoj status u 
društvu, tvoj ugled, tvoj dobar glas, ovo i ono: bio si svestan. Sada se 
iznenada sve topi, gubi se identitet. Znao si mnogo toga, sada nećeš znati 
ništa. Bio si mudar na način sveta; on će se srušiti i ti ćeš se osećati kao 
potpuna neznalica. 
 To se dogodilo Sokratu. Prvi satori je bio trenutak kada je rekao, 
‘Sada znam samo jedno: da ne znam ništa. Jedino saznanje koje imam je da 
sam neznalica.’ To je prvi satori. 
 Sufiji imaju specijalan pojam za ovakvog čoveka, tipa čoveka koji 
doñe do tog stanja; oni ga nazivaju mast, oni ga zovu ludak. On te gleda ne 
gledajući u tebe. On tumara okolo ne znajući kuda ide. On priča besmislice. 
Ne može da govori povezano - jedna reč, a zatim praznina; a zatim sledeća 
reč, potpuno nepovezana sa prethodnom; rečenica, zatim sledeća rečenica 
potpuno nepovezana; bez značenja, svaka čvrstina je izgubljena. Postaje 
protivrečan, ne možeš se u njega pouzdati. 
 Zbog ovih trenutaka potrebna je škola gde ljudi mogu da vode računa 
o tebi. Asrami su zbog toga počeli da postoje - jer takav čovek ne može da 
bude prepušten društvu, misliće da je lud i prisiliće ga da ode u zatvor ili 
ludnicu, i pokušaće da ga podvrgnu terapiji. Pokušaće da ga spuste dole, 
nazad u njegovo normalno stanje - a on raste! On je pokidao sve lance 
društva; on je postao haos. 
 Zbog toga insistiram na haotičnim meditacijama. One će ti pomoći da 
doñeš do prvog satorija. Ne možeš da sediš u tišini na početku; varaćeš 
sebe, ali nećeš sedeti u tišini, to nije moguće; to se može dogoditi samo u 
drugom satoriju. U prvom satoriju treba da budeš haotičan, dinamičan; 
treba da dozvoliš da se tvoja energija tako kreće da sve tesne košulje sa 
sebe pokidaš i sve lance odbaciš. Po prvi put postaješ autsajder, nisi više 
deo društva. Škola je potrebna da bi mogla da vodi računa o tebi. Potreban 
je Majstor koji će ti reći, ‘Ne plaši se,’ koji će ti reći, ‘Padni lako, dozvoli 
da se to dogodi; ne hvataj se ni za šta, jer će to samo odložiti trenutak - 
padni!’ Što pre padneš, pre će nestati ludilo, ako se uzdržavaš ludilo može 
da potraje dugo vremena. 
 Milioni ljudi koji uopšte nisu ludi nalaze se po ludnicama širom sveta, 
kojima je potreban Majstor, kojima ne treba psihoterapija. Oni su doživeli 
prvi satori i sve psihoterapije ga guraju nazad, da bude normalan. Oni su u 
boljem položaju od tebe; oni su počeli da rastu, ali rast nije ukorenjen - to 
mora tako da bude na početku, oni prolaze kroz prvi satori - a ti činiš od 
njih krivce. Ti kažeš, ‘Ti si lud!’ - a oni nastoje da to sakriju i nastoje da se 
uhvate, a što se grčevitije hvataju, ludilo će duže trajati. 
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 Upravo nedavno, nekoliko psihoanalitičara, posebno R.D. Lang i 
drugi, postali su svesni fenomena da nekolicina ludaka nije palo ispod 
normalnog, u stvari, oni su otišli iza normalnog. Samo nekoliko ljudi sa 
Zapada, vrlo pronicljivih ljudi, postali su toga svesni - ali Istok je toga bio 
svestan oduvek, i Istok nikada nije proganjao lude ljude. Prva stvar koja će 
se na Istoku uraditi je da se lud čovek dovede u školu, gde nekolicina ljudi 
radi, i gde je prisutan živi Majstor. Prva stvar je da im pomognu da 
dostignu satori. 
 Na Istoku su ludaci vrlo cenjeni; na Zapadu su oni jednostavno 
osuñeni; primoravani na elektrošokove, insulinske šokove, prinuñeni iako 
im to uništava mozak - jer sada se tamo rade i hirurške intervencije. 
Operišu njihove mozgove i neke delove uklanjaju. Naravno, oni tada 
postaju normalni, ali glupi, idioti, njihova inteligencija je izgubljena. Oni 
više nisu ludi, neće više nikoga uznemiravati; oni će postati tihi deo društva 
- ali ti si ih ubio ne znajući da su oni dostigli tačku odakle čovek postaje 
više nego čovek. Ali, naravno, kroz haos se mora proći. 
 Sa voljenim Majstorom i voljenom grupom ljudi iz škole, u asramu, to 
se lako prolazi, svako to lako podnese kad mu se pomogne; lako se prelazi 
na sledeći stadijum. To mora da se dogodi, jer sav red koji si imao u stvari 
nije red. Sva disciplina je utrpana u tebe, to nije tvoja unutrašnja disciplina. 
Pre nego što se postigne unutrašnja, spoljašnja mora da se odbaci; pre nego 
što se rodi novi red, stari treba da prestane - i tada će biti pukotine. 
Pukotina je ludilo. Neko oseća kao da se obrušava, pada u ambis poput 
vodopada, i čini mu se kao da to nema dna. 
 Na sredini toka se ta tačka prolazi ako je prvi satori prošao dobro, tada 
se javlja novi red, koji je unutrašnji, koji dolazi iz tvog sopstvenog bića. 
Sada više nije od društva, on ti nije dat od drugih, on nije tamnica. Sada se 
javlja novi red, koji ima kvalitet slobode. Disciplina dolazi k tebi prirodno; 
ona je tvoja sopstvena; niko te ne pita, niko ne kaže, ‘Uradi to!’ - ti 
jednostavno činiš pravu stvar. 
 

Na sredini toka, kao Gang, on polovi polako i nežno. 

 

 Obrušivši se, bučni vodopad je nestao, više nema haosa. To je drugi 
satori. Postaješ poput Ganga, tekući nežno, meko; čak se nikakav zvuk ne 
stvara. Hodaš kao mladoženja, tiho, graciozno; jedan potpuno novi šarm 
dogodio se tvom biću - milostivost, elegancija. To je drugi nivo, u kome su 
sve Bude fiksirane u statuama; jer se treći ne može uhvatiti, samo drugi ili 
prvi. 
 Sve Bude, ñainske Tirtankare, idi i pogledaj njihove statue: elegancija, 
gracioznost, prefinjena zaobljenost njihovih tela, ženstvenost; oni imaju 
obline, njihove obline su ženstvene; to pokazuje da je njihovo unutrašnje 
biće postalo vrlo usporeno, vrlo nežno; nema nikakve agresije u njima. 
 Zen Majstori, kao Bodidarma, Rinzai, Bokuju, bili su predstavljeni u 
prvom stadijumu, zbog toga su tako divlji: oni izgledaju kao lavovi koji 
riču, izgledaju kao da će te ubiti. Ako pogledaš u njihove oči, njihove oči 
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su vulkani, vatra suče ka tebi; one su kao udarci. Oni su naslikani u prvom 
stanju satorija iz odreñenog razloga, jer zen ljudi znaju da je problem prvi; 
a ako znaš Bodidarmu u tom stanju, kada ti se to isto dogodi razumećeš da 
nema potrebe da brineš; čak i Bodidarma… Ali ako si uvek posmatrao 
Budu i Tirtankare u njihovoj tišini i sporom toku reke i njihovoj ženstvenoj 
gracioznosti, jako ćeš se uplašiti kada postaneš divalj, kada postaneš kao 
lav - tačno: počinje rika; ti postaješ vodopad koji se obrušava. 
 Zbog toga se u zenu divlje stanje sve češće prikazivalo. Naravno, ima 
i tamo Buda na mestima hodočašća, ali to je sledeće stanje. I to uopšte nije 
problem; kada postaneš tih, tada nema problema. U Indiji se drugom 
stadijumu davao prevelik značaj i to je postala prepreka, jer svako mora 
znati od samog početka kako stvari stoje. Buda je već savršeno biće. To se i 
tebi može dogoditi, ali u pukotini izmeñu tebe i Bude dogodiće se nešto 
drugo - a to je potpuno ludilo. 
 Šta se dešava kada prihvataš svako ludilo, dozvoliš ga? - ono otpada 
samo od sebe. Stari red koji je nametnulo društvo odlazi, jednostavno 
isparava; starog znanja više nema; sve što si iz spisa znao više ne postoji. 
Postoji slika zen monaha koji spaljuju sve spise - ta je slika najpoznatija - 
ona dolazi iz prvog stanja. Spaljuju sve spise, odbacuju sve znanje; sve što 
ti je bilo dato izgleda kao smeće, trulež. Sada se pojavljuje tvoja sopstvena 
mudrost; nema potrebe da je pozajmljuješ ni od koga. Ali za to će biti 
potrebno nešto vremena, kao što semenu treba vreme da proklija. 
 Dostići unutrašnje savršenstvo 
 uroñeno, bez nade - bez postizanja bilo kog cilja, 
 ne u žurbi, ne u hitnji; 
 Samo radujući se… svakom trenutku. 
 

Kao Gang, on plovi polako i nežno. 

 

 To drugo stanje ima kvalitet apsolutne tišine, mira, ravnodušnosti, 
spokojstva, pribranosti, biti-kod-kuće, odmora, opuštanja. 
 I tada: 
 

To je ogroman beskrajan okean na kraju, 

gde se svetlost sina i majke sliva u jedno. 

 

 Tada odjednom, tekući tiho, dostiže okean i postaje jedno sa okeanom 
- beskrajno se šireći, bez granica. Sada više nije reka, sada više nije 
individualna jedinka, sada više nema ega. 
 Čak i u drugom stanju postoji vrlo, vrlo suptilan ego. Hindusi imaju 
dva naziva: jedan je ahamkar, ego, taj koji ti imaš; drugi nazivaju asmita, 
‘sam-stvo’, ne-ego. Kada hoćeš da kažeš, ‘Ja sam’, pa ne kažeš ‘ja’, već 
samo ‘sam’, oni to zovu asmita. To je vrlo, vrlo tih ego, niko ne može da 
ga oseti, on je vrlo pasivan, neagresivan. On neće nigde ostaviti trag, ali je i 
dalje prisutan. Čovek oseća da jeste. 
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 Zbog toga je nazvan drugi satori: Gang teče tiho, naravno, ka kući, ka 
miru, ali on još uvek jeste; to je asmita, to je sam-stvo. ‘Ja’ je otpalo i 
svako ludilo tog ‘ja’ je nestalo; agresivnog, divljeg ’ja’ nema više, ali 
veoma tiho sam-stvo teče, jer reka ima obale, i reka ima granice. Ona je još 
uvek odvojena; ima svoju sopstvenu individualnost. 
 Sa egom otpada i ličnost, ali ostaje individualnost. Ličnost je 
spoljašnja individualnost. Individualnost je unutrašnja ličnost. Ličnost je za 
druge, ona je prostor za predstave, izložba. Zato otpada; to je ego. Ali taj 
unutrašnji osećaj ‘ja sam’, ili pre ‘sam’ nije ispoljen, niko neće biti u stanju 
da ga vidi. On se neće uplesti ni u čiji život, on neće gurati nos ni u čije 
stvari. Samo se kreće, ali je i dalje prisutan. Jer Gang postoji kao individua. 
 Tada se gubi i individualnost. Tu je treća reč: atma. Ahamkar je ego, 
‘ja sam’; ‘sam’ je samo njegova senka. Fokusirano je ‘ja’. Zatim drugo 
stanje asmita: ‘ja’ je otpalo; sada je ‘sam-stvo’ postalo potpuno, nije senka. 
A zatim atma: sada je i sam-stvo otpalo. 
 To Tilopa naziva ne-sopstvo. Ti jesi, ali bez ikakvog sopstva; ti jesi, 
ali bez ikakvih granica. Reka je postala okean; reka je okean, postala je 
jedno s njim. Individualnosti više nema, nema granica, ali biće postoji kao 
ne-biće. Ono je postalo beskrajna praznina. Ono je postalo baš kao nebo. 
 Ego je bio kao crni oblaci koji prekrivaju celo nebo. Sam-stvo, asmita, 
je bio kao beli oblaci na nebu. A atma je kao nebo bez oblaka, samo je 
nebo ostalo. 
 

Na kraju je ogroman beskrajan okean 

gde se svetlost sina i majke sliva u jedno. 

 

 Gde se vraćaš prvobitnom izvoru, majci; krug je zatvoren. Vratio si se 
kući, rastvorio u prvobitnom izvoru. Gang je došao u Gangotri, reka je 
stigla do svog prvobitnog izvora: potpuni krug. Sada ti jesi, ali u tako 
potpuno različitom stanju, da je bolje reći da nisi. 
 To je najparadoksalnije stanje jer ga je najteže objasniti jezičkim 
izrazima. Mora da se okusi. To Tilopa naziva Mahamudra, veliki orgazam, 
vrhovni orgazam. Vratio si se odakle si i pošao. Putovanje je završeno, i ne 
samo da je putovanje završeno, već ni putnika više nema. Ne samo da se 
putovanje završilo, kao i sam put, već takoñe više nema ni cilja. 
 Sada ništa ne postoji, a sve jeste. 
 Zapamti ovu razliku. Sto postoji, kuća postoji - ali Bog jeste; jer sto 
može da ode u ne-postojanje, kuća može da ode u ne-postojanje, ali ne i 
Bog. Zato nije pravilno reći da Bog postoji; Bog jednostavno jeste. On ne 
može da preñe u ne-postojanje. On je čisto ‘jesam’. To je Mahamudra. 
 Telo će nestati, ono postoji. Um će nestati, on postoji. Put će nestati, 
on postoji. Cilj će nestati. Sve što postoji će nestati - jedino je čistota sam-
stva tu… prazno ogledalo, prazno nebo, prazno postojanje. 
 To Tilopa naziva Mahamudra. To je vrhovno, poslednje, nema ničeg 
iza toga. To sámo je ‘iza sam-stva’. 
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 Dozvoli da proñe. To će biti noćna mora, naravno, ali dozvoli joj da 
proñe. U toj noćnoj mori će sva tvoja prošlost biti očišćena. To će biti 
užasna katarza. Sva će tvoja prošlost proći kroz vatru, ali ćeš ti postati čisto 
zlato. 
 Tada dolazi drugo stanje. Prvo mora da se proñe jer možeš da se 
uplašiš i pobegneš od njega. Drugo takoñe ima razne vrste opasnosti, i to 
potpuno različite vrste; nije sve opasnost. Prva mora da se proñe; moraš biti 
svestan da će proći; proći će, samo je potrebno vreme i poverenje. Druga 
faza ima različitu vrstu opasnosti: želećeš da se za nju zakačiš jer je divna; 
mnogi žele da u njoj ostanu zauvek. Kada unutrašnja reka teče tiho i mirno, 
svako želi da se zakači za obalu; ne želi više nikuda da ode, to je tako 
divno. Na neki način to je najveća opasnost. 
 Majstor treba da te uveri da će prva faza proći, i Majstor treba da te 
prisili da se ne zakačiš za drugu. Jer ako se zakačiš, Mahamudra ti se 
nikada neće dogoditi. Mnogi ljudi su zakačeni za drugu, oni vise. Ima 
mnogo ljudi zakačenih za drugi stepen jer su jako prionuli za njega. To 
jeste tako divno - možeš u to da se zaljubiš; automatski. Svestan, ostani 
svestan - da i to treba da proñeš. Gledaj da se ne zakačiš. 
 Ako možeš da posmatraš svoj strah u prvom, a svoju požudu u 
drugom… zapamti, strah i požuda su dve strane istog novčića. U strahu 
želiš da pobegneš od nečega, u požudi želiš da se zakačiš za nešto, ali to je 
isto. Posmatraj strah, posmatraj požudu, i dozvoli da se kretanje nastavi; ne 
pokušavaj da ga zaustaviš. Možeš da se zaustaviš, Gang će tada postati, ne 
reka koja teče, već barica; možda na neki način lepa, ali će ubrzo biti 
mrtva. Postaće prljava, isušiće se i ubrzo će sve što je postigla biti 
izgubljeno. 
 Nastavi da se krećeš. Pokret mora da bude večan - imaj to na umu - to 
je beskrajno putovanje, više je uvek moguće; dozvoli da se to dogodi. Ne 
žudi za tim, ne idi ispred sebe već dozvoli da se to dogodi. Jer treća 
opasnost dolazi kad se Gang uliva u okean, i to je poslednja, jer ćeš izgubiti 
samog sebe. 
 To je vrhovna smrt. To se ukazuje kao vrhovna smrt. Čak se i Gang 
zgrozi, zadrhti pre nego što propadne; čak i Gang pogleda iza sebe, pomisli 
na prošle dane i uspomene, i na divno vreme u ravnici, i na ogroman 
energetski fenomen na planinama i glečerima. U poslednjem trenutku pred 
ulivanje u okean, Gang će se zadržati koliko god može, on želi da se 
osvrne, da prebira po uspomenama, po divnim iskustvima. I to treba da se 
posmatra. Ne zadržavaj se. 
 Kada se pojavi okean, dopusti: rastopi se, sjedini, nestani. 
 Postoji sklonost uma da izbegne blizak odnos sa Majstorom; to postaje 
prepreka pri uzimanju sannyasa. Ti bi želeo da ostaneš bez obaveza, voleo 
bi da učiš, ali bi želeo da nemaš obaveza. Ali ti ne možeš da učiš, to nije 
put; na možeš da učiš spolja. Moraš da uñeš unutar hrama Majstorovog 
bića. Moraš da se obavežeš. Bez toga ne možeš da rasteš. 
 Bez toga ćeš moći da učiš malo odavde, malo odande, i moći ćeš da 
nakupiš neko znanje - to ti neće biti ni od kakve pomoći, pre će da postane 
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prepreka. Potrebno je duboko obavezivanje, u stvari, potpuno 
obavezivanje, jer će mnogo toga početi da se dogaña. Ako si samo spolja, 
na periferiji, učiš samo kao slučajni posetilac, tada mnogo toga nije 
moguće, jer šta će se dogoditi kada doñe prvi satori? Šta će biti sa tobom 
kada poludiš? A ništa nećeš izgubiti ako daš zavet Majstoru, jer ti nemaš 
ništa da bi to izgubio. Zavetovanjem ti samo dobijaš, ne gubiš ništa jer 
nemaš ništa da bi mogao to izgubiti. Nemaš ništa da bi se plašio gubitka. 
Ali još uvek, još uvek želiš da budeš jako pametan, i želiš da učiš bez 
obaveza. To se nikada nije dogodilo, zato što nije moguće. 
 Zato, ako si zaista autentičan, iskren tragalac, 
 tada pronañi nekog s kim možeš da se krećeš 
 u dubokom zavetu, 
 s kim možeš da zaroniš u Nepoznato. 
 Bez njega možeš da tumaraš kroz mnoge živote, 
 i tumaraćeš. 
 Bez njega vrhovno ispunjenje nije moguće. 
 Smogni snagu i skoči.  
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