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Sada se upustate u zivotnu pustolovinu koja vas moze najvi§e preobraziti.
Svaki rezultat koji postignete promenic¢e vas pogled na vas i na svet u kome ste
rodeni. S vasim novim mo¢ima doc¢i ¢e i odgovornost da ih upotrebljavate "za
dobrobit CoveCanstva" - izraz Kontrole uma. Na drugi nacin ih ne mozete
upotrebiti, §to ¢ete uskoro videti.

Planer zaduzen za zapadni deo grada zatvorio je vrata svoje kancelarije
ostavivsi za stolom sekretaricu samu i zabrinutu. Crtezi za predlozeni Soping
centar su nestali, a sastanak sa gradskim funkcionerima zakazan je za kraj iste
nedelje. Posao se gubio i za manje stvari, ali planera kao da nije doticalo ono Sto
bi kod drugih $efova izazvalo oluju besa prema sekretarici.

Seo je za svoj sto. Ubrzo je zatvorio o€i i potpuno se smirio. Svako bi pomislio
kako nastoji da se pribere pre nego §to se suoci s propascu.

Deset minuta kasnije otvorio je o¢i, polako ustao i otiSao do svoje sekretarice.
"Mislim da sam ih nasao", mirno je rekao. "Pogledajmo moj racun troskova za
prosli cetvrtak kada sam bio u Hartfordu. U kom sam restoranu vecerao?"

Telefonom je pozvao taj restoran. CrteZzi su bili tamo.

Gradski planer bio je obucen u Silva metodi Kontrole uma uz ¢iju pomo¢ je u
sebi mogao da probudi ono Sto su za vecinu neupotrebljene sposobnosti uma.
Jedna od stvari koje je naucio bila je kako da povrati se¢anja koja su se sakrila
tamo gde ih neobuceni um ne moze pronaci.

Ove probudene sposobnosti ¢ine ¢uda za vise od 500.000" muskaraca i Zena
koji su pohadali kurs.

Sta je zapravo gradski planer radio dok je mirno sedeo deset minuta? Sustinu
otkrivamo u izvestaju drugog diplomiranog polaznika Kontrole uma:

"Juce sam imao neverovatno iskustvo na Bermudima. Za dva sata trebalo je da
stignem na avion za Njujork, a nigde nisam mogao da nadem svoju avionsku
kartu. Skoro ¢itav sat smo nas troje pretrazivali apartman u kome sam odseo.
Gledali smo ispod tepiha, iza frizidera - svuda. Cak sam tri puta raspakivao i
ponovo pakovao svoj kofer, ali kartu nisam naSao. Kona¢no sam odlucio da
nadem neki miran kutak i udem u svoj nivo. Samo $to sam se nasao u njemu,
mogao sam da vidim avionsku kartu jasno kao da sam je stvarno gledao. Sudeci
po onome $to sam mogao videti na svom "nivou", nalazila se na dnu plakara
gurnuta medu knjige gde se jedva mogla spaziti. Pojurio sam prema plakaru i
karta je bila tamo, kao $to sam i zamislio."

' Ovaj podatak potice iz 1977. godine. Danas se sa sigurno$éu moze reéi da je taj broj veéi od 9
miliona.



Ovo zvuci neverovatno onima koji nisu vezbali Kontrolu uma, ali kada dodete do
svih ovih poglavlja Hosea Silve, utemeljivaca Kontrole uma, saznacete o jo$
¢udesnijim moéima vaSeg uma. Mozda najvise od svega zapanjuje kako lako i brzo
mozete da ucite.

Gospodin Silva je veci deo svog zrelog doba posvetio istrazivanju ¢emu se sve
moze poduciti na§ um. Ishod je kurs od 40 do 48 sati koji moZe da obuci svakoga da
se seti onoga §to izgleda zaboravljeno, da obuzda bol, da ubrza isceljivanje, da se
oslobodi nezeljenih navika, da aktivira intuiciju tako da Sesto culo postane
stvaralacki deo svakodnevnog Zivota kojim se reSavaju problemi. Uz sve ovo
sticemo vedar unutrasnji mir i spokojan optimizam zasnovan na dokazu iz prve ruke
da svojim zivotom upravljamo vise nego $to smo to ikada zamisljali da mozemo.

Sada, prvi put putem pisane reci, mozete nauciti da ono $to se u¢i na kursu
sprovedete u praksi.

Gospodin Silva je slobodno pozajmljivao i od isto¢nih i od zapadnih ucenja, ali
krajnji proizvod je u sustini americki. Kurs je, kao i njegov osniva¢, potpuno
praktic¢an. Sve ¢emu vas uci zamisljeno je tako da vam pomogne da zivite radosnije i
delotvornije, ovde i sada.

Dok napredujete od vezbanja do vezbanja u poglavljima gospodina Silve,
nizacete uspeh za uspehom Cime Cete ojacati svoje samopouzdanje i bicete spremni
za dostignuca koja, pod pretpostavkom da niste upoznati sa Kontrolom uma, sada
smatrate nemoguc¢im. Ali, postoji nau¢ni dokaz da je va§ um sposoban za Cuda.
Osim toga, tu su i uspesna iskustva vise od pola miliona ljudi ¢ije je Zivote izmenila
Kontrola uma.

Zamislite da upotrebljavate um da biste popravili svoj vid. "Dok sam pohadala
prvi kurs Silva metoda Kontrole uma, pocela sam da primecujem da mi se vid menja
- postaje bolji. Pre toga, nosila sam naocare u detinjstvu tokom deset godina (dok
nisam diplomirala) a onda sam ponovo pocela da ih nosim u tridesetosmoj godini.
Uvek mi je levo oko bilo skoro tri puta slabije od desnog.

Moje prve naocare (1945. godine) bile su naoCare za Citanje, ali '48. ili '49.
pocela sam da nosim bifokalne naocare - stalno ih zamenjujuci ja¢im. Posle kursa, s
obzirom na to da do tada nisam mogla da Citam bez naocCara, primetila sam da mi se
vid znatno popravio. Posto mi se vid ubrzano popravljao, odugovlacdila sam sa
odlaskom na kontrolu koliko sam god mogla. Vid mi se toliko popravio da sam se
cak vratila na naocare koje sam nosila pre dvadeset godina.

Kada mi je lokalni optic¢ar pregledao oci, slozio se da bi mi, dok ne stignu nova
stakla, stari par naocara vise koristio od onih koje sam prethodno nosila.

Ovo vam sada moze izgledati tajanstveno, ali kada procitate deseto poglavlje
videcete tacno kako diplomirani polaznici kursa stavljaju um u poziciju da upravlja
telom da bi ubrzali prirodno isceljenje. Tehnika je zadivljujuée jednostavna, kao $to
¢ete videti iz pisma Zene koja je za Cetiri meseca izgubila dvanaest nezeljenih
kilograma:
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"Prvo sam vizuelizirala tamni ram u kom sam videla sto krcat sladoledom,
kola¢ima, itd. - svim onim S$to sam znala da goji. Precrtala sam sto velikim crvenim
X 1 samu sebe videla u ogledalu koje me je ucinilo vrlo debelom (poput onih
ogledala koja mozZete naci u vasarskim kucama zabave). Zatim sam vizuelizirala
prizor zasut zlatnim svetlom: sto na kome su se nalazile namirnice sa visokim
sadrzajem proteina - tunjevina, jaja, meso bez masnoce. Oznacila sam ovaj prizor
velikom zlatnom kvacicom i u ogledalu zamislila sebe visoku i vitku. Mentalno sam
rekla sebi da zelim sa stola samo namirnice prepune proteinima. Takode sam cula
kako mi svi moji prijatelji govore da fantasti¢no izgledam i videla sam da se to
dogada tacno odredenog datuma. (Ovo je bio najznacajniji korak, jer sam sebi
postavila cilj.) I uspela sam! Posto sam pre bila uporni korisnik dijeta, sada smatram
da je ovo jedini metod koji je dao rezultate."

Kontrola uma znaci zalaziti u duboki meditativni nivo gde moZete uvezbati vas
um da preuzme upravljanje upotrebljavajuci sopstveni jezik slika pojacanih re¢ima,
postizuci sve cudesnije rezultate i gde su beskrajne moguénosti za osobu koja stalno
vezba.

Kao §to vidite, ovo nije obi¢na knjiga. Ona vas laganim tempom uvodi u
meditaciju, zatim u mnoge nacine na koje meditaciju mozete koristiti sve dok ne
dostignete i konac¢ni stadijum kada ¢ete moci da rutinski €inite ono i za Sta vecina
ljudi ¢vrsto veruje da je nemoguce.

To je knjiga u knjizi. Okvirna knjiga - koju ¢ine prvo, drugo i poglavlja od
sedamnaestog do dvadesetog i ¢iji je autor Filip Mil - opisuje skoro eksplozivan rast
Kontrole uma i na¢in na koji je ona koristila hiljadama diplomiranih polaznika. U
unutra$njoj knjizi gospodin Silva zajedno sa vama prolazi mnoge tehnike koje se uce
na Casovima Kontrole uma. Posto su ti casovi grupna iskustva, a vode ih obuceni
predavaci, do rezultata se dolazi brze i spektakularnije nego Sto ¢ete ih postici radeci
sami. Medutim, ako pazljivo sledite uputstva gospodina Silve i radite veZbe,
rezultati ¢e skoro sigurno promeniti vas§ zivot nabolje - ne tako brzo, ali sasvim
sigurno.

Postoji specijalan nacin za Citanje ove knjige: prvo je procitajte onako kako biste
¢itali bilo koju drugu knjigu, od pocetka do kraja. Medutim, u toku prvog ¢itanja
nemojte poceti da radite ni jednu od vezbi. Zatim ponovo procitajte poglavlja od
treCeg do Cetrnaestog da biste dobili Sto jasniju, sveobuhvatnu sliku o putevima koje
uskoro treba da predete. Posle ovoga vratite se na tre¢e poglavlje i radite nekoliko
nedelja vezbe koje su tu date - i to samo te vezbe. Kad osetite da ste spremni za dalje
predite na cetvrto poglavlje i tako redom.

Kad stignete do Cetrnaestog poglavlja bi¢ete ve¢ iskusni prakti¢ar u ve¢em delu
onoga §to su naucili oni koji su zavrsili kurs Kontrole uma. Da biste dalje obogatili
vaSe iskustvo mozda cete zeleti da oformite malu grupu prijatelja koji su uvezbavali
iste vezbe. Trinaesto poglavlje vam objasnjava kako cete to uciniti.



PRVO POGLAVLJE
KAKO DA VISE KORISTITE SVOJ UM NA POSEBAN NACIN

Zamislite da ste doSli u neposredan, operativni kontakt sa sveprozimajucom
Visom Inteligencijom i da u trenutku uzviSene radosti spoznajete da je ona na vasoj
strani.

Zamislite, takode, da ste taj kontakt ostvarili tako jednostavno da se do kraja
svog Zivota vise nikada ne morate osecati bespomoc¢no, van domasaja necega Sto ste
uvek slutili da je tu, ali nikada niste mogli sasvim da dosegnete - mudrost koja
pomaze, blesak proniknuca kada vam je potreban, osecaj blagonaklone mocne
prisutnosti. Kakvo bi to bilo ose¢anje?

To bi bilo vrhunsko iskustvo koje se ne bi suvise razlikovalo - mozda se uopste
ne bi razlikovalo - od duhovnog ushicenja.

Takav je osecaj posle cetvorodnevnog vezbanja Silva Kontrole uma. Do sada ga
je upoznalo viSe od pola miliona ljudi?, jer su ga iskusili kroz vezbu na kursu. I $to
se viSe privikavaju na upotrebu metoda koji stvaraju taj osecaj, oni mirno i
samopouzdano koriste nove moéi i energije, njihov Zivot se obogacuje, postaju
zdraviji i rastereceniji od problema.

Ukratko, Hose Silva ¢e objasniti neke od ovih metoda tako da i sami mozete
poceti da ih upotrebljavate. Pogledajmo prvo $ta se deSava na pocetnom ¢asu.

Pocinje se sa uvodnim predavanjem koje traje oko sat i dvadeset minuta.
Predavac definiSe Kontrolu uma 1 istice glavne crte dvadesetogodisnjih istrazivanja
koja su dovela do razvoja ovog metoda.

Zatim ukratko opisuje kako ¢e polaznici kursa mo¢i da primene ono $to nauce da
bi poboljsali svoje zdravstveno stanje, reSavali svakodnevne probleme, lakSe ucili i
produbljivali duhovnu svesnost. Sledi pauza od dvadeset minuta.

Za vreme pauze polaznici se upoznaju. Njihovo poreklo i predznanje je Saroliko:
doktori, sekretarice, ucitelji, taksisti, domacice, daci srednjih Skola i studenti,
psihijatri, lideri verskih sekti, penzioneri - to je tipi¢an sastav.

Posle pauze, drugi deo od sat i dvadeset minuta pocinje pitanjima i odgovorima,
a zatim se prelazi na prva vezbanja koja ¢e dovesti do meditativnog nivoa uma.
Predava¢ objasnjava da je to stanje duboke relaksacije, dublje nego u snu, ali
praceno posebnom vrstom svesnosti. To je u stvari izmenjeno stanje svesti koje se
koristi u skoro svakoj meditativnoj disciplini i u intenzivnoj molitvi.

Ne koriste se nikakva opojna sredstva niti biofidbek® aparati. Predavac¢i Kontrole
uma govore o ulasku u ovo stanje kao o "odlasku na va$ nivo" ili, ponekad, o
"ulaZzenju u Alfu". U tridesetominutnoj vezbi oni polagano uvode polaznike u to

2 Vidi napomenu broj 1 (prim. prev.)
} Tehnika uspostavijanja kontrole nad izvesnim emocionalnim stanjima uz pomo¢ elektronskih
uredaja. (pr. prev.)

5



stanje, dajuci uputstva jednostavnim jezikom. U stvari, cela Kontrola uma je na
jednostavnom jeziku: nema nauc¢ni¢kog zargona ni reci s dalekog istoka.

Moze se re¢i da su neki polaznici i pre dolaska na kurs naucili da meditiraju, neki
koriste¢i metode za ¢ije je ucenje neophodno nekoliko nedelja, drugi posle nekoliko
meseci istrajnih napora. Oni su zadivljeni jednostavnom vezbom koja traje samo
trideset minuta.

Jedna od prvih recenica koje polaznici ¢uju jeste: "Sada ucite da vise koristite
svoj um i da to radite na poseban nacin." Jednostavna recenica koju na pocetku cuju
1 utisnu u svoju svest. Njeno puno znacenje je u najmanju ruku zaprepascujuce.
Svako - bez izuzetka - ima um koji se lako moze obuciti da razvija moéi u cije
postojanje pocetnici otvoreno sumnjaju. Tek kada stvarno iskuse ove mo¢éi, poveruju
da ih imaju.

Sledece Sto se kaze polaznicima jeste: "Projektujte se mentalno na vase idealno
mesto za relaksaciju" - prijatna, smirujuca, izuzetno jasna i slikovita vezba koja
ojacava imaginaciju i vodi u dublju opustenost.

Da kazemo ne$to o meditaciji: u svakodnevnom govoru to zna¢i o neemu
razmisljati. Ako za trenutak ovu knjigu odlozite na stranu i po¢nete da razmisljate
Sta biste sutra za rucak, vi meditirate.

Ali, u raznim meditativnim disciplinama ova re¢ ima preciznije znacenje koje se
odnosi na nivo uma. U nekim disciplinama je dostizanje tog nivoa, oslobodenje uma
svake svesne misli, samo sebi svrha. Ovo stvara prijatnu smirenost i dugim putem
vodi ka ublazavanju i sprecavanju oboljenja prouzrokovanih napetoscu, Sto su
dokazale bezbrojne studije.

Medutim, to je pasivna meditacija. Kontrola uma ide mnogo dalje. Ona uci
polaznika da upotrebi ovaj nivo uma za reSavanje problema, kako onih manjih, tako
i onih koji ga izuzetno opterec¢uju. To je dinamicka meditacija; njena snaga je zaista
spektakularna.

O Alfi se u poslednje vreme sve vise Cuje. To je jedan od oblika mozdanih talasa,
vrsta elektricne energije koju proizvodi mozak i koja moze biti izmerena
elektroencefalografom (EEG). Pulsiranje ove energije meri se u ciklima u sekundi
(CPS)*. Generalno, oko &etrnaest CPS i iznad, zovu se Beta talasi; oko sedam do
Cetrnaest su Alfa; Cetiri do sedam Teta i Cetiri i ispod toga su Delta talasi.

Kada ste potpuno budni, rade¢i i postizu¢i rezultate u svetu svoje radne
svakodnevice, vi ste na Beti ili na "spoljaSnjem svesnom nivou" - da upotrebimo
terminologiju Kontrole uma. Kada sanjarite ili u trenutku kada samo §to niste zaspali
ili se budite a jos se niste potpuno probudili, vi ste na Alfi. Ljudi koji se bave
Kontrolom uma to nazivaju "unutra$nji svesni nivo". Kada ste u snu, naizmeni¢no
ste u Alfi, Teti ili Delti, a ne samo u Alfi kako mnogi misle. Uvezbavanjem Kontrole
uma mozete svojevoljno uci u Alfa nivo a ipak zadrzati potpunu prisebnost. Mozda
se pitate kakav je osecaj biti u ovim razli¢itim nivoima svesti.

* Ciklusi u sekundi ili herci (Hz), (prim. prev.)
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Nalaziti se u Beti ili biti potpuno budan, ne stvara nikakav naroCit ose¢aj. MozZete
biti puni poverenja ili strahovati, mozete vredno raditi ili lenstvovati, biti necim
obuzeti ili besposli¢iti. U Beti su mogucnosti beskrajne.

Na dubljim nivoima svesti, za ve¢inu ljudi, moguénosti su ograni¢ene. Zivot ih je
naucio da funkcioniSu u Beti, a ne u Alfi ili Teti. Na ovim dubljim nivoima
ograniceni su uglavnom na sanjarenje, budnu snenost ili sam san. Ali, vezbanjem
Kontrole uma korisne moguc¢nosti po¢inju beskrajno da se umnozavaju.

Kako je pisao Hari Mek Najt, jedan od direktora Silva Kontrole uma, "Alfa
dimenzija ima kompletne ¢ulne sposobnosti, kao i Beta". Drugim reCima, u Alfi
mozemo raditi drugacije stvari od onih koje mozemo u Beti.

Ovo je kljucna zamisao u Kontroli uma: kada se jednom upoznate sa ovim
¢ulnim sposobnostima i naucite da ih upotrebljavate, u vecoj meri ¢ete upotrebljavati
va$ um na poseban nacin. U stvari, funkcionisacete jasnovido® kad god to pozelite,
stupajucéi u dodir sa Visom Inteligencijom.

Mnogi ljudi posezu za Kontrolom uma kao za nacinom da se opuste, da prekinu
nesanicu, da se oslobode glavobolje ili da nauce da rade ono Sto iziskuje velike
napore volje, kao §to je prestanak pusenja, gubitak tezine, poboljSanje pamcenja,
efikasnije ucenje. To je ono zbog ¢ega vecina dolazi, ali nau¢e mnogo, mnogo vise.

Oni nauce da su pet Cula - dodir, ukus, miris, sluh i vid - samo deo ¢ula s kojima
su rodeni. Postoje i druga, nazovimo ih c¢ula ili mo¢i, koja su bila poznata samo
nadarenoj nekolicini i misticima koji su se povukli iz aktivnog sveta i razvijali ih
¢itavog zivota. Cilj Kontrole uma jeste da nas nauci da probudimo ove mo¢i.

Sta ovo budenje mozZe znaéiti dobro je opisala Nadin Berten, modni urednik lista
"Mademoiselle", u martovskom izdanju iz 1972. godine:

"Kultura droga moze da zadrzi svoje pilule, praskove i injekcije koji prosiruju
svest. Ja ¢u uzeti ono §to vodi u srZ stvari. Kontrola uma zaista prosiruje vasu svest.
Ona vas u¢i KAKO da je prosirite. Njen naziv je vrlo prikladan zato $to, za razliku
od droge ili hipnoze, vi imate kontrolu. Prosirenje svesti, samospoznaja i pomaganje
drugima pomocu Kontrole uma ograniceno je samo vaSim sopstvenim
ograni¢enjima. SVE je moguée. "Cujete da se to desava drugima. I iznenada vidite
da se to deSava i vama."

5 Jasnovidost je sposobnost da se u subjektivnoj dimenziji otkrije i ispravi neki problem. (prim.
prev.)
7



DRUGO POGLAVLJE
UPOZNAJTE HOSEA

Hose Silva je roden 11. avgusta 1914. godine u Laredu, Teksas. Kada je imao
cetiri godine umro mu je otac. Majka mu se ubrzo preudala, a on, njegova starija
sestra 1 mladi brat otisli su da zive kod svoje bake. Dve godine kasnije on postaje
hranilac porodice prodajuc¢i novine, Ciste¢i cipele i rade¢i raznovrsne poslove.
Tokom veceri gledao je kako sestra i brat rade domace zadatke, a oni su mu
pomagali da nauci da cita i piSe. Nikada nije iSao u Skolu, osim da poducava druge.

Hoseov beg iz nemastine poceo je jednog dana dok je ¢ekao kod berberina da na
njega dode red. Potrazio je nesSto za Citanje. Dopala mu je u ruke lekcija dopisnog
kursa o tome kako se popravljaju radio prijemnici. Hose je zamolio berberina da mu
je pozajmi, ali ovaj je pristao jedino da je izda i to pod uslovom da Hose pod
berberinovim imenom ispuni testove na poledini. Svake nedelje Hose bi platio jedan
dolar, procitao lekciju i ispunio testove.

Uskoro je diploma visila u berbernici dok je Hose, u svojoj petnaestoj godini,
popravljao radio prijemnike Sirom grada. Kako su godine prolazile, toliko je
razgranao posao da je postao jedan od najboljih u toj oblasti, obezbedujuci novac za
Skolovanje brata i sestre, sredstva za svoju zenidbu, kao i nekih pola miliona dolara
za finansiranje dvadesetogodisnjeg istrazivanja iz kog se razvila Kontrola uma.

Jedan drugi Covek, sa diplomama mnogo savesnije steCenim od berberinove,
sasvim slucajno je podstakao ovo istrazivanje. Bio je to psihijatar zaduzen da
ispituje ljude koji su ulazili u sastav izvidackih jedinica tokom II svetskog rata.

"Mokrite 1i u krevetu?" Hose se zabezeknuo.

"Volite 1i Zene?" Hose, otac troje dece i predodreden da ih jednog dana ima
desetoro, prenerazio se.

"Ovaj ¢ovek", mislio je, "sigurno zna vise o ljudskom umu nego §to berberin zna
o radio aparatima. Cemu takva glupa pitanja?"

To je bio taj zapanjujuci trenutak koji je naterao Hosea na Odiseju naucnog
istrazivanja zahvaljuju¢i kojem je, bez diploma i sertifikata, postao jedan od
najkreativnijih ucenika svog doba. Frojd, Jung i Adler su, svojim pisanim delima,
postali njegovi rani ucitelji.

Glupa pitanja dobila su dublja znacenja, a Hose je uskoro bio spreman da postavi
i sopstveno pitanje: da li je moguce da se, upotrebljavaju¢i hipnozu, poboljsa
sposobnost ucenja, ustvari poveéa 1Q? Tada se verovalo da je IQ (koeficijent
inteligencije) nesto s ¢ime se radamo, ali Hose nije bio toliko siguran u to.

Ovo pitanje moralo je da sa¢eka dok je izu¢avao viSu elektroniku da bi postao
instruktor u Izvidackim trupama. Kada je izaSao iz Armije, potro$ivsi ustedevinu i sa
samo 200 dolara u dzepu, poceo je polako da obnavlja svoj posao. Istovremeno je, s
pola radnog vremena, preuzeo posao predavaca na Laredo Junior Koledzu, gde je
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nadzirao rad tri druga nastavnika i imao zaduZenje da oformi Skolsku laboratoriju za
elektroniku.

Pet godina kasnije, kada se pojavila televizija, posao u servisu za opravke poceo
je da cveta i Hose je prekinuo karijeru predavaca. Njegov servis je ponovo postao
najbolji u gradu. Radni dan mu je trajao do devet uvece, vecerao bi, pomogao da se
deca stave u krevet i kad bi kuca potpuno utihnula tri sata bi posvetio ucenju.
Njegova izucavanja odvela su ga dalje u hipnozu.

Ono §to je naucio o hipnozi i ono §to je znao o elektronici, zajedno sa slabim
ocenama u knjizicama njegove dece, vratilo ga je na pitanje koje je joS ranije
postavio - da li sposobnost ucenja, 1Q, moze da se poboljSa nekim mentalnim
vezbama?

Hoseu je ve¢ bilo poznato da mozak stvara elektricitet - svojevremeno je procitao
da su pocetkom stoleca eksperimentima otkriveni Alfa talasi. Kako je radio na
podru¢ju elektrotehnike znao je da je idealno elektricno kolo ono sa najmanjim
otporom, ili impedansom, zato $to najviSe koristi svoju elektricnu energiju. Da li bi i
mozak radio efikasnije ako bi mu se smanjila impedansa? I da li njegova impedansa
mozZe da se smanji?

Hose je poceo sa upotrebom hipnoze da bi smirio misli svoje dece i otkrio je
nesto §to je mnogima izgledalo paradoksalno: ustanovio je da je mozak energetski
jaci kad je manje aktivan. Na nizim frekvencijama mozak je primao i skladistio vise
informacija. Sustinski problem je bio kako um odrzati budnim na ovim
frekvencijama koje su viSe povezane sa sanjarenjem i snom nego sa prakticnom
aktivnosScu.

Hipnoza je omogucavala onu meru prijeméivosti uma koju je Hose traZio, a ne
onu vrstu nezavisne misli koja vodi razmisljanju o stvarima kako bi se one razumele.
Imati glavu punu zapamcenih cCinjenica nije dovoljno; takode je neophodno i
razumevanje i shvatanje njihove sustine.

Hose je ubrzo napustio hipnozu i po¢eo da eksperimentiSe s vezbama mentalnog
treninga kojima se umiruje mozak, ali tako da njegova budnost bude manje zavisna
nego u hipnozi. Smatrao je da bi to vodilo poboljsanju pamcenja kombinovanog sa
razumevanjem, a time i vi§im IQ postignu¢ima.

Vezbe iz kojih se razvila Kontrola uma zahtevale su opustenu usredsredenost i
jasnu mentalnu vizuelizaciju kao nacin da se dostignu nizi nivoi svesti. Kada su
dostignuti, ovi nivoi su se za ucenje pokazali kao efikasniji od Beta nivoa. Dokaz su
bile znatno poboljSane ocene njegove dece u trogodisnjem periodu u kojem je Hose
nastavio sa usavrSavanjem svojih tehnika.

Hose je tada prvi put postigao izuzetno znacajan uspeh, $to su druga istrazivanja,
narocito ona sa bio povratnom spregom, do sada potvrdila. On je bio prvi koji je
dokazao da mozemo nauciti da svesno funkcioniSemo na Alfa i Teta mozdanim
frekvencijama.

Jos$ jedno i podjednako zapanjujuce "prvi put" bilo je na vidiku.



Jedne veceri, Hoseova cerka je uSla u svoj "nivo" (da upotrebimo sadaSnju
terminologiju Kontrole uma), a Hose joj je postavljao pitanja u vezi sa predmetima
koje je ugila. Cim bi odgovorila na jedno pitanje, on bi u mislima uobli¢io sledeée.
To je bio uobicajeni postupak i do tada se ta vezba nije razlikovala od stotine
prethodnih. Iznenada, postupak se izmenio. Ona je odgovorila na pitanje koje njen
otac jos$ nije postavio. Zatim na jo$ jedno. I jo$ jedno. Ona mu je Citala misli!

To je bilo jo§ 1953. godine, kada je ESP®, postajala vazan predmet nauénih
istrazivanja, u velikoj meri zahvaljuju¢i objavljenim radovima Dr. J. B. Rajna (Dr. J.
B. Rhine) sa Djuk Univerziteta. Hose je pismom obavestio Dr. Rajna da je obucio
svoju kéerku da primenjuje ESP i primio je odgovor koji ga je razocarao. Dr. Rajn je
nagovestio da je devojka mozda od pocetka bila obdarena. Ukoliko devojku nisu
podvrgli ispitivanju pre pocetka obuke ne postoji nacin da se to dokaze.

U meduvremenu, Hoseovi susedi su primetili da su se njegova deca izuzetno
popravila u skoli. U pocetku njegovih eksperimenata bili su oprezni i zabrinuti zbog
istrazivanja nepoznatog koje je mozda zaSticeno mo¢ima u koje je bolje ne uplitati
se. Medutim, uspeh Coveka koji radi sa sopstvenom decom ne moze se zanemariti.
Da 1i bi Hose obucavao i njihovu decu?

Posle pisma Dr. Rajna bilo je to upravo ono §to je Hoseu bilo potrebno. Ako se to
Sto je postigao s jednim detetom moze posti¢i i sa drugom decom, dobio bi neku
vrstu ponovljivih eksperimenata koji su osnov za nauc¢ni metod.

U sledec¢ih deset godina uvezbao je tridesetdevetoro dece iz Lareda, ¢ak i sa
boljim rezultatima jer je sa svakim detetom pomalo usavrSavao svoje tehnike. Tako
je postigao jos jedno "prvo": razvio je prvi metod u istoriji koji moze bilo koga
obuciti da koristi ESP, a za dokaz je imao 39 ponovljenih eksperimenata. Sada je
trebalo usavrsiti metod.

U sledece tri godine Hose je razvio kurs za obuku koja je danas standardna.
Zahteva samo 40 ili 48 Casova i efikasna je i1 kod dece i kod odraslih. Do sada je
proverena u oko 500.000” "eksperimenata", dakle u obimu ponovljivosti koji nijedan
nepristrasan nau¢nik ne moze da omalovazi.

Ove duge godine istrazivanja finansirao je Hoseov sve razgranatiji posao sa
elektronikom. Nije bilo moguc¢e dobiti nijedan univerzitetski, vladin ili fondacijski
kredit za takvo polje istrazivanja. Danas je Organizacija Kontrole uma porodi¢ni
posao u usponu, sa profitom koji je uglavnom uloZzen u dalja istrazivanja i za
podrsku ubrzanom rastu. U svih pedeset drzava SAD postoje predavaci ili centri
Kontrole uma kao i u tridesetCetiri® zemlje izvan SAD.

Uz sav taj uspeh Hose nije postao slavna li¢nost, guru ili duhovni voda sa
sledbenicima ili pristalicama. On je obi¢an ¢ovek jednostavnog ophodenja, sa jedva
primetnim meksi¢kim akcentom u govoru. Snazne je grade, zdepast, blagog lica koje
se lako i Cesto osmehuje.

® ESP - Extra Sensory Perception, vanculno opazanje. (prim.prev.)
" Vidi napomenu broj 1.
8 Prema poslednjim informacijama Silva metod je prisutan u 100 zemalja sveta. (prim. prev.)
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Svako ko upita Hosea §ta je za njega znacio uspeh, dobic¢e odgovor u bujici prica
o uspesima. Nekoliko primera:

Bostonskom casopisu "Herald American" jedna Zena je uputila pismo sa molbom
da pomognu njenom muzu koga muce migrenske glavobolje. Novine su objavile
njeno pismo, a sledeceg dana jo§ jedno pismo u kome je neko drugi trazio nacin za
kontrolu takvih glavobolja.

Jedna lekarka je procitala ta pisma i napisala je da je i ona imala migrenske
glavobolje celog zivota. OtiSla je na Kontrolu uma i od tada se nisu ponovile. "I
verovali ili ne, slede¢e uvodno predavanje je bilo prepuno. Dosao je izuzetno veliki
broj ljudi."

Drugi lekar, poznati psihijatar, savetuje sve svoje pacijente da se obuce u
Kontroli uma jer im to omogucava da proniknu u sebe, $to bi u nekim slucajevima
zahtevalo dvogodi$nju terapiju.

Cela jedna marketing kompanija je osnovana kao kooperativa. Osnivaci su bili
diplomirani polaznici Kontrole uma koji su upotrebili ono §to su naucili da bi
pronasli nove proizvode i razvili nacine za njihovo plasiranje. U tre¢oj godini
poslovanja kompanija je imala osamnaest proizvoda na trzistu.

Coveku koji se bavio reklamom bilo je potrebno oko dva meseca da stvori
kampanju za nove klijente - §to je prosek u njegovoj oblasti. Sada, pomoc¢u Kontrole
uma, osnovne ideje mu dolaze za dvadesetak minuta a preostali deo posla je gotov
za dve nedelje.

Cetrnaest igra¢a tima "Chicago White Sox" obu¢ili su se u Kontroli uma. Svi
njihovi pojedinacni proseci su se popravili, a mnogi u gotovo neverovatnoj meri.

Jednoj punijoj Zeni muz je predlozio da proba Kontrolu uma jer su sve vrste
njenih dijeta bile bezuspesne. Pristala je pod uslovom da i on ide. Za Sest nedelja
izgubila je devet kilograma; on je prestao da pusi.

Profesor na farmaceutskom koledzu obucava svoje studente u tehnikama
Kontrole uma. "Njihove ocene iz svih predmeta su bolje uz manje ucenja, a oni su
opusteniji ... Svi ve¢ znaju kako da koriste svoju imaginaciju. Ja samo podsti¢em
svoje studente da je joS viSe koriste. Pokazujem im da imaginacija ima vrednost i da
u njoj postoji vid stvarnosti koju mogu koristiti."

Mada se Hose lako nasmesi kada Cuje: "Hose, izmenio si mi zivot", osmeh mu
zakratko iSCezne kada kaze: "Ne, to nisam ucinio ja. Vi ste to ucinili, vas sopstveni
um."

Od sledeceg poglavlja, Hose ¢e vam li¢no pokazati kako da upotrebite svoj um
da biste izmenili svoj Zivot.
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TRECE POGLAVLJE
KAKO SE MEDITIRA

(Napomena: ova i ostala poglavija zakljucno sa Sesnaestim Ciji je autor Hose Silva, mogu
vrlo lako biti neka od najvaznijih koja ste ikad procitali. Hose ce vas uciti osnovnim
elementima njegovog kursa: Silva Metod Kontrole Uma. Da biste imali potpunu korist od
C¢itanja ovih poglavija, obratite paznju na nacin kako treba da ih citate. O tome je bilo reci u
Uvodu.)

Pomo¢i ¢u vam da naucite da meditirate. Kada to naucite bi¢ete na nivou uma
gde ¢ete moci da oslobodite svoju imaginaciju i da reSavate probleme. Ali, za sada
¢emo se zadrzati samo na meditaciji, kasnije ¢emo preéi na reSavanje problema.

Ovde ¢u upotrebiti neznatno drugaciji metod, znatno sporiji od onog koji se
koristi na kursevima Kontrole uma, jer ¢ete uciti bez pomoé¢i obucenog lica
(instruktora). To vam nece Ciniti nikakvih poteskoca.

Ako naucite samo da meditirate i na tome se zaustavite, i u tom slucaju cete
reSavati probleme. NeSto lepo se deSava prilikom meditiranja, a ta lepota koju
nalazite je smirivanje. Sto vise meditirate, idete dublje u sebe i sve je jace vase
osecanje unutrasnjeg mira i to toliko da niSta S§to vam se deSava u Zivotu ne¢e moci
da ga razbije.

I vase telo ¢e od toga imati koristi. Prvo Cete otkriti da za vreme meditiranja ne
mislite na brige i da nemate osecaj krivice. Jedna od lepota meditiranja na Alfa
nivou jeste to Sto osecaj krivice i ljutnje ne mozete poneti sa sobom. Ako se ova
ose¢anja nametnu, jednostavno cete iskoCiti iz meditativnog nivoa. Kako vreme
prolazi, ono ¢e se sve viSe udaljavati dok jednog dana zauvek ne nestane. To znaci
da ¢e se neutralizovati one aktivnosti uma koje vode nasSe telo u bolest. Telo je
stvoreno da bude zdravo. Ugradeni su mu sopstveni mehanizmi izlecenja. Ovi
mehanizmi su blokirani umom koji nije obucen da se kontrolise. Meditacija je prvi
korak u Kontroli uma; ona ¢e sama po sebi daleko oti¢i u oslobadanju
samoisceliteljskih mo¢i tela vracaju¢i mu energiju koju je ranije trosilo na napetost.’

Evo §ta sve treba da ucinite da biste postigli Alfa ili meditativni nivo uma:

Kada se ujutru probudite, ako je neophodno, otidite u kupatilo, zatim se vratite u
krevet. Navijte sat tako da zvoni petnaest minuta kasnije za sluc¢aj da skliznete u san
tokom vezbe. Zatvorite o¢i i gledajte navise, ispod kapaka, pod uglom od 20 stepeni.
Iz nedovoljno poznatih razloga i sama ovakva pozicija ociju podstaci ¢e mozak da
stvori Alfu.

A sada polako, u intervalima od oko dve sekunde, odbrojavajte unazad od sto
prema jedan. Dok brojite, mislite na to i ve¢ ¢ete prvi put dospeti u Alfu.

Na ¢asovima Kontrole uma polaznici izrazavaju razli¢ite reakcije na svoje prvo
iskustvo, od "To je bilo lepo", do "Nista nisam osetio". Razlika nije toliko u tome $ta
im se dogodilo, ve¢, pre svega, koliko im je bio blizak ovaj nivo uma. On ¢e manje-
viSe svima biti poznat, jer kada se ujutru probudimo, ¢esto smo za trenutak u Alfi.

® O ovim slucajevima Citabete u slede¢im poglavijima. (prim. aut.)
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Da bismo presli iz Tete, nivoa sna, u Betu, budni nivo, moramo pro¢i kroz Alfu gde
se Cesto zadrzimo tokom nasih ranih jutarnjih aktivnosti.

Ako tokom prve vezbe ne osetite da se nesto dogodilo, to jednostavno znaci da
ste ranije vise puta bili u Alfi a da toga niste bili bas svesni. Jednostavno se opustite,
ne ispitujte to i nastavite sa vezbama.

lako ¢ete biti u Alfi prilikom prvog pokusaja ukoliko se koncentrisete, ipak ce
vam biti potrebno sedam nedelja prakse da biste siSli na nize nivoe Alfe, a zatim na
Tetu. Koristite metod brojanja od sto do jedan za jutarnje vezbe tokom deset dana.
Zatim odbrojavajte samo od pedeset do jedan, od dvadesetpet do jedan, zatim od
deset do jedan i konac¢no od pet do jedan, deset jutara za svako od ovih brojanja.

Za izlazak iz Alfa nivoa od samog pocetka koristite samo jedan metod. To ¢e
vam omoguciti veci stepen kontrole protiv spontanog izlaska.

Metod koji koristimo u Kontroli uma jeste da kazemo mentalno: "Dok
odbrojavam od 1 do 5 polako ¢u izlaziti, bicu potpuno budan i osecacu se bolje
nego ranije. Jedan - dva - pripremi se da otvoris oci - tri - otvori oci - Cetiri -pet -
oci su mi otvorene, potpuno sam budan, osecam se bolje nego ranije."”

Uspostavicete dva rutinska postupka, jedan za ulazak u vas nivo, drugi za izlazak
iz njega. Ako promenite postupak, moracete da naucite da koristite vasu novu
verziju kao §to ste naucili da koristite prvu. To je beskoristan posao.

Kada naucite da ujutru dostignete va$ nivo metodom od pet do jedan, spremni ste
da odete na vas nivo u bilo koje doba dana koje izaberete. Sve $to ¢e vam biti
potrebno jeste deset ili petnaest slobodnih minuta. Posto ¢ete na vas nivo ulaziti iz
Bete pre nego iz laganog nivoa Alfe, bi¢e neophodno malo dodatnih vezbi.

Sedite na udobnu stolicu ili krevet sa bosim stopalima na podu. Pustite da vam
ruke slobodno leze u krilu. Ako vam viSe odgovara sedite prekrstenih nogu, u lotos
poziciji. Drzite glavu u ravnotezi, ne dozvolite da padne. Sada se prvo usredsredite
na jedan deo tela, zatim na drugi, da biste ga svesno opustili. Pocnite s levim
stopalom, zatim celom levom nogom, predite na desno stopalo i nastavite tako dok
ne stignete do grla, lica, o¢iju i kona¢no do koZe na glavi. Kada prvi put to uradite,
bicete zapanjeni koliko je vase telo bilo napeto.

Sada izaberite tacku na plafonu ili suprotnom zidu, na oko 45 stepeni iznad ravni
pogleda. Gledajte u tu tacku dok ne osetite da su vam oc¢ni kapci otezali i pustite ih
da se zatvore. Po¢nite odbrojavanje od pedeset prema jedan. Radite to deset dana,
zatim od deset do jedan slede¢ih deset dana a od tada brojte od pet do jedan. Posto
ove vezbe vise nece vaziti samo za jutra, uspostavite ustaljeni postupak meditiranja
dva ili tri puta dnevno, po petnaestak minuta.

A §ta Cete kada stignete na vas nivo? O ¢emu ¢ete razmisljati?

Od samog pocetka, od prvog trenutka kada stignete na va$ nivo meditacije,
verbajte vizuelizaciju. Ona je osnov Kontrole uma. Sto bolje naudite da
vizuelizirate, moc¢nije ¢e biti vaSe iskustvo sa Kontrolom uma.

Pre svega treba napraviti orude za vizuelizaciju, mentalni ekran. On treba da
bude kao veliko bioskopsko platno, ali koje neée ispuniti potpuno vasu mentalnu
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viziju. Nemojte ga zamisliti iza vasih o¢nih kapaka, ve¢ oko dva metra ispred vas.
Sve ono na Sta zelite da se koncentriSete projektovacete na ovom ekranu koji Cete
kasnije mo¢i da koristite 1 u druge svrhe.

Posto ste u svom umu stvorili ovaj ekran, projektujte na njemu nesto poznato i
jednostavno, poput pomorandze ili jabuke. Kad god udete u svoj nivo zadrzite samo
jednu sliku; sledeéi put je mozete promeniti. Usredsredite se na to da je predstavite
§to vernije - u tri dimenzije, sa svim bojama i detaljima. Nemojte ni o ¢emu drugom
razmisljati.

Kaze se da je mozak kao pijani majmun; tetura se tamo-amo od jedne do druge
stvari. Iznenadujuce je koliko malo vladamo svojim mozgom - uprkos tome $§to
ponekad obavi za nas vrlo lep posao, u drugim sluc¢ajevima nam radi iza leda:
izdajnicki stvara glavobolju, povrh svega osip i ¢ir. Mozak je izuzetno mocan,
isuviSe moc¢an da bismo dozvolili da bude izvan kontrole. Kada nauc¢imo da
upotrebimo um da bismo ga uvezbali, radice za nas neke zapanjujuce stvari, kao §to
¢ete uskoro videti.

U meduvremenu, budite strpljivi s ovom jednostavhom veZzbom.
Upotrebljavajuéi svoj um, uvezbavajte mozak da mirno ode na Alfu i da se posveti
isklju¢ivo tome da jednu sliku ucini $to jasnijom. U pocetku, ako vam se namecu
neke druge misli, nezno mu oprostite. Polako ih odstranite i vratite se nekom
bliskom predmetu. Nervoza ili napetost ¢e vas izbaciti iz Alfe.

Ovo je dakle meditacija koja je u Sirokoj upotrebi u celom svetu. Ako radite
samo ovo i nista viSe, dozivecete ono $to je Vilijam Vodsvort nazvao "Sre¢na
smirenost duse" i1 viSe, dubok i trajan unutra$nji mir. Ovo ¢e postati uzbudljivo
iskustvo kada dosegnete dublje nivoe uma; tada Cete to prihvatiti kao normalno i
uzbudenje ¢e nestati. Kada se to dogodi mnogi odustanu. Oni zaboravljaju da ovo
nije "izlet" koji je sam sebi svrha, ve¢ prvi korak u neCemu Sto vrlo lako moze
postati najvaznije putovanje na koje su ikada krenuli.
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CETVRTO POGLAVLIJE
DINAMICKA MEDITACIJA

Pasivna meditacija o kojoj ste upravo citali (a nadam se da cete je ubrzo i
iskusiti) moZe se posti¢i i na druge nacine. Umesto na vizuelnu sliku, mozete se
koncentrisati na zvuk kao $to je ommm... ili onnn... ili amennn..., iskazan naglas ili
mentalno, ili na osecaj sopstvenog disanja. Mozete se usredsrediti na energetsku
tacku svog tela ili na udarce bubnja i igru ili moZete sluSati zvu¢ne gregorijanske
korale dok posmatrate poznato izvodenje religijskog rituala. Svi ovi metodi kao i
neke njihove kombinacije doves¢e vas do smirenog meditativnog nivoa svesti.

Vise volim da vas tamo odvedem brojanjem unazad jer to na pocetku zahteva
koncentraciju, a koncentracija je klju¢ uspeha. Kada viSe puta stignete na vas nivo
ovim metodom, on ¢e u vasoj svesti biti povezan sa uspe$nim rezultatima i proces ¢e
se sve viSe automatizovati.

Svaki uspesan rezultat u Kontroli uma postaje ono $to nazivamo "reperna tacka" -
mi se svesno ili nesvesno vracamo na sopstveno iskustvo, ponavljamo ga, a zatim
odatle idemo dalje.

Kada dostignete meditativni nivo nije dovoljno tu ostati i ¢ekati da se nesto
dogodi. To je prijatno i smirujuée i doprinosi dobrom zdravlju, ali to su skromna
dostignuca u odnosu na ona koja su moguca. Idite dalje od ove pasivne meditacije,
uvezbajte va$ um za organizovane dinamicke aktivnosti - za koje je, kako verujem, i
stvoren - i rezultati ¢e vas zapanjiti.

Ukazujem na ovo jer sada je trenutak da idemo dalje od tehnike pasivne
meditacije o kojoj ste upravo ¢itali i da nau¢imo da dinamicki koristimo meditaciju
za reSavanje nekih problema. Sada cete videti zbog Cega je jednostavna vezba
vizueliziranja jabuke na mentalnom ekranu, ili bilo Cega §to ste izabrali, toliko
vazna.

Sada, pre nego §to odete na va$ nivo, pomislite na nesSto prijatno - bez obzira
koliko trivijalno - $to se dogodilo juce ili danas. Podsetite se na to, a zatim zadite
duboko u svoj nivo i ceo dogadaj projektujte na svoj mentalni ekran. Kakvi su bili
prizori, mirisi, zvukovi i vaSa osecanja u tom trenutku? Svi detalji. Iznenadi¢e vas
razlika koja postoji izmedu vaseg Beta i Alfa secanja na isti dogadaj. Razlika je
skoro ista kao 1 razlika izmedu reci "plivanje" i plivanja samog.

U ¢emu je vrednost ovoga? Prvo, to je stepenik na putu ka neCem vecem, i drugo,
korisno je samo po sebi. Evo kako to mozete upotrebiti:

Pomislite na nesto Sto vam pripada - recimo na klju¢eve od kola koji nisu
izgubljeni, ali svakako bi ih trebalo malo potraziti da bi se otkrilo gde su. Da li su
ostali u kancelariji, u vasem dzepu ili u kolima? Ako niste sigurni, udite u vas nivo,
setite se kada ste ih poslednji put imali u rukama i ponovo prozivite taj trenutak.
Sada produzite dalje u vremenu i naci ¢ete ih ako su tamo gde ste ih ostavili. (Ako ih
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je neko uzeo, imacete da reSite druk¢iju vrstu problema, Sto zahteva mnogo
napredniju tehniku.)

Zamislite studenta koji se se¢a svog profesora kako govori da ¢e ispit biti ove
srede - ili je mozda rekao sledece srede? On to sam moze rascistiti u Alfi.

Ovo su tipi¢ni, mali svakodnevni problemi koje ova jednostavna meditativna
tehnika moze resiti.

A sada krupnim koracima kre¢emo napred. Povezacemo neki stvarni dogadaj sa
zeljenim koji ste zamislili - 1 videCemo $ta se deSava sa zamisljenim dogadajem.
Ako postupate u skladu s nekim vrlo jednostavnim zakonima, dogadaj koji ste
zamislili postaée stvaran.

Zakon 1: Morate Zeleti da se dogadaj ostvari. "Prva osoba koju ¢u sutra videti na
trotoaru brisace nos" - ovo je projekat tako bezvredan za rad da ¢e ga vas um odbiti i
verovatno necete u njemu imati uspeha. Vas Sef ¢e biti ljubazniji, izvesni kupac ¢e
biti prijemciviji za ono §to prodajete, naci ¢ete zadovoljstvo u duznosti koju obicno
smatrate neprijatnom - ovo su situacije koje mogu sadrzavati znatnu koli¢inu Zelje.

Zakon 2: Morate verovati da je moguce da se dogadaj ostvari. Ako je vas$ kupac
ve¢ pretrpan onim S§to prodajete, razumno je verovati da nece zeleti da kupuje; ako
ne mozete poverovati da ¢e se odredeni dogadaj ostvariti, vaS um ¢e se tome
suprotstaviti.

Zakon 3: Morate ocekivati da se dogadaj ostvari. Ovo je suptilan zakon. Prva dva
su jednostavna i pasivna - ovaj tre¢i uvodi malo dinamike. Moguce je Zeleti da se
nesto dogodi, verovati da je to izvodljivo, a ipak ne o&ekivati da se to dogodi. Zelite
da vas Sef sutra bude prijatan, znate da on to moze biti, ipak moZete biti skloni da to
ne ocekujete. Na ovom mestu se pojavljuju Kontrola uma i delotvorna vizuelizacija,
kao $to ¢emo odmah videti.

Zakon 4: Vi ne mozete stvoriti problem. Ne da ne smete, ve¢ ne mozete. Ovo je
osnovni sveprozimajuci zakon. "Zar ne bi bilo sjajno kada bih mogao uciniti da moj
Sef napravi budalu od sebe tako da ga otpuste, a ja dobijem njegov posao?" Dok
dinamicki radite u Alfi u dodiru ste sa ViSom Inteligencijom, a iz perspektive Vise
Inteligencije to uopste ne bi bilo sjajno. Vi mozete uticati na to da vas Sef dobije
otkaz, ali u tome ¢ete biti potpuno sami - i u Beti. U Alfi se to jednostavno ne moze.

Ako na meditativnom nivou pokusate da se spojite s nekom vrstom inteligencije
koja ¢e vam pomo¢i u zloj nameri, to ¢e biti isto toliko bezuspesno kao kada biste na
radio aparatu pokusali da nadete stanicu koja ne postoji.

Neki me optuZzuju da sam u ovom sluc¢aju Polijana.'” Hiljade ljudi se
blagonaklono osmehivalo dok sam govorio da je savrSeno nemoguce nanositi zlo u
Alfi dok to sami nisu saznali. Postoji mnogo zla na ovoj planeti a ljudi su krivi za

1% Polijana (Pollyanna) - junakinja istoimenog romana (1913) E. Porter, osoba neukrotivog
optimizma s teznjom da u svemu nade dobro. (prim. prev.)
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veci deo onog Sto bi im inace pripalo. Ovo je uradeno u Beti a ne u Alfi ili Teti, a
verovatno ni u Delti. Moje istrazivanje je to pokazalo.

Nikada ne preporucujem da se gubi vreme, ali ako ba$ morate to sebi da
dokazete, udite u vas nivo i pokusajte da nekome prouzrokujete glavobolju. Ako to
vizuelizirate, slikovito koliko je neophodno da bi se bilo $ta postiglo, dogodice se
jedan ili oba sledeca slucaja: vi Cete, a ne nameravana zrtva, dobiti glavobolju, ili
Cete izaci iz Alfe.

Ovo nije odgovor na sva pitanja koja mozete imati u vezi sa umnim
potencijalima dobra i zla. O tome ¢e kasnije biti viSe re¢i. Za sada izaberite dogadaj
koji resava neki problem, onaj koji Zelite i verujete da moze da se dogodi, a koji ¢ete
pomocu vezbe koja sledi, nauciti da ocekujete.

Evo §ta treba uraditi:

Izaberite stvarni problem s kojim ste suoceni i koji se jo$ nije razreSio. Za
ilustraciju, recimo da je va$ Sef u poslednje vreme lose volje. Postoje tri koraka koja
morate napraviti kada stignete na vas nivo:

Korak 1: Na vasem mentalnom ekranu podrobno ozivite skorasnji dogadaj koji je
u vezi sa problemom. Prozivite ga za trenutak.

Korak 2: Ovaj prizor lagano sklonite sa ekrana udesno. Neka na ekran uplovi
drugi prizor koji ¢e se dogoditi sutra. U ovom prizoru svi oko Sefa su veseli, a on je
upravo dobio dobre vesti. Sada je ocigledno bolje raspolozen. Ako ta¢no znate Sta je
bio uzrok problema, vizuelizirajte reSenje na delu. Vizuelizirajte ga podjednako
slikovito kao 1 problem.

Korak 3: Sada sklonite ovaj prizor sa ekrana udesno i zamenite ga drugim, s leve
strane. Sef je sada sre¢an, krajnje prijatan kao §to znate da moze da bude. Dozivite
ovaj prizor tako jasno kao da se zaista dogodio. Ostanite izvesno vreme u njemu,
osetite ga u potpunosti.

Sada, kada se odbroji do 5 bi¢ete potpuno budni i osecacete se bolje nego ranije.
Mozete biti sigurni da ste svoje snage upravo pokrenuli u pravcu ostvarenja
dogadaja koji zelite.

Da li ¢e to uvek uspeti, stalno, bezuslovno?

Ne.

Medutim, evo Sta cete doziveti ako budete istrajni: jedna od vaSih prvih
meditacija za reSavanje problema ¢e uspeti. Kad uspe, ko moze reci da to nije bila
koincidencija? Najzad, i dogadaj koji ste izabrali morao je da bude dovoljno
verovatan da biste poverovali da moze da se ostvari. Zatim ¢e uspeti i drugi i treci
put. "Koincidencije" ¢e se nizati. Ako prestanete da radite vezbe Kontrole uma bice
sve manje koincidencija. Vratite im se ponovo i koincidencije ¢e se ponovo
umnozavati.
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Stavise, kako va$a vestina postepeno raste, primetiéete da éete biti u stanju da
verujete i oCekujete dogadaje koji su sve manje verovatni. Vremenom, uz praksu,
sve ¢e vas viSe zapanjivati rezultati koje postiZete.

Rad na svakom problemu pocnite s kratkim prozivljavanjem najboljeg prethodog
uspeha. Kada se pojavi jo§ bolji uspeh odbacite prethodni i upotrebite bolji kao
repernu tacku. Tako Cete biti "sve bolji 1 bolji" - da upotrebimo izraz koji za sve nas
u Kontroli uma ima narocito bogato znacenje.

Tim Masters, student koledza i taksista u Fortliju, Nju Dzersi, koristi za
meditaciju vreme izmedu voznji. Kada je lokalni posao slab, on na svoj mentalni
ekran stavlja reSenje - osobu sa koferima koja Zeli da ide na Aerodrom Kenedi.
"Prvih nekoliko puta sam pokusavao i... niSta. A onda se dogodilo - naiSao je Covek
sa koferima koji ide na Aerodrom Kenedi. Slede¢i put sam stavio ovog ¢oveka na
mentalni ekran, dobio onaj osecaj koji se dobija kada vam stvari idu od ruke i
pojavio se drugi covek za Aerodrom Kenedi. Uspelo je! To je kao serija dobitaka
koja se ne prekida.

Pre nego $to predemo na druge vezbe i tehnike, dozvolite mi da ukazem na nesto
$to se verovatno i sami pitate: Zasto prizore pomeramo na naSem mentalnom ekranu
s leva nadesno? Na ovo pitanje ¢u ovde samo da ukazem, jer ¢e kasnije biti mnogo
vise reci o tome.

Moja istrazivanja su pokazala da se na dubljim nivoima svesti protok vremena
oseca kao kretanje s leva nadesno. Drugim re¢ima, buduénost opazamo s leve, a
proslost s nase desne strane. Privlaci nas da u to udemo sada, ali postoje druge stvari
koje treba prethodno uraditi.

18



PETO POGLAVLJE
POBOLJSANJE MEMORIJE

Tehnike memorisanja koje se uce u Kontroli uma mogu smanjiti nasu potrebu za
koris¢enjem telefonskih imenika i ostaviti izuzetno snazan utisak na nase prijatelje.
Ali, ako mi je neophodan neki broj telefona, potrazicu ga. Mozda neki od
diplomiranih polaznika Kontrole uma zaista koriste svoju vestinu za pamcenje
telefonskih brojeva, ali kao §to sam rekao u prethodnom poglavlju, da bi nesto
funkcionisalo vazna je Zelja, a moja zelja da pamtim telefonske brojeve nije nimalo
jaka. Kada bih morao da prodem ceo grad kad god mi je potreban neki telefonski
broj, zelja bi se pojavila.

U sustini nema smisla koristiti tehnike Kontrole uma radi necega $to nije vazno,
zbog trilogije: Zelja, verovanje i ocekivanje. Koliko je medu nama onih koji imaju
pamcenje efikasno u meri u kojoj bi zeleli? VaSe se mozda ve¢ popravlja na
neocekivan nacin ako ste ovladali tehnikama opisanim u prethodna dva poglavlja.
Vasa nova sposobnost da vizuelizirate i ozivite proSle dogadaje dok ste u Alfi ima
odredenu prevlast nad Betom, tako da vas um moze za vas da radi na neki novi
nacin bez posebnog napora. Ipak, i tu ima prostora za poboljsanje.

Na casovima Kontrole uma sre§¢emo se s posebnom vezbom vizuelizacije. U
ovoj vezbi predavac ispisuje na tabli brojeve od jedan do trideset, zatim polaznici
izvikuju imena predmeta - grudva snega, klizaljka, ¢ep za uvo - §to god im padne na
pamet. Svaku reC ispisuje pored odredenog broja, okrece se od table i navodi ih po
redosledu; polaznici izgovaraju bilo koju od tih reci, a predavac¢ daje odgovarajuci
broj.

To nije vaSarski trik, ve¢ lekcija iz vizuelizacije. Predavac je ve¢ memorisao rec
uz svaki broj; tako svaki broj izaziva vizuelnu sliku sebi odgovarajuce reci; ove slike
nazivamo "memorijske kuke". Kada polaznik izgovori re¢, predavaé je na upadljiv
ili mastovit nacin zdruzuje sa slikom koju je povezao s brojem uz tu rec.
Memorijska kuka za broj deset je "tas"; ako polaznik predlozi "grudvu snega" kao
desetu re¢, slika koja proizilazi moze biti grudva snega na jednom tasu vage. Ovo
nije teSko za um koji je uvezbao vizuelizaciju.

Polaznici pocinju da uce Memorijske kuke na svom nivou dok ih predavac
lagano ponavlja. Kasnije, kada se potrude da ih zapamte u Beti, posao je laksi, jer im
reci izgledaju poznate.

U ovoj knjizi moram da izostavim memorijske kuke jer bi suviSe vremena i
prostora bilo potrebno da biste ih naucili. Ve¢ raspolazete mo¢nom tehnikom da
istovremeno poboljsate vasu vizuelizaciju i memoriju: mentalni ekran.

Sve Sto verujete da ste zaboravili povezano je s nekim dogadajem - ako je to ime,
dogadaj je vreme kada ste ga culi ili procitali. Sve §to je potrebno da uradite kada
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naucite da radite s vaSim mentalnim ekranom jeste da vizuelizirate prohujale
okolnosti u vezi sa dogadajem koji mislite da ste zaboravili, i on ¢e se pojaviti.

Kazem "dogadaj koji verujete da ste zaboravili" jer u stvarnosti ga uopste niste
zaboravili. Vi ga se jednostavno ne secate. U tome je znacajna razlika.

Svet reklame nudi nam poznatu ilustraciju razlike izmedu paméenja i prisecanja.
Svi gledamo televizijske reklame. Toliko ih je i tako su kratke, da kada bi neko
trazio od nas da navedemo pet ili deset koje smo videli tokom protekle nedelje,
mogli bismo da navedemo najvise tri ili Cetiri.

Reklame uti¢u na prodaju prvenstveno tako S$to nas teraju da podsvesno
zapamtimo proizvod.

Moze se sumnjati u to da ikada iSta zaista zaboravljamo. U naSem mozgu se sa
svih strana skupljaju slike najbeznacajnijih dogadaja. Sto je slika jasnija i za nas
znacajnija, lakse je se prise¢amo.

Elektroda koja lagano dodiruje tkivo mozga tokom operacije verovatno ce
pokrenuti se¢anje na neki davno "zaboravljeni" dogadaj u svim njegovim detaljima
tako da ¢e zvuci, mirisi i prizori biti ponovo dozivljeni. Naravno, ovde je dodirnut
mozak, ne um. Koliko god da su stvarna ova trenutna razotkri¢a proslosti koje
mozak pruza pacijentovoj svesti, on ¢e znati - neSto mu to govori - da ih ne
prozivljava ponovo u stvarnosti. To je delo uma - nadpromatraca, tumaca - a nikad
ga nijedna elektroda nije dotakla. Za razliku od vrha naSeg nosa, um se ne nalazi na
nekom odredenom mestu.

Da se vratimo pamcenju. Negde, hiljadama kilometara daleko od mesta na kome
sedite, jedan je list opao sa grane. Vi taj dogadaj necete zapamtiti niti ga se mozZete
setiti, jer ga niste doziveli, niti je on za vas znacajan. Medutim, na§ mozak belezi
daleko vise dogadaja no $to smo svesni.

Dok sedite i citate ovu knjigu prolazite kroz hiljade iskustava kojih niste svesni.
U meri u kojoj se sada koncentrisete, niste ih svesni. Tu su zvuci 1 mirisi, prizori
koje hvatate kutkom oka, mozda mala nelagodnost zbog tesne cipele, dodir vaseg
tela sa stolicom - nabrajanju kao da nema kraja. Ose¢amo ove nadrazaje ali nismo
svesni da ih osecamo S§to izgleda kao protivure¢nost sve dok ne uzmemo u obzir
slucaj zene pod totalnom anestezijom.

Tokom trudnoce ova je zena sa svojim lekarem razvila izvanredan odnos. Spajali
su ih prijateljstvo i poverenje. Stiglo je i vreme njenog poroda i ona je, prosavsi
rutinski totalnu anesteziju, donela na svet zdravu bebu. Kasnije, kada ju je njen lekar
posetio u bolesnickoj sobi bila je ¢udno udaljena, ¢ak i neprijateljski raspolozena
prema njemu. Ni ona ni on nisu mogli da pronadu objas$njenje za njen promenjen
stav iako su to zarko Zeleli. Odlucili su da hipnozom pokusaju da otkriju neko
skriveno secanje koje bi moglo da objasni iznenadnu promenu u njenom ponasanju.

Pod hipnozom vodena je unazad kroz vreme, od njenog najskorijeg iskustva sa
lekarom ka prethodnim. Nisu morali oti¢i daleko. U dubokom transu, umesto da
preskoci period kada je bez svesti leZala u sobi za porodaje, setila se svega §to su
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doktor i sestre za to vreme govorili. Ono §to su govorili u prisustvu pacijenta pod
anestezijom ponekad je bilo klinicki uslovljeno, ponekad smesno, a s vremena na
vreme izrazavali su dosadnu nestrpljivost zbog sporog porodaja. Ona je bila stvar, a
ne osoba; nisu se obazirali na njena ose¢anja. Na kraju krajeva, bila je bez svesti, zar
ne?

Pitam se da li se ikada moZze biti bez svesti. Ili moZemo ili ne moZemo da se
setimo onoga §to smo doziveli, ali uvek nesto dozivljavamo i sve dozivljeno ostavlja
seCanja ¢vrsto utisnuta u mozgu.

Da li to znaci da ¢ete pomocu tehnika pamcéenja koje ¢ete uskoro nauciti, biti u
stanju da se za deset godina setite broja ove stranice? lako niste obratili paznju na
njega, on je tu; mozda ste ga opazili takore¢i krajickom oka - ali, verovatnije je da
niste jer vam to nije, 1 nikada vam nece ni biti vazno.

Medutim, mozete li se setiti imena one privlaéne osobe koju ste sreli na veceri
prethodne nedelje? Kada ste to ime prvi put culi, to je bio dogadaj. Potrebno je samo
da na vasem mentalnom ekranu ozivite okruzenje dogadaja, kako sam objasnio i
ponovo cete Cuti ime. Opustite se, udite u vas nivo, stvorite ekran, dozivite taj
dogadaj. Ovo zahteva petnaest ili dvadeset minuta, a postoji i drugi nacin, ili vrsta
metoda za hitne slucajeve koji ¢e vas trenutno odvesti na nivo uma na kojem cete se
lakSe setiti informacija.

Ovaj metod sadrzi jednostavan pokretacki mehanizam koji, kada ga zaista
usvojite, pri koris¢enju daje sve bolje rezultate. Da bi postao potpuno vas, potrebno
vam je nekoliko vezbi meditacije kako biste potpuno prihvatili postupak. Evo koliko
je to jednostavno: samo spojte palac, kaziprst i srednji prst jedne ruke i vas ¢e se um
trenutno prebaciti na dublji nivo. Pokusate li odmah, niSta se nece desiti - to jo§ uvek
nije pokretacki mehanizam. Da bi to postao, udite u vas nivo i kazite (u sebi ili
poluglasno): "Kad god ovako spojim prste" - sada ih skupite - "sa ozbiljnom svrhom,
trenutno ¢u dosti¢i ovaj nivo uma da bih postigao sve §to pozelim."

Cinite to svakog dana u toku jedne nedelje, i uvek koristite iste re¢i. Uskoro ¢e se
u vaSem umu stvoriti ¢vrsta veza izmedu spajanja ta tri prsta i trenutnog postizanja
efektivnog meditacionog nivoa. Ubrzo potom, do¢i ¢e dan kada ¢ete pokusati da se
neteg prisetite - ne¢ijeg imena, na primer - ali neete uspeti. Sto se vise budete
trudili ono ¢e vam tvrdoglavije izmicati. Volja ne samo da je beskorisna, vec
predstavlja smetnju. Sada se opustite. Budite svesni toga da pamtite i da znate nacin
da pokrenete secanje.

Uciteljica Cetvrtog razreda u Denveru upotrebljava mentalni ekran i tehniku tri
prsta da bi dake poducila spelovanju. Prelazi oko dvadeset rec¢i nedeljno. Da bi
ispitala ucenike, umesto da ide od reci do reci i pita ih kako se speluju, trazi od njih
da ispiSu sve reci koje su ucili te nedelje. Oni pamte reci i nacin na koji se speluju
spojivsi prste dok ih gledaju na mentalnom ekranu. "Sporijima je potrebno oko
petnaest minuta da urade test", izjavila je uciteljica.
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Koriste¢i se istom tehnikom, poducava ucenike Cetvrtog razreda tablici mnozenja
sve do broja 12, i to do novembra iako je za ovo obicno potrebna cela Skolska
godina.

Tim Masters, student koledza, voza¢ taksija spomenut u prethodnom poglavlju,
cesto ima putnike koji Zele da ih odveze na adrese u susednim gradovima u kojima
je on bio tako davno da je zaboravio kako se tamo stize. Retko koji uzurbani putnik
moze da shvati njegovo meditiranje pre nego $to krenu, ali pomocu tehnike tri prsta
on "ponovo dozivljava" svoju poslednju voznju u tom pravcu.

Pre nego sto je pohadao Kontrolu uma, Timove ocene na Institutu za tehnologiju
u Njujorku bile su sve B i jedna A. "Sada su sve A i jedna B", kaze on. Kada uc¢i,
koristi Brzo ucenje - o ovome ¢e biti re¢i u sledecem poglavlju - a ispite polaze
koriste¢i se tehnikom tri prsta.

Postoje i druge upotrebe za tehniku tri prsta o ¢emu cete Citati kasnije. Mi je
koristimo na nekoliko neuobi¢ajenih nac¢ina. Ona je vekovima bila vezana za druge
meditativne discipline. Kada sledec¢i put vidite sliku ili skulpturu osobe sa Dalekog
Istoka - jogija, mozda dok prekrstenih nogu sedi u meditaciji - obratite paznju da su
njegova tri prsta na rukama slicno spojena.
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SESTO POGLAVLJE
BRZO UCENJE

Kada naucite tehnike pamcenja iz prethodnog poglavlja ve¢ ste dosta odmakli na
putu ka Brzom ucenju. Ukratko, evo kako ¢ete napredovati. Naucic¢ete da udete u
nivo meditacije, a zatim ¢ete na tom nivou stvoriti mentalni ekran koji se koristi u
razli¢ite svrhe. Jedna od njih je da dobavite podatke. Zatim cete, kao precicu, nauciti
tehniku tri prsta, da biste se, izmedu ostalog, trenutno necega setili. Kada ovo
postignete, bicete spremni da stiCete informacije na nove nacine koji ¢e olaksSati
secanje. Podjednako je vazno da ovi novi nacini uéenja ne¢e samo olaksati se¢anje
nego ¢e istovremeno ubrzati i produbiti vase razumevanje onoga Sto ucite.

Postoje dve tehnike ucenja; po¢nimo sa jednostavnijom, $to ne znaci da je laksa.

Kada potpuno ovladate tehnikom tri prsta tako da mozete trenutno dosti¢i svoj
nivo i na njemu svesno delovati, moZete se njome koristiti dok sluSate predavanje ili
citate knjigu. Ovo ¢e izuzetno unaprediti koncentraciju, a informacija ¢e se jasnije
utisnuti. Kasnije, lakSe ¢ete je se setiti na Beta nivou, a jo$ lakSe ako ste u Alfa
nivou. Student koji polaze pismeni ispit sa skupljena tri prsta gotovo da moze da
vidi knjigu iz koje je ucio ili da cuje svog profesora kako govori lekciju na casu.

Druga tehnika nije tako jednostavna, ali za nju cete biti ranije spremni tokom
vezbanja Kontrole uma. Ona ima svu efikasnost ucenja na Alfa nivou kao i dodatno
pojacanje ucenja u Beti. Za ovu tehniku bi¢e vam potreban kasetofon.

Pretpostavimo da treba da naucdite slozeno poglavlje iz nekog udzbenika; nije
dovoljno samo da ga zapamtite ve¢ i da ga razumete. Na prvom koraku, nemojte
ulaziti u Alfu, ve¢ ostanite na spoljaSnjem svesnom, Beta nivou. Glasno procitajte
poglavlje u kasetofon. Zatim udite u vas nivo, pustite kasetofon i koncentriSite se na
sopstveni glas koji govori o materiji.

U pocetnom stadijumu Kontrole uma, narocito ako niste dovoljno naviknuti na
kasetofon koji upotrebljavate, moze vam se desiti da skliznete u Betu kada pritisnete
dugme za reprodukeciju i osetite da vam zvuk sa trake otezava povratak na Alfa nivo.
Za vreme za koje vam je potrebno da ponovo udete u Alfu propusticete deo ili celu
lekciju. Sto se vise vezba, moguénost da se ovo dogodi je manja. Evo nekoliko
saveta:

Udite u vas nivo ve¢ drze¢i prst na dugmetu magnetofona. To ¢e vam omoguciti
da ne morate da ga trazite otvorenih ociju.

Neka vam neko drugi pritisne dugme za reprodukciju kada mu date znak.

Upotrebite tehniku tri prsta da ubrzate vas ponovni ulazak u Alfu.

Problem moze izgledati ozbiljniji nego Sto jeste. U stvari, ovo moze biti znak
vaseg napretka. Vezbom, Alfa nivo se sam po sebi oseca drugalije. Sve vise Ce se
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dozivljavati kao Beta, jer ¢ete uciti da ga svesno upotrebljavate. Biti sasvim budan s
punom svesnom aktivno$¢u dok ste u Alfi, posebno je svojstvo Kontrole uma.

Kada tokom daljeg vezbanja povratite osecaj koji ste ranije imali dok ste bili u
Alfi, vi zapravo zalazite u dublji, mozda Teta nivo. Na ¢asovima Kontrole uma cesto
sam vidao polaznike kako na dubokom nivou stvarno rade otvorenih ociju, potpuno
budni kao §to ste vi sada, jasno govore, postavljaju pitanja i daju odgovore, pri¢aju
viceve.

Vratimo se na snimanje: radi dodatnog pojacanja efekta, pustite da prode neko
vreme, nekoliko dana ako je moguce, zatim ponovo procitajte materiju na Beta
nivou i saslu$ajte reprodukciju u Alfi. Sada ¢ete informaciju potpuno usvojiti.

Ako uce¢i Kontrolu uma iz ove knjige radite sa drugima, mozete razmeniti kasete
1 napraviti "podelu rada" da biste ustedeli vreme. Ovo je u redu, iako postoji mala
prednost ako se slusa sopstveni glas.

Brzo ucenje i tehnika tri prsta pokazali su se kao vrlo znacajne tehnike za ustedu
vremena kod polaznika Kontrole uma na mnogim poljima - u prodaji (narocito kod
prodaje osiguranja), na studijama, poducavanju, pravima, glumi, da nabrojimo samo
neke.

Uspesni kanadski agent za Zivotno osiguranje viSe ne razdrazuje svoje klijente
prevréuci papire po svojoj torbi da bi nasao odgovore na njihova pitanja o slozenim
problemima imovnog stanja i poreza. Zahvaljujuéi brzom ucenju i tehnici tri prsta
izuzetno veliki obim sredenih podataka koji su mu potrebni nalazi mu se na vrhu
jezika.

Advokat iz Detroita se "oslobodio" zabeleski dok ukratko izlaze sloZen slucaj
poroti. On snima svoje izlaganje i slusa ga u Alfi prethodne noc¢i i ponovo rano
sledeceg jutra. Kasnije, dok pun samopouzdanja stoji pred porotnicima, komunicira
s njima umiruju¢im pogledom. Ishod je da govori mnogo ubedljivije nego da je
gledao u beleske, a Sta radi s tri prsta leve ruke niko ne primecuje.

Zabavlja¢ iz njujorSkog no¢nog kluba menja svoj program svakog dana; on
"komentariSe" vesti. Sat pre nastupa slusa traku sa svojim glasom i spreman je za
dvadeset minuta izuzetnog "spontanog" humora. "Nekada sam drzao palCeve
nadajuci se najboljem. Sada skupim tri prsta i znam S§ta ¢e se desiti - puno smeha."

Brzo ucenje i tehnika tri prsta su naravno idealni za studente - to je jedan od
razloga zbog kojih se Kontrola uma dosada poducavala u dvadesetcetiri koledza i
univerziteta, Sesnaest srednjih i osam osnovnih Skola. Zahvaljuju¢i ovim tehnikama
hiljade studenata provodi manje vremena uceci, a vise nauce.
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SEDMO POGLAVLJE
KREATIVAN SAN

Koliko smo slobodni dok sanjamo! Vremenske prepreke, ogranicenja prostora,
zakoni logike, prinude svesti - sve je izbrisano i mi smo bogovi sopstvenih prolaznih
kreacija. Posto je ono §to stvaramo samo naSe, Frojd je najveci znacaj dao naSim
snovima. Kao da je Zeleo da kaze: "Ako shvatite ono Sto Covek sanja, shvaticete i
samog ¢oveka."

I mi, u Kontroli uma vrlo ozbiljno shvatamo snove, ali na drugaciji nacin, jer
u¢imo da upotrebljavamo um na razli¢ite nacine. Frojd se bavio snovima koji
nastaju spontano. Kontrola uma se njima ne bavi. Nas zanima namerno stvaranje
snova da bismo resili odredene probleme. Zbog toga §to unapred programiramo
sadrzaj, tumacimo snove drugaCije i sa spektakularnim rezultatima. Iako ovo
ograni¢ava spontanost nasih prezivljavanja tokom sna, postizemo znacajnu slobodu:
vi$e upravljamo sopstvenim Zivotom.

Kada tumac¢imo san koji smo prethodno programirali, uz uvid u patologiju nase
psihe, nalazimo i reSenja za svakodnevne probleme.

Postoje tri koraka do Kontrole snova, koju mi predajemo, a svi podrazumevaju
meditativni nivo uma.

Prvi je da nauc¢imo da se setimo sna. Mnogi kazu: "Ja uopste ne sanjam", ali to
nikada nije ta¢no. Mi se mozda ne se¢amo nasih snova, ali svi sanjamo! Oduzmimo
sebi snove i za nekoliko dana mentalne i emocionalne nevolje su na pomolu.

Jo§ 1949. godine, kada sam poceo da istrazujem mogucu upotrebu snova u
reSavanju problema, uopste nisam bio siguran §ta ¢u pronaéi. Cuo sam, kao i vi
verovatno, mnoge price o predskazivanjima dogadaja u snovima. Cezara su, kao $to
znamo, u snu upozorili na "Martovske ide", i to na sam dan ubistva. I Abrahamu
Linkolnu je u snu predskazano njegovo ubistvo. Ako su ti snovi, kao i mnogi sli¢ni,
bili neponovljive slucajnosti, onda sam gubio vreme.

U jednom trenutku obuzelo me je snazno uverenje da u stvari gubim vreme.
Izu€avao sam psihologiju - Frojda, Adlera, Junga - oko cetiri godine i pocelo je da
mi se ¢ini da Sto je viSe prou¢avam, manje znam. Bilo je oko dva sata ujutru kada
sam bacio knjigu na pod i legao da spavam sa odlukom da viSe ne gubim vreme na
beskorisne projekte kao Sto je izucavanje velikana psihologije koji se cak
medusobno nisu slagali. Od sada ¢u se baviti samo svojom elektronikom;
zapostavljao sam je i ponestalo je novca.

Otprilike dva sata kasnije probudio me je san. To nije bila serija dogadaja, kao
$to se u vecini snova deSava, nego samo svetlost. Podrucje moje vizije iz sna bilo je
ispunjeno podnevnom suncanom svetloS¢u, zlatnom, jarkom. Otvorio sam o€i - u
mojoj sobi bio je mrak. Zatvorio sam o€i i opet video svetlo. Ovo sam ponovio
nekoliko puta: otvorim o¢i, mra¢no; zatvorim oci, svetlo. Treceg ili Cetvrtog puta,
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kada su mi o¢i bile zatvorene, video sam tri broja: 3 - 7 - 3; onda jo$ jedan skup
brojeva: 3 - 4 - 3. I slede¢i put prvi skup brojeva se ponovio a posle toga i drugi.

Manje me je zanimala serija od Sest brojeva nego svetlo koje je postepeno pocelo
da bledi i nestaje. Pitao sam se da nije mom zivotu dosao kraj, kao elektri¢noj
sijalici, u iznenadnom blesku. Kada sam shvatio da ne umirem, pozeleo sam da
vratim svetlo i da ga prou¢im. Promenio sam disanje, polozaj u krevetu, nivo svesti,
ali nista nije vredelo. Svetlo je i dalje bledelo. Sve ukupno, svetlo je trajalo oko pet
minuta.

Mozda su brojevi imali neko znacenje? Ostatak noc¢i lezao sam budan
pokusSavajuéi da se setim telefonskih brojeva, adresa, brojeva dozvola - bilo ¢ega Sto
bi tim brojevima dalo znacenje.

Danas imam efikasan nacin za odgonetanje znacenja snova, ali tada sam jo§ uvek
bio u pocetnoj fazi istrazivanja. Slede¢eg dana, veoma umoran posle samo dva sata
spavanja, i dalje sam pokusavao da povezem brojeve sa ne¢im $to sam veé znao.

Sada moram da nabrojim neke obi¢ne dogadaje koji su doveli do otkrivanja
misterije a tako i do znacajnog dela kursa Kontrole uma.

Petnaest minuta pre zatvaranja moje radnje, dosao mi je prijatelj i predlozio da
odemo negde na kafu. Dok me je ¢ekao, dosla je moja zena i rekla: "Kad vec izlazi§
na kafu, Sto ne svratite na meksicku stranu 1 ne uzmete mi malo alkohola?" Blizu
mosta postojala je radnja u kojoj je alkohol bio jeftiniji.

Putem sam prijatelju ispri¢ao san i tada mi je na pamet pala ideja: mozda je to Sto
sam video u snu broj lutrijskog tiketa? Provezli smo se pored sediSta meksicke
lutrije, ali radno vreme je isteklo i roletne su ve¢ bile spustene. Nije vazno, ionako je
to bila luckasta ideja, 1 odvezli smo se jo§ jedan blok da kupimo alkohol za moju
Zenu.

Dok je prodava¢ pakovao alkohol, prijatelj me je pozvao s drugog kraja
prodavnice: "Koji ono bese broj koji si trazio?"

"Tri - sedam - tri, tri - Cetiri - tri", rekoh.

"Dodi da vidis".

Tu je bila polovina loza sa brojem 3 - 4 - 3.

Po celom Meksiku svaka od stotine hiljada prodavnica kao $to je ova mala
radnja, dobija lozove sa ista tri prva broja svakog meseca. Ova prodavnica je jedina
u celoj zemlji prodavala broj 343. Broj 373 je prodat u Meksiko Sitiju.

Nekoliko nedelja kasnije saznao sam da je moja polovina loza, prvog koji sam
ikada kupio, izvukla 10.000 dolara koji su mi bili preko potrebni. Onako ushicen,
pogledao sam ovom poklonjenom konju pazljivo u zube a ono $to sam nasao bilo je
mnogo znacajnije od samog poklona! Bio je to temelj ¢vrstog uverenja da moja
proucavanja imaju vrednost. Nekako sam uspostavio kontakt sa Visom
Inteligencijom. Mozda sam i mnogo puta ranije ostvarivao kontakt, a da nisam znao;
ovoga puta sam to znao.
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Razmotrite broj naizgled slucajnih dogadaja koji su do ovoga doveli. U trenutku
ocajanja, sanjao sam broj na tako zaprepascujuci nacin - sa svetlom - da sam morao
da ga se setim. Zatim je svratio moj prijatelj da me pozove na kafu, iako umoran,
pristao sam. Naisla je moja Zena i zamolila me da joj donesem alkohol, Sto me je
odvelo na jedino mesto u celom Meksiku gde se prodavao bas taj loz.

Svako ko misli da je sve ovo puka koincidencija bio bi stavljen na muke ako bi
trebalo da objasni zadivljujuéu ¢injenicu, koja se moze lako proveriti: Cetiri
polaznika kursa Kontrole uma u SAD dobili su na lutriji, upotrebljavajuci razli¢ite
tehnike koje sam kasnije razvio. To su Regina M. Forneker, iz Rokfora, Ilinois, koja
je dobila 300.000 dolara; Dejvid Siki¢, iz Cikaga, koji je dobio 300.000 dolara;
Frensis Meloni, Cikago, koja je dobila 50.000 dolara i Dzon Fleming, Bufalo,
Njujork, koji je dobio 50.000 dolara.

Nemamo nista protiv re¢i "koincidencija" u Kontroli uma; u stvari, mi joj dajemo
posebno znacenje. Kada niz teSko objasnjivih dogadaja dovede do konstruktivnog
rezultata mi to nazivamo koincidencijom. Kada dovedu do destruktivnog rezultata
mi to nazivamo nezgodom. U Kontroli uma ufimo kako da izazovemo
koincidencije. "To je samo koincidencija" izraz je koji mi ne koristimo.

San kojim sam dobio na lutriji ubedio me je u postojanje Vise Inteligencije i
njene mogucénosti da komunicira sa mnom. Kako danas gledam na to §to je ucinila
dok sam spavao duboko uznemiren u vezi sa svojim zivotnim delom nije toliko
znacajno. Hiljade drugih su dobili informaciju u snovima nekim paranormalnim
putem, kada su bili ocajni ili u opasnosti ili na prekretnici svog Zivota. Mnogi takvi
snovi su zabelezeni u Bibliji. Ipak, u to vreme, Cinjenica da se to meni desilo, u
najmanju ruku je izgledala kao cudo.

Sec¢am se da je Frojd rekao da san stvara povoljne uslove za telepatiju. Moj san
me je nagnao da odem dalje i kazem da san stvara povoljne uslove za prijem
informacija od Vise Inteligencije. Potom sam otiSao jo$ dalje i upitao se da li
moramo sedeti skrStenih ruku i pasivno ¢ekati da telefon zazvoni. Zar ne bismo
mogli sami da okrenemo broj i da na sopstvenu inicijativu komuniciramo sa Visom
Inteligencijom? Kao religiozna osoba smatrao sam da, ako kroz molitvu mozemo
dose¢i Boga, sasvim sigurno mozemo stvoriti metod za dosezanje Vise Inteligencije.
(Kasnije, u petnaestom poglavlju gde govorim o Bogu i Vi$oj Inteligenciji, videcete
da govorim o dva razli¢ita pojma.)

* % %

Tako su moji eksperimenti pokazali da mozemo dose¢i Visu Inteligenciju na
nekoliko nacina. Jedan od njih je Kontrola snova, §to je jednostavno i lako za
ucenje.

Ne mozZete racunati na jarka svetla koja ¢e vam pomoci da se setite snova, ali se
mozete osloniti na ukupno dejstvo samoprogramiranja da ih zapamtite dok ste na
va$em nivou. Dok meditirate, pre nego §to podete na spavanje, recite: "Zelim da
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zapamtim jedan san. Zapamti¢u ga." Sada podite na spavanje sa olovkom i papirom
pored kreveta. Kada se probudite, bilo u toku no¢i ili ujutru, zapisite ono §to ste
zapamtili od sna. VeZbajte to iz no¢i u no¢ i vase seanje ¢e biti sve jasnije i
potpunije. Kada budete zadovoljni stepenom usavrSenosti vase vestine, spremni ste
za drugi korak:

Za vreme meditacije, pre nego §to podete na spavanje, razmotrite problem koji je
moguce resiti uz informaciju ili savet. Budite sigurni da vam je zaista stalo da ga
reite; glupa pitanja izazivaju glupe odgovore. Sada se programirajte sledecim
re¢ima: "Zelim da imam san koji ¢e sadrzavati informaciju kako da resim problem
koji imam na umu. Sanjacu takav san, zapamti¢u ga i razumeti."

Kada se probudite tokom noci ili ujutru, ispitajte san kojeg se najjasnije secate i
potrazite njegovo znacenje.

Kao §to sam ranije napomenuo, na$ metod tumacenja snova mora biti razli¢it od
frojdovskog zato §to mi namerno stvaramo snove. Stoga, ako poznajete Frojdov
nacin tumacenja snova, zaboravite ga za svrhe Kontrole uma.

Zamislite Sta bi Frojd izvukao iz ovog sna: Covek u dzungli opkoljen je
divljacima koji mu se preteci priblizavaju; njihova koplja se dizu i spustaju. Svako
koplje ima rupu pri vrhu. Kada se probudio, shvatio je san kao odgovor na problem
koji je imao: kako da napravi masSinu za Sivenje. Mogao je posti¢i da se igla dize i
spusta, ali ne i da Sije - sve dok mu san nije rekao da stavi otvor pri vrhu. Covek se
zvao Elias Houv i izumeo je prvu upotrebljivu masinu za Sivenje.

Jedan polaznik Kontrole uma smatra da mu je upravo metod Kontrole snova
spasao zivot. Vece pred sedmodnevno putovanje motorom programirao je san tako
da ga upozori na bilo koju opasnost s kojom se moze suociti. Vecina prethodnih
duzih putovanja bila je obelezena malim neugodnostima - jednom se ispumpala
guma, drugi put je bilo prljavstine u gorivu, a na poslednjem putovanju neocekivano
je pao sneg.

Sanjao je da se nalazi u kuci svoga prijatelja. Za veCerom su ga posluzili ¢inijom
prepunom sirove boranije dok su svi ostali uzivali u ukusnom kis-lorenu. Da li je to
znacilo da na putu treba da izbegava da jede sirovu boraniju? S obzirom da nije
voleo boraniju, a naroc¢ito ne sirovu, nije od toga postojala opasnost. Da li je to
znacilo da vise nije dobrodosao u kuci svog prijatelja? Ne, bio je siguran u njihovo
prijateljstvo; sem toga to nije imalo nikakve veze sa njegovim putovanjem motorom.

Dva dana kasnije, u zoru, zurio je njujorskim autoputem. Bilo je lepo jutro,
autoput je bio u odli¢nom stanju i nije bilo drugih vozila sem jednog malog kamiona
ispred njega.

Kada se priblizio kamionu primetio je da je natovaren mericama boranije.
Prisecajuci se sna, usporio je sa 65 na 25 milja na sat; tada, dok je prolazio kroz
zavoj brzinom od 15 milja na sat, zadnji tocak je proklizao u krivini - na boraniji
koja se prosula iz kamiona! Pri vecoj brzini ovo proklizavanje bi bilo ozbiljno,
verovatno fatalno.
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Samo vi mozete protumacili snove koje ste odlucili da sanjate. Ako se valjano
unapred samoprogramirate da razumete vaSe snove, nasluti¢ete njihovo znacenje.
Slutnja je obi¢no nacin na koji nasa bezglasna podsvest komunicira sa nama.
Vezbom Cete imati sve viSe poverenja u te programirane "slutnje".

Reci koje sam vam preporucio da upotrebite za samoprogramiranje su one koje
se koriste na ¢asovima Kontrole uma. I druge reci ¢e biti delotvorne, ali ako ikada
budete pohadali kurs Kontrole uma, bic¢ete ve¢ unapred pripremljeni i imacete
bogatije iskustvo ako ste prethodno ve¢ ugradili tacne rec¢i dok ste u Alfi.

Ako budete strpljivi s Kontrolom snova i ako budete vezbali, otkric¢ete jedan od
neprocenjivih mentalnih izvora. Prirodno, neéete ocekivati da postanete jedan od
dobitnika na lutriji; u prirodi lutrije je vrlo mali broj dobitnika, ali je u prirodi Zivota
da svako moze dobiti mnogo viSe no $to lutrija moZe da ponudi.
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OSMO POGLAVLJE
VASE RECI IMAJU MOC

U uvodu je bilo preporuceno da ne primenjujete bilo koju od ovih vezbi posle
prvog Citanja. Sledeca je izuzetak; probajte je odmah. Upotrebite svu svoju mastu da
biste je izveli.

Da vidimo §ta ovo obuhvata:

Zamislite da stojite u kuhinji drze¢i limun koji ste upravo uzeli iz frizidera.
Osecate hladno u ruci. Pogledajte njegovu spoljasnjost, njegovu Zutu koru. Ona je
vostano zuta i prelazi u male zelene vrhove na oba kraja. Stisnite ga malo i osetite
njegovu Cvrstinu i tezinu.

Prinesite limun nozdrvama i pomiriSite ga. NiSta ne miriSe kao limun, zar ne?
Prerezite limun na pola i pomiriSite ga. Miris je jaci. Dobro zagrizite limun i pustite
da vam se sok razlije po ustima. Takode niSta nema takav ukus kao limun, zar ne?

U ovom trenutku, ako ste sve dobro zamislili, po¢i ¢e vam voda iz usta.

Da vidimo §ta ovo obuhvata.

Reci, "samo" reci, uticale su na vase pljuvacne Zlezde. Reci ¢ak nisu odrazavale
stvarnost, ve¢ nesto Sto ste zamisljali. Dok ste Citali ove re¢i o limunu govorili ste
vasem mozgu da imate limun mada vam to nije bila namera. Vas mozak je to shvatio
ozbiljno i javio je pljuvacnim zZlezdama: "Ovaj ¢ovek grize limun. PoZurite, isperite
usta." Zlezde su poslusale.

Mnogi od nas misle da reci koje upotrebljavamo odrazavaju znacenja i da to $to
one znace moze biti dobro ili loSe, istinito ili lazno, snazno ili slabo. Tac¢no, ali to je
samo polovina istine. Re¢i ne samo da odrazavaju stvarnost, one je prouzrokuju, kao
$to smo videli na ovom slucaju.

Mozak nije tanani tumac naSih namera - on prima i skladisti informacije i
nadlezan je za naSe telo. Kazite mu nesto kao: "Ja sada jedem limun" i on ¢e prionuti
na posao.

Sada je vreme za nesto Sto u Kontroli uma zovemo "mentalno procis¢avanje". Za
ovo ne postoji vezba, samo odlu¢nost da povedemo racuna o recima koje ¢emo
koristiti da bismo pokrenuli na§ mozak na akciju.

Vezba koju smo radili bila je neutralna - fizicki nije delovala ni dobro ni lose. Ali
i dobro i zlo mogu proiza¢i iz rec¢i koje upotrebljavamo.

Mnoga deca igraju jednu malu igru za vreme jela - opisuju hranu koju jedu
najgadnijim izrazima: puter je kaSa od buba, da izaberem jedan manje Zivopisan
izraz kojeg se se¢am. Cilj igre jeste pretvarati se da ti nije muka pri tom novom
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pogledu na hranu i gurnuti nekog drugog preko granica njegovih moguénosti da se
pretvara. To Cesto uspeva i ponekom apetit iznenada nestane.

I kad odrastemo, Cesto igramo istu igru. UniStavamo svoju glad za zivotom
negativnim reima, a re¢i, dobijaju¢i na snazi ponavljanjem, zauzvrat stvaraju
negativan Zivot, za kojim naSa glad prestaje.

"Kako si?"

"Ah - ne mogu da se pozalim" ili "Ne vredi da se zalim" ili "Ne ba$ tako lose."

Kako mozak odgovara na tako sumorne poglede? I da li je "zubobolja" oprati
sudove? Da li je "velika glavobolja" sravniti sopstveni tekuéi racun? Da li vam je
ve¢ "muka" od ovog vremena? Uveren sam da mnogi lekari veéi deo svojih prihoda
duguju rec¢ima koje upotrebljavamo. Zapamtite, mozak nije tanani tumac. On kaze:
"Ovaj Covek trazi glavobolju. U redu. Stize jedna glavobolja."

Naravno, bol ne stize odmah ¢im izustimo nes§to $to ima takvo znacenje. Telu je
svojstveno dobro zdravstveno stanje i svi telesni procesi su usmereni ka postizanju
zdravlja. Ipak, vremenom, sa dovoljno verbalnog podrivanja njegove odbrane, ono
isporucuje upravo onu bolest koju smo narucili.

Dve stvari pojacavaju snagu reci koje smo upotrebili: na$ nivo svesti i stepen
emocionalne angazovanosti u onome §to smo rekli.

"Boze moj, kako to boli!" receno sa ubedenjem pruza toplo gostoprimstvo bolu.
"Ja ovde ne mogu niSta da uradim!" izreCeno s dubokim uverenjem postaje istina
koja daje izgled stvarnosti tom osecaju.

Kontrola uma pruza efikasnu odbranu protiv nasih sopstvenih losih navika. U
Alfi i Teti nase re¢i imaju znatno uvec¢anu mo¢. U prethodnim poglavljima videli ste
kako se sa iznenadujuce obi¢nim re¢ima mogu programirati snovi i kako se moc
prelaska u Alfu moze s reci preneti na vasa tri prsta.

Nikada se nisam smejao Emilu Kueu iako u ovim umnim vremenima to mnogi
¢ine. On je poznat po recenici koja danas izaziva smeh bas kao poenta vica: "Svakog
dana, u svakom pogledu, meni je sve bolje i bolje." Ove reci su izlecile hiljade ljudi
od izuzetno ozbiljnih bolesti! One nisu nikakva Sala; poStujem ih i pozdravljam Dr.
Kuea s postovanjem i zahvalnoscu, jer sam naucio lekciju neprocenjive vrednosti iz
njegove knjige "Kako gospodariti sobom"."

Skoro trideset godina Dr. Kue je bio hemicar u svom rodnom gradu, Troju, u
Francuskoj. Nakon izuCavanja i eksperimenata sa hipnozom razvio je sopstvenu
psihoterapiju koja se bazirala na autosugestiji. Godine 1910. otvorio je besplatnu
kliniku u Nansiju u kojoj je uspesno lecio hiljade pacijenata, neke od reume, teskih
glavobolja, astme, paralize nekog ekstremiteta, druge od mucanja, nabreklih rana,
fibroznih vlaknastih tumora i ¢ireva - zapanjujuéa raznovrsnost oboljenja. Nikada
nikog nije sam izlecio, govorio im je i ucio ih da sami sebe izlece. Nema nikakve
sumnje da je dolazilo do izleCenja - o tome postoji dokumentacija - ali Kueov metod

""" Emil Kue "Kako gospodariti sobom", Beograd, 1983. (Emil Coue "Self-Mastery Through
Autosuggestion", New York: S. Weiser, 1974).
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je skoro potpuno nestao od njegove smrti 1926. godine. Da je ovaj metod bio
komplikovan tako da je samo mali broj specijalista mogao da nauci kako se koristi,
mozda bi preziveo i do danas bio u upotrebi. Medutim, to je jednostavan metod.
Svako moze da ga nauci. Njegova sustina je u Kontroli uma.

Dva su osnovna principa:

1. U jednom trenutku moZemo misliti samo o jednoj stvari, i

2. Kada se koncentriSemo na misao, ona postaje stvarnost jer je nase telo pretvara
u akciju.

Imajuéi to u vidu, ako Zelite da pokrenete procese izleCenja vaseg tela koji su
mozda blokirani negativnim mislima (svesno ili nesvesno), samo ponavljajte
dvadeset puta uzastopce: "Svakog dana, u svakom pogledu, sve mi je bolje i bolje."
Radite to dva puta dnevno i vi ve¢ koristite Kueov metod.

Posto su moja istrazivanja pokazala da je ucinak reci uveliko pojaCan na
meditativnim nivoima svesti, izvr§io sam odredeno prilagodavanje ovog metoda. Na
Alfa i Teta nivou govorimo sledece: "Svakog dana, u svakom pogledu, ja sam sve
bolji, bolji i bolji." Ovo kazemo samo jednom za vreme meditacije. Takode kazemo
i: "Negativne misli i negativne sugestije nemaju nikakvog uticaja na mene na bilo
kom nivou uma", takode pod uticajem Dr. Kuea.

Samo ove dve reCenice proizvele su upecatljiv broj konkretnih rezultata. Veoma
je zanimljivo iskustvo jednog vojnika koga su iznenada poslali u Indokinu, odmah
posle prvog dana kursa Kontrole uma. On je zapamtio kako da meditira i zapamtio
je ove dve recenice.

Dodeljen je jedinici u kojoj je narednik bio alkoholicar Zestokog temperamenta i
koji je novajliju izdvojio da bi ga posebno maltretirao. Za nekoliko nedelja vojnika
su no¢u poceli da bude napadi kaslja, a zatim i1 astme koju nikada pre nije imao.
Iscrpno medicinsko istrazivanje pokazalo je da je bio potpuno zdrav. Istovremeno se
sve viSe zamarao; poc¢eo je sve losije da obavlja svoje zadatke, tako da je privlacio
sve neprijatniju paznju svog narednika.

Ostali u njegovoj jedinici odali su se drogi, a on se okrenuo Kontroli uma i ovim
dvema recenicama. Sre¢om, bio je u mogucnosti da meditira tri puta dnevno.

"Za tri dana bio sam potpuno imun na narednika. Radio bih ono §to je naredio, ali
ni$ta $to bi rekao nije me doticalo. U roku od nedelju dana prestao sam da kasljem a
moja astma je nestala."

Da mi je ovo rekao neko ko je zavr$io kurs Kontrole uma bio bih zadovoljan, kao
Sto sam to uvek kod uspesnih slucajeva, ali ne bih bio impresioniran. U Kontroli
uma brojne su tehnike samoizleCenja snaznijeg dejstva i u slede¢im poglavljima
pomoéi ¢u vam da ih nauéite. Ono Sto iskustvo ovog Coveka ¢ini posebno
zanimljivim jeste da on nije poznavao nijednu od ovih tehnika, ve¢ je koristio samo
dve recenice koje je naucio prvog dana kursa.

Reci su zadivljujuée mocne ¢ak i na mnogo dubljim nivoima uma od onih koje
upotrebljavamo u Kontroli uma. Medicinska sestra anesteticar (i predava¢ Kontrole
uma) u Oklahomi, gospoda Dzin Mejbri, upotrebljava ovo znanje da pomogne
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svojim pacijentima. Cim stignu "dole" - u duboku anesteziju - ona im na uvo $apuce
uputstva koja mogu da ubrzaju njihovo ozdravljenje, a u nekim slucajevima i da im
spasu zivot.

Za vreme operacije tokom koje se normalno o¢ekuje izuzetno obilno krvarenje,
hirurg je bio zadivljen: bio je samo tanak mlaz. Gda Mejbri je Saputala: "Kazi svom
telu da ne krvari." Ovo je uradila pre prvog reza a zatim svakih deset minuta tokom
operacije.

Prilikom druge operacije Saputala je pacijentkinji: "Kada se probudis, osecaces
da te svi vole i volece$ sama sebe." Hirurg je posebno brinuo o ovoj pacijentkinji.
Bila je napeta, stalno se zalila i svaki bol jo$ je izazivao zle slutnje - stav koji je
mogao da uspori oporavak. Kasnije, kada se probudila iz anestezije, imala je novi
izraz lica; a tri meseca kasnije hirurg je rekao gdi Mejbri da se ova, nekada
anksiozna pacijentkinja, "preobrazila". Opustila se i postala optimista tako da se
brzo oporavila od operacije.

Delo gde Mejbri ilustruje tri Cinjenice koje predajemo u Kontroli uma: prvo, reci
imaju naroCitu mo¢ na dubokim nivoima svesti; drugo, um ima mnogo Cvr$éu
komandu nad telom nego S§to se misli; 1 trece, kao §to sam naglasio u petom
poglavlju, mi smo uvek svesni.

Koliko roditelja zustro upada u sobu u kojoj dete spava, brzo poprave pokrivac i
izadu, a malo utroSenog vremena za nekoliko pozitivnih re¢i ljubavi detetu bi
omogucilo da se oseca sigurnije i smirenije tokom dana?

Mnogi od onih koji su pohadali kurs Kontrole uma izvestavaju me o poboljSanju
svog zdravstvenog stanja, neki put i pre nego Sto zavrse kurs, tako da sam se jednom
nasao vrlo blizu negativne situacije da imam problema sa lekarima iz svog rodnog
grada. Neki pacijenti su ispricali svojim lekarima da smo ih izlecili i lekari su se
zalili okruznom tuziocu. Istragom je ustanovljeno da se nismo bavili medicinom,
Cega su se doktori bojali. Srecom to S§to Kontrola uma dobro deluje na zdravstveno
stanje nije nezakonito, inace danas ne bi postojala organizacija Kontrole uma.

33



DEVETO POGLAVLJE
MOC IMAGINACIJE

Da bi snaga volje stigla do svog cilja, potrebno je da prvo savlada neprijatelja.
Ona pokusava da bude ¢vrsta, i kao 1 mnogi koji to pokusavaju, postaje meka kao
pena od slaga kada stvari ne idu kako treba. Postoji umereniji, laks$i nacin da se
otklone lose navike - imaginacija. Imaginacija direktno grabi ka cilju; ona postize
sve Sto zeli.

Zbog toga sam u ranijim poglavljima toliko insistirao na vaSem izucavanju
slikovite i jasne vizuelizacije na dubokim nivoima svesti. Ako svoju imaginaciju
podstaknete verovanjem, Zeljom i oCekivanjem, i ako je naucite da vizuelizira vaSe
ciljeve tako da ih vidite, osecate, Cujete, okusite 1 dodirnete, posti¢i ¢ete ono Sto
zelite.

"Kada se sukobe snaga volje 1 imaginacija, imaginacija uvek pobeduje", pisao je
Emil Kue.

Ako samo mislite da Zelite da se oslobodite neke loSe navike, verovatno se
zavaravate. Da ste zaista zeleli da je se oslobodite, ona bi nestala sama po sebi. Ono
Sto bi trebalo da Zelite visSe od samog uklanjanja loSe navike jeste dobrobit koju
postiZzete njenim uklanjanjem. Kada naucite da dovoljno snazno Zelite tu dobrobit,
oslobodicete se "nezeljene" navike.

Ako razmisljate o svojoj navici i samo Cvrsto reSavate da je se oslobodite, to vas
moze jos jace vezati za nju. To pomalo li¢i na ¢vrstu reSenost da zaspite; ona sama
je dovoljna da vas odrzi budnim.

Da vidimo sada S§ta se moze uciniti da sve ovo okrenete u svoju korist. Kao
primer uzeéu dve navike koje oni koji su pohadali Kontrolu uma najuspesnije
prevazilaze: prekomerno uzimanje hrane i pusenje.

Ako Zelite da smanjite tezinu, prvi korak je pronalaZenje uzroka problema na
spoljasnjem nivou.

Da li je vas problem preveliko uzimanje hrane, nedovoljna fizicka aktivnost, ili
oboje?

Vrlo je moguce da va$ problem nije prekomerno uzimanje hrane ve¢ nepravilna
ishrana. Dijeta koja podrazumeva uzimanje prikladnije hrane za vase pojedinacne
potrebe, mogla bi biti reSenje. Vas doktor bi to trebalo da zna.

Zasto zelite da oslabite? Da li ste toliko gojazni da vam je zdravlje naruseno ili
samo smatrate da biste vitkiji bili privlacniji? Oba slucaja su dobar razlog za
mrsavljenje, ali morate unapred znati §ta mrSavljenjem Zelite da postignete.

Ako ve¢ imate pravilno uskladenu ishranu u skromnim koli¢inama, ako vezbate
koliko stvarno mozete i samo ste malo puniji, moj bi savet bio - ukoliko vas lekar ne
kaze suprotno - da se pomirite s tim. Ja ¢inim isto. Alternativa predstavlja jedno
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nepotrebno naruSavanje sklada. Sem toga, verovatno u vasem zivotu postoje veci
problemi i vaznije situacije oko kojih treba da angazujete svoju Kontrolu uma.

Ako ste sigurni da zaista zelite da izgubite na tezini a znate zaSto, va$ sledeci
korak jeste analiziranje svih dobrobiti koje ¢ete postici - ne uopsStenih kao na primer
"izgledacu bolje", ve¢ konkretnih koje, ako je moguce, ukljucuju svih pet cula.
Primeri:

Vid: Nadite svoju fotografiju na kojoj ste vitki koliko biste sada zeleli da budete.

Dodir: Zamislite kako ¢e vam, kada ponovo budete vitki, ruke, bedra i stomak
biti glatki kada ih dodirnete.

Ukus.: Zamislite ukuse hrane koja ¢e biti zastupljena u vasoj novoj dijeti.

Miris: Zamislite miris hrane koju Cete jesti.

Sluh: Zamislite $ta ¢e oni do ¢ijeg vam je miSljenja stalo re¢i o vaSem uspesnom
smanjenju tezine.

Ni svih pet ¢ula nije dovoljno za potpunu vizuelizaciju. Emocije su takode vazne.

Zamislite kako ¢ete biti puni poleta i pouzdanja kada budete vitki koliko Zelite.

Imaju¢i sve ovo ¢vrsto na umu, udite u va$ nivo. Stvorite mentalni ekran i
vizuelizirajte se kakvi ste sada. Neka ta slika zatim nestane, a s leve strane (koja
predstavlja budu¢nost) neka se na ekranu pojavi vasa slika (mozda stara fotografija)
na kojoj izgledate kako biste na kraju Zeleli 1 kakvi ¢ete biti kada dijeta uspe.

Dok u mislima posmatrate svoj novi izgled, unesite se i zamislite, sa §to ve¢im
brojem detalja, kakav je osecaj biti tako vitak. Kakav Ce biti ose¢aj kada se sagnete
da vezete pertle na cipelama? Kakav kada se penjete uz stepenice? Kakav kada
obucete ode¢u koja vam je sada pretesna? Kakav kada Setate plazom u kupacem
kostimu? Ne zurite 1 osetite sve ovo. Osetite sa svih pet ¢ula, jedno po jedno, kao §to
je ve¢ objasnjeno. Sta éete osecati prema samom sebi zato §to ste postigli ovaj cilj?

Sada, u mislima prodite vasu novu dijetu - ne samo $ta Cete jesti, ve¢ i koliko -
odaberite i neku grickalicu izmedu obroka, svezu Sargarepu ili nesto sli¢no. Recite
sebi da je ovo prava koli¢ina hrane potrebna vasem organizmu i da necete imati
bolove izazvane gladu kao opomenu da vam treba jos.

Ovo je kraj vaseg meditiranja. Ponavljajte ga dva puta dnevno.

Pazite da se nijednom u toku meditacije ne pojave slike ili misli o hrani koju ne
bi trebalo da jedete. Jedete je suviSe jer je volite; i sama pomisao na nju vasu
imaginaciju ¢e odvuéi u nezeljenom pravcu.

Slede¢e re¢i holivudske glumice Aleksis Smit bile su citirane u casopisu
"Mercury News" iz San Hosea (13. oktobra 1974.): "Pozitivan stav daje vrlo dobre
rezultate u dijeti mrSavljenja. Nikada nemojte ni pomisliti na ono Cega se odricete,
veé se usredsredite na ono §to dobijate." Cesto joj govore da mnogo bolje izgleda
sada nego u filmovima snimljenim za Vorner Braders koji se tek sada prikazuju na
TV. Ona mnogo pripisuje Kontroli uma. Navode se njene reci: "Velika razlika je u
tome Sto sam sada psiholoski i emocionalno smirenija i viSe upravljam sama
sobom."
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U programu za smanjenje tezine vazno je da odaberete razuman cilj, inace cete
unistiti verovanje u ostvarenje svog projekta. Ako imate 20 kilograma viska, nije
razlozno verovati da ¢ete slede¢e nedelje izgledati kao Odri Hepbern ili Mark Spic.
Malo ¢e vam pomo¢i ovakva vizuelizacija.

Poznate telesne poruke joS ¢e se nekoliko dana po neki put probijati da vas
podsete na slast koju pruzaju slatki§i. U toku dnevne aktivnosti, kada nemate
mogucnosti za meditaciju, duboko udahnite vazduh, skupite tri prsta i podsetite se
istim re¢ima koje ste upotrebljavali u meditaciji da je vasa dijeta sve Sto je potrebno
vasem telu 1 da necete imati bolove od gladi. Mogao bi vam koristiti jedan kratak
pogled na sopstvenu staru fotografiju na kojoj izgledate kako biste ponovo zeleli.

Kako napredujete sa Kontrolom uma u ovoj i u drugim oblastima, vaSe
celokupno mentalno stanje ¢e se popraviti $to ¢e, zauzvrat, znaCajno doprineti
boljem funkcionisanju vaseg tela. Uz malo mentalnog podstreka, ono ¢e dobrovoljno
traziti svoju odgovarajuéu tezinu.

Postoje brojne varijacije ove tehnike koje moZete upotrebiti. One vam se mogu
dogoditi tokom meditacije. Jedan covek, fabricki radnik u Oklahomi, govorio je sebi
za vreme svojih meditacija: "Zeleéu i je$éu samo onu hranu koja je dobra za moje
telo." Odjednom je shvatio da ga sve viSe zanimaju salate i sokovi od povréa a sve
manje visoko kalori¢na hrana. Rezultat: izgubio je 18 kilograma za Cetiri meseca.

Jedna Zena iz Ejmsa, Ajova, upotrebljavala je istu tehniku. Nekoliko dana kasnije
kupila je krofne - tri za svoju decu i tri za njihove prijatelje. "Potpuno sam
zaboravila da kupim neku i za sebe. Skoro sam zaplakala. Kontrola uma je
delovala!"

Farmer iz Mejzn Sitija, Ajova, kupio je odelo od 150 dolara koje mu je, najblaze
receno, vrlo loSe stajalo. Niti je mogao da navuce nogavice pantalona, niti da
zakopca sako. "Prodavac je mislio da sam lud", rekao je farmer. Ali, pomocu tehnike
mentalnog ekrana izgubio je 20 kilograma za Cetiri meseca i "sada odelo izgleda kao
da je skrojeno za mene".

Nisu svi rezultati ovako spektakularni - u stvari, nije ni potrebno da budu.
Medutim, Karolina de Sandr iz Denvera i Dzim Vilijams koji vode aktivnosti
Kontrole uma u oblasti Kolorada, uveli su jedan eksperimentalan program koji
pokazuje pouzdanost tehnika Kontrole uma za one koji zaista zele da smanje tezinu.

Ona je organizovala seminar za 25 diplomiranih polaznika Kontrole uma koji su
se sastajali jednom nedeljno tokom jednog meseca. Medu petnaestoricom koji su
prisustvovali ovim sastancima prosecan gubitak teZine bio je neSto iznad 2,2
kilograma. Svi su smrsali!

Mesec dana kasnije, provera je pokazala da je od njih petnaest sedmoro nastavilo
da smanjuje tezinu a osmoro je ostalo na istoj tezini. Niko se nije ugojio!

Za njih ovo nije bilo samo bezbolno, ve¢ i iskustvo puno radosti, izveStava
Karolina. Ne samo da su smanjili tezinu bez ikakvih bolova od gladi ili bilo kakve
druge neugodnosti, ve¢ su i ucvrstili mnoge tehnike koje se upotrebljavaju u
Kontroli uma.
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Prosecan gubitak tezine bio je na nivou onog koji bi postigli da su koristili jedan
od uspesnijih kurseva za smanjenje tezine. I sama Karolina je godinu i po dana bila
predavaé na jednom takvom kursu, a bila je i asistent direktora ishrane u Svedskom
medicinskom centru u Denveru - ona poznaje pravilnu ishranu i odrzavanje teZine.

Ona planira da nastavi sa ovim seminarem i da otpo¢ne s drugim, za pusace.

Pusenje je toliko ozbiljna navika da je, ako ste pusac, upravo sada vreme da
postanete bivsi pusac. Kao i kod smanjenja tezine, ovo ¢emo raditi laganim tempom,
dajuéi vasem telu dovoljno vremena da nauci da se pokorava potpuno novoj vrsti
uputstava vaSeg uma.

Nema potrebe da na spoljaSnjem nivou preispitujemo zasto bi trebalo da
prestanete s puSenjem; melanholi¢ni razlozi su dovoljno poznati. Ono $to vam je
neophodno jeste spisak dobrobiti koje ¢ete kasnije uciniti toliko jasnim da éete zaista
zeleti da prestanete s pusenjem.

Bi¢ete mnogo vitalniji; vasa fizicka Cula bice izoStrenija; punije Cete osecati
zivot. Vi znate bolje od mene, nepusaca, Sta Cete postici.

Udite u vas nivo da biste se, na vaSem mentalnom ekranu, videli u situaciji u
kojoj uobicajeno palite svoju prvu cigaretu u toku dana. Vizuelizirajte se, sasvim
opusteno, od tog trenutka pa do isteka jednog sata, kako radite sve ono §to inace
radite, izuzev puSenja. Ako je, na primer, 7:30 do 8:30 ujutru, kazite sebi: "Sada
jesam i ostacu bivsi pusac od 7:30 do 8:30 Casova. UZivam u tome Sto sam bivsi
pusac u toku ovog sata. To je lako i ja sam se na to navikao."

Nastavite ovu vezbu sve do trenutka kada ste na spoljaSnjem nivou zaista
potpuno smireni u svom prvom satu nezavisnosti od cigareta. Sada je na redu sledeéi
sat, pa treci, i tako dalje. Neka to ide polako - preterana Zurba moze vas dovesti do
kaznjavanja tela, Sto nije u redu posto je prvo vas um, a ne vase telo, stvorio tu
naviku. Dozvolite vasem umu da putem imaginacije obavi posao.

Nekoliko saveta kako da ubrzate dolazak dana kada cete biti potpuno oslobodeni
jedne ruzne navike:

Cesto menjajte vrstu cigareta koje pusite. U vreme dok jo§ niste postali bivsi
pusac, kad god posegnete za cigaretom, zapitajte se: "Da li sada zaista Zelim ovu
cigaretu?" Sa iznenaduju¢om ucestalos¢u javlja se odgovor: Ne. Sacekajte dok je
zaista ne pozelite.

Ako vas telo uznemiri o€itom "potrebom" za puSenjem u toku vasih oslobodenih
casova, duboko udahnite vazduh, skupite tri prsta i - upotrebljavajuci iste reci koje
koristite za vreme meditacije - podsetite se da ste sada nepusac i da Cete to ostati
tokom celog sata.

U postupku odvikavanja od pusenja mozete dodati i druge tehnike ovom
osnovnom metodu. Jedan Covek iz Omahe koji je osam godina pusSio kutiju i po
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cigareta dnevno, vizuelizirao je u Alfi sve cigarete koje je ikada popusio - veliku
gomilu cigareta. Zatim ih je sve stavio u pe¢ i zapalio.

Posle toga vizuelizirao je sve cigarete koje bi popusio ukoliko ne bi prestao da
pusi - jo§ jednu veliku gomilu cigareta - i sve ih je radosno zapalio u peéi. Posto je
do tada Cesto prestajao s puSenjem, ovoga puta je, posle samo jedne meditacije
zauvek prestao da pusi. Nije Zudeo za cigaretom, nije prekomerno jeo, nije imao
nikakve sporedne posledice.

Nazalost, ne mogu da se pohvalim da su rezultati kod puSenja toliko dobri kao
kod smanjenja tezine. Ipak, znam da je veliki broj ljudi koji su pohadali Kontrolu
uma prestao da pusi, a mnogi su smanjili broj popusenih cigareta; to je dovoljno da
bilo kog pusaca podstakne da upotrebi Kontrolu uma da bi se oslobodio ove navike.

38



POGLAVLJE DESET
UPOTREBA UMA U POBOLJSANJU ZDRAVLJA

Gotovo polovinu svog vremena provodim putuju¢i po mnogim zemljama da bih
se obratio onima koji su zavrsili kurseve Kontrole uma. U toku jedne godine sre¢em
ne stotine nego viSe hiljada ljudi koji iznose svoje zbilja izvanredne rezultate
samoizleCenja. Oni su za mene sada uobiCajena pojava; o njima, kao o neéem
izvanrednom mislim u drugom smislu. Veoma sam zacuden S$to nisu svi razumeli
mo¢ uma nad sopstvenim telom. Mnogi ljudi smatraju da je jasnovidi nacin izleCenja
isuviSe cudan i nerazumljiv - ipak, Sta moZze biti cudnije i nerazumljivije od jakih
lekova koji se dobijaju na recept i njihovih uzgrednih posledica kojima se ugrozava
zdravlje? U svem mom iskustvu sa jasnovidim izleCenjem nikada nisam doziveo,
video ili ¢uo ni za jednu Stetnu uzgrednu pojavu.

Medicinska istrazivanja otkrivaju sve viSe o odnosu tela i uma. Fascinira
doslednost rezultata raznih, naizgled nepovezanih istrazivackih napora: proizilazi da
um ima neobjasnjivo veliku ulogu.

Da je Kontrola uma savr$ena (a nije, jo§ uvek u¢imo), verujem da bismo svi,
celog zivota imali savrSeno telo.

Bilo kako, nezaobilazna je Cinjenica da ve¢ imamo dovoljno znanja da svojim
umom ojacamo odbrambene snage organizma tako da se bolest moze uspesnije
otkloniti. Cak su i jednostavni metodi Emila Kuea davali rezultate. Metodi Kontrole
uma koji ukljucuju Kueove metode, funkcionisu mnogo efikasnije.

Ocigledno, Sto vise razvijate veStinu samoizleCenja manje ¢e vam biti potrebna
medicinska zastita. Ipak, na ovom nivou razvoja Kontrole uma i na ovakvom nivou
vaseg ovladavanja ovim S§to smo razvili, isuviSe je rano da lekari odu u penziju.
Potrebno je posavetovati se sa njima, $to obi¢no i €inite, i1 slediti njihova uputstva.
Ono §to sami mozete uciniti jeste da ih zadivite brzinom svog oporavka. Jednog dana
mozda ¢e se zapitati kako ste to postigli.

Mnogi koji su zavrsili kurs Kontrole uma izvestavaju nas da su steCeno znanje
koristili u hitnim slu¢ajevima da smanje krvarenje i bolove. Primer: Gospoda
Donald Vildovski je bila s muzem na jednom kongresu u Teksasu. Prema "Biltenu"
iz Norvika, Konektikat, ronila je u bazenu i probila bubnu opnu.

"Bili smo miljama daleko od bilo kog grada a nisam Zelela da moj muz izostane
sa tog skupa zbog mene", navedeno je da je rekla, "zato sam se spustila u Alfa
stanje, stavila sam ruku preko uha, koncentrisala se na bolno mesto i rekla: proslo,
proslo, proslo!"

Krvarenje i bol su odmah prestali. Kada sam konaé¢no stigla kod doktora, on je
zanemeo, zaprepascéen.

U samoizlecenju potrebno je preduzeti Sest prili¢no lakih koraka.
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Prvi je da - na Beta nivou - osetimo kako postajemo osoba koja voli i prasta i da
ljubav smatramo ciljem za sebe. Ovo ¢e verovatno zahtevati prilicno podrobno
mentalno proc¢is¢avanje (pogledati osmo poglavlje).

Drugi korak - udite u va$ nivo. Sam ulazak u vas nivo je najbitniji korak ka
samoizlecenju, jer kao §to sam ranije napomenuo, na ovom nivou negativno
delovanje uma - sve njegove optuzbe i ljutnje - neutralisano je, a telo je slobodno da
radi ono za $ta ga je priroda predodredila - da se samo obnavlja. Naravno, mozda vi
stvarno imate osecaj krivice ili ljutnje, ali utvrdili smo, dozivljavacete ga samo na
spoljasSnjem, tj. Beta nivou, a nestajace pri koris¢enju Kontrole uma.

Tre¢e, mentalno ukazujte sebi na prvi korak: izrazite zZelju za postizanjem
potpunog mentalnog prociséenja - da upotrebljavate pozitivne reci, da mislite
pozitivno, da postanete osoba koja voli i koja prasta.

Cetvrto, mentalno osetite bolest koja vas muéi. Upotrebite mentalni ekran da
vidite i osetite bolest. Ovo treba da bude vrlo kratko, s ciljem da vase energije
usredsredi tamo gde su neophodne.

Peto, brzo obrisite sliku svoje bolesti i dozivite sebe kao da ste potpuno izleceni.
Osetite slobodu i srecu savrSenog zdravstvenog stanja. Drzite se ove slike, polako je
zagledajte, uzivajte u njoj i znajte da je zasluzujete - znajte da ste ovako zdravi u
potpunom skladu sa onim za $ta vas je priroda predodredila.

Sesto, jos jednom ojadajte svoje mentalno pro¢i§éavanje i zavrsite govoreci sebi:
"Svakog dana, u svakom pogledu, ja sam sve bolji, bolji i bolji."

Koliko dugo i koliko ¢esto bi ovo trebalo da primenjujete?

Po mom iskustvu, petnaest minuta je najpovoljniji vremenski period. Primenjujte
ovu vezbu $to ¢esce, ali najmanje jednom dnevno. "Previse" ne postoji.

Dozvolite mi da se na trenutak udaljim od predmeta. Mozda ste nekad culi da je
meditacija lepa stvar, ali da morate biti pazljivi da vas ne ocara toliko da je previse
upraznjavate. To, kazu, moze dovesti do povlacenja iz sveta i do nezdrave
zaokupljenosti samim sobom. Da li je to tacno ili ne, ja ne znam. To pricaju za
ostale meditativne discipline, ne za Kontrolu uma. Mi naglaSavamo vezu sa svetom,
a ne povlaCenje iz njega - ne prevazilaZenje i ignorisanje prakticnih problema, ve¢
direktno suocavanje sa njima i njihovo resavanje. Ovo nije moguce raditi previse.

Da se vratimo na samoizleCenje: upraznjavanje prvog koraka nema ogranicenja.
Vezbajte ga na Beta, Alfa i Teta nivou. Zivite ga. Ako tokom dana osetite da nestaje,
sastavite tri prsta za trenutno pojacanje.

Mnogi centri Kontrole uma izdaju biltene za svoje diplomirane polaznike. Oni su
puni njihovih izvesStaja o tome koliko im je i u ¢emu koristila Kontrola uma.
Izlozena su bezbrojna iskustva ovladavanja glavoboljom, astmom, umorom i
visokim krvnim pritiskom.

Evo jednog koje izdvajam zbog toga $to je u pitanju aktivni lekar.
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"Od svoje jedanaeste godine patio sam od migrena. U pocetku bolovi su se
Jjavijali povremeno i bilo ih je moguce savladati, ali §to sam bio stariji, postajali su
sve gori i konacno sam imao veci broj uzastopnih glavobolja koje su trajale tri ili
Cetiri dana, sa samo dva dana pauze izmedu napada. Kada je migrena u punom
zamahu, ona pustosi... obicno obuhvata jednu stranu lica i glave. Osecao sam da mi
oci iskacu iz duplji. Bol me je obuzimao a stomak mi se prevrtao. Napad je ponekad
ublazavan posebno spremljenim lekom za suzavanje krvnih sudova koji treba uzeti
na pocetku, dok je bol podnosljiv. Kada bol uzme maha, nista ga ne moze ublaZiti
sem vremena. Priblizavao sam se tome da sam navedeni lek morao da uzimam
svaka Cetiri sata, a olaksanje je cak i tada bilo samo delimicno.

Zato sam doSao kod specijaliste koji me je podvrgao potpunom ispitivanju da bih
bio siguran da nemam neko fizicko ili neurolosko ostecenje. Lekove i uputstva koje
mi je dao, ve¢ sam koristio, glavobolje su se nastavile.

Jedna od mojih pacijentkinja zavrsila je kurs Kontrole uma i skoro godinu dana
me je ubedivala da podem s njom na Kontrolu uma. Uvek sam joj odgovarao da ne
verujem u te besmislice. Jednom sam je video, mislim Cetvrtog dana moje glavobolje
i mora da sam uzasno izgledao kada je rekla: "Zar ve¢ nije vreme da primenite
Kontrolu uma? Sledece nedelje pocinje novi kurs... zasto ne biste posli sa mnom?"

Upisao sam se na kurs i predano ga pohadao svako vece i skoro sam sasvim
siguran da te nedelje nisam imao glavobolju. Nedelju dana po zavrsetku kursa
probudio sam se sa uzasnom glavoboljom i sa mogucnoscéu da vidim da li ¢e moje
programiranje funkcionisati. ProSao sam jedan ciklus i brojao sam... nema
glavobolje... osecao sam se sjajno. To je bilo cudo! Pet sekundi kasnije glavobolja
se vratila u jos gorem vidu. Nisam se predao, uradio sam jos jedan ciklus vezbi,
glavobolja je trenutno nestala, a onda se opet vratila. Morao sam da uradim oko
deset ciklusa, ali izdrzao sam i nisam uzimao lek protiv migrene. Rekao sam sebi da
¢u istrajati i glavobolja je konacno zaista nestala.

Izvesno vreme nisam imao glavobolju, ali sledeci put su tri ciklusa bila dovoljna
da je se oslobodim. Tri meseca kasnije imao sam povremene migrene ali nije mi bio
potreban ni aspirin. Od kada primenjujem Kontrolu uma nisam uzeo nijedan
aspirin. Ona zaista deluje!”

Evo jo$ jednog primera, u pitanju je redovnica, sestra Barbara Burns iz Detroita,
Micigen. Ovaj primer sam izabrao zato Sto je sestra Barbara vrlo inteligentno
koristila svoj podsticajni mehanizam.

Dvadeset sedam godina nosila je naocare zbog astigmati¢ne kratkovidosti. Kako
joj se dioptrija povecavala bila su joj potrebna jaca stakla §to je smanjivalo oStrinu
vida na daljinu. Pre poboljSanja vida bilo je neophodno da nosi bifokalne naocare.
Tada, u julu 1974. godine odlucila je da upotrebi Kontrolu uma. U dubokoj
meditaciji, govorila je sebi: "Kad god otvorim oci one ¢e pravilno izostriti sliku, kao
objektiv kamere." Ovo je ponavljala tokom svake meditacije i za dve nedelje pocela
je da zivi bez naocCara, iako su joj za Citanje jos§ uvek bile potrebne. Posavetovala se
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sa Dr. Ri¢ardom Vlodigom, optometristom (i diplomiranim polaznikom Kontrole
uma) koji joj je saopstio da joj je roznjaca blago oStecena. Sestra Barbara je u svoj
program meditiranja ubacila popravku roznjace u periodu od nekoliko nedelja pre
sledeceg pregleda kod Dr. Vlodiga.

Ovo $to sledi deo je pisma koje nam je Dr. Vlodig uputio na molbu sestre
Barbare:

"Prvi put sam pregledao sestru Barbaru Burns 20. avgusta 1974. godine...

Ponovo sam pregledao sestru Burns 28. avgusta 1975. godine. Nije nosila
naocare citavu godinu...

Dioptrija se smanjila do te mere da su joj naocare postale nepotrebne.”

Naravno, lekar sa migrenom 1 sestra Barbara Burns nisu bolovali od "groznih"
bolesti od kakvih smo naucili da strahujemo. Da li Kontrola uma moze pomoc¢i i
kada je u pitanju neka od tih bolesti, ili moramo da uzmemo lek i ¢ekamo da prode
vreme? Pogledajmo slucaj bolesti od koje verovatno strahuje najvise ljudi - rak.

Mozda ste ve¢ citali o radu Dr. O. Karla Sajmontona, onkologa. Merilin
Ferguson je deo tog rada opisala u svojoj popularnoj nedavno objavljenoj knjizi
"Mozdana revolucija", a januara 1976. godine Grejs Halsel napisala je o njemu
¢lanak u listu "Prevention Magazine", pod nazivom "Svest o raku". Dr. Sajmonton,
obucavan u tehnikama Kontrole uma, neke od njih je uspe$no prilagodio u lecenju
svojih bolesnika.

Dok je bio zaduzen za terapiju zraenjem u bazi vazduhoplovnih snaga Trevis
blizu San Franciska izu¢avao je dobro poznatu, ali retku pojavu: osobe koje su se
oporavile od raka, iz razloga nepoznatih medicini. Ovo je poznato kao "spontano"
nestajanje bolesti i obuhvata vrlo mali broj bolesnika od raka. Kada bi mogao da
sazna za$to su ovi bolesnici ozdravili, razmisljao je Dr. Sajmonton, mozda bi mogao
da nade nacin da izazove nestanak bolesti.

Ustanovio je da je nesto vrlo vazno bilo zajedni¢ko ovim pacijentima: to su cesto
bili pozitivno usmereni i odlu¢ni ljudi, optimiste.

Obracajuci se prisutnima na konvenciji Kontrole uma u Bostonu 1974. godine,
rekao je:

"Istrazivaci su ustanovili da je najveci pojedinacni emocionalni faktor u razvoju
raka uopste, neki izuzetno znacajan gubitak koji se desio izmedu Sest i osamnaest
meseci pre dijagnosticiranja bolesti.

Nezavisni istraZivaci koji su radili sa "kontrolnim" grupama prikazali su ovo u
nekoliko dugorocnih studija... Vidimo da nije samo gubitak znacajan faktor, vec i
nacin na koji pojedinac prihvata taj gubitak.

Vidite, gubitak mora biti dovoljan razlog da kod pacijenta izazove osecaj trajne
bespomocnosti i beznadeznosti. Na taj nacin izgleda da njegov osnovni odbrambeni
mehanizam otkazuje, dozvoljavajuci da se malignost klinicki razvije.”
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U jednoj drugoj studiji iz baze Trevis koja je objavljena u "Journal of
Transpersonal Psychology" Dr. Sajmonton je stavove stopedesetdvoje pacijenata
obolelih od raka razvrstao u pet kategorija, od izrazito negativnih do izrazito
pozitivnih. Razvrstao je i njihovu reakciju na datu terapiju, od odli¢nih do slabih.
Kod dvadeset pacijenata rezultati terapije su bili odlicni, mada je stanje
Cetrnaestorice bilo tako ozbiljno da im se davalo manje od 50% izgleda da prezive
sledec¢ih pet godina. Ono §to je prevagnulo bio je njihov pozitivan stav. Na drugom
tasu vage, slabe rezultate terapije imalo je dvadesetdvoje pacijenata; niko od njih
nije imao pozitivan stav.

Medutim, kada su se neki od pacijenata sa jace izrazenim pozitivnim stavom
vratili ku¢i, doslo je do preokreta u njihovim stavovima, i "videli smo da se na isti
na¢in menjalo i njihovo stanje bolesti". Jasno, njihov stav je imao znacajniju ulogu
nego zestina bolesti.

Urednik ovog lista citirao je Dr. Elmera Grina iz Fondacije Meningen: "Karl i
Stefani Sajmonton dobijali su izuzetne rezultate u kontroli raka spajanjem
vizuelizacije za fizioloSku samoregulaciju sa tradicionalnom radiologijom."

U svom bostonskom govoru, Dr. Sajmonton je citirao predsednika Americkog
udruzenja za borbu protiv raka, Judzina Pendergrasa koji je 1959. godine rekao:
"Postoje dokazi da emotivni stresovi uti¢u na opsti tok bolesti. Iskreno se nadam da
mozemo proSiriti istrazivanja i obuhvatiti nesumnjivu moguénost da u ljudskom
umu postoji mo¢ sposobna da angazuje snage koje mogu da prosire ili uguse razvoj
bolesti."

Dr. Sajmonton je sada direktor Centra za savetovanje i istrazivanja raka u Fort
Vortu, gde zajedno sa svojom saradnicom, Stefani Metjuz-Sajmonton obucava
pacijente da mentalno ucestvuju u sopstvenom lecenju.

"Vidite, poSao sam od ideje da od mentalnog stava pacijenta zavisi kako ce
primiti terapiju i kako ¢e se razvijati tok njegove bolesti. Istrazujuéi ovo pronasao
sam da su mi osnovni pojmovi Kontrole uma - biofidbeka i meditacije - dali sredstvo
koje koristim da obucim pacijenta kako da zapo¢ne uzajamni uticaj i postane svestan
ucesnik sopstvenog procesa ozdravljenja. Rekao bih da je to najmoc¢nije pojedinacno
sredstvo koje na emocionalnom planu mogu ponuditi pacijentu."

Jedan od prvih koraka koji Dr. Sajmonton preduzima u obuci svojih pacijenata je
otklanjanje straha. Kada po¢ne ova obuka "shvatamo da je rak normalan proces koji
se odvija u svima nama, da kancerogene celije sve vreme razvijaju malignu
degeneraciju. Organizam ih prepoznaje i unistava onako kako to radi s bilo kojom
stranom materijom ... Nije stvar samo u tome da se ¢ovek oslobodi svih ¢elija raka,
jer ih mi stalno stvaramo; potrebno je omoguciti telu da uvek iznova pobeduje, da
upravlja sopstvenim procesima."

Izlaganje Dr. Sajmontona bilo je propraceno slede¢im recima gospode
Sajmonton:
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"Mnogi [judi... zamisljaju celiju raka kao nesto vrlo ruzno, zlo, podmuklo, sto se
moze svuda usSunjati i Sto je vrlo mocéno; kada se ona jednom pokrene, organizam
vise niSta ne moze da ucini. U stvarnosti, Celija raka je normalna Celija koja je
poludela... To je vrlo glupa Ccelija - ona se tako brzo razmnozava da ce Cesto
prekinuti sopstveno snabdevanje krviju i tako se umoriti gladu. Ona je slabasna.
Mozete je zaseci, zraciti ili izloZiti hemoterapiji, i ako se uopste razboli, ne moze
povratiti zdravlje. Ta céelija umire..

Sada to uporedite sa zdravom celijom. Poznato je da, ako je tkivo zdravo, mozete
poseci prst i dovoljno je da samo previjete ranu, pa da ona sama zaceli. Mi znamo
da normalna tkiva mogu sama da se obnove... ona ne prozdiru sopstvene zalihe krvi.
Ipak, pogledajmo nasu mentalnu sliku o tome. Mozete videti koliko moci pridajemo
toj bolesti usled svojih strahova kao i s koliko imaginativnosti dozivljavamo te
strahove."

U vezi sa tehnikama relaksacije i vizuelizacije koje upotrebljavaju zajedno sa
terapijom zracenja, gospoda Sajmonton je rekla:

"Tehnika stvaranja mentalnih slika verovatno je jedinstveno sredstvo
neprocenjive vrednosti koje imamo.

Tri su osnovne stvari koje trazimo od pacijenata. Trazimo da vizueliziraju svoju
bolest, da vizueliziraju svoju terapiju i da vizueliziraju imunoloski mehanizam svog
organizma.

Sustina nasih razgovora (na grupnim vezbama) jeste jasna predstava onoga Sto
zelimo da postignemo - pre nego Sto poverujemo da ce se to ostvariti. Izgleda da je
vazno to tako sagledati.

Jedna od glavnih stvari o kojima govorimo jeste meditacija. Koliko cesto
meditirate? Sta radite u meditaciji?"
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JEDANAESTO POGLAVLJE
INTIMNA VEZBA ZA ZALJUBLJENE

Obracajuci se jednoj grupi Kontrole uma gospoda Sajmonton je govorila o tome
kako mnogi stresovi u zivotu mogu dovesti do oboljenja ako ih ne prebrodimo na
pravi nacin.

"Dobar brak je vrlo neuobicajena pojava kod nasih pacijenata”, rekla je. "U
slucaju da pacijent oboleo od raka ima uspeSnu bracnu vezu, ona je jedan od
najboljih saveznika sa kojim saradujemo i za njih jedan od najvaznijih razloga da
ostanu u Zivotu."

Sta ¢ini uspesan brak? Ja ne posedujem sve odgovore. Moj brak sa Paulom je
izuzetno dobar - bogat je 1 zanimljiv ve¢ tridesetSest godina, mada mi nije sasvim
jasno zbog ¢ega. Mozda bas$ to $to mi nije sasvim jasno jeste deo onoga §to ga ¢ini
dobrim. Ovo vam kazem zato da biste razumeli da ja nemam neposredno iskustvo sa
neuspesnim brakom i da stoga nisam stru¢njak za spasavanje braka - ili za odgovor
treba li ga spasavati kada je u velikim nevoljama.

Medutim, znam nekoliko nacina kako da se brak obogati i popravi u situaciji
kada to Zele oboje, i muz i Zena.

Mozda ocekujete da prvo govorim o seksu, jer mnogi veruju da je to osnova za
dobar brak. Ja na to gledam vise kao na rezultat dobrog braka i o tome ¢emo
raspravljati kasnije.

Verujem da je najbolja osnova za brak bliskost, ali ne ona koja podrazumeva
zatvaranje u sopstvenu privatnost, ve¢ bliskost koja proizilazi iz dubokog
razumevanja i prihvatanja.

Predlozi¢u vam nesto prilicno neobi¢no, ali prethodno vam moram dati malo
objasnjenje. Govorili smo o poletnom oseéanju koje se javlja pri zavrSavanju kursa
Kontrole uma. Istovremeno se deSava jo$ nesto, ali $to se dublje oseca. Polaznici
kursa, neposredno posle njegovog zavrSetka, osecaju da su medusobno u bliskom,
skoro ljubavlju prozetom dodiru jedni s drugima. Dosli su kao stranci ¢iji se putevi
ina¢e mozda nikada ne bi ukrstili 1 ubrzo ¢e oti¢i da zive svaki svoj zivot. Ipak, ovaj
osecaj medusobne povezanosti lako ¢e se probuditi ukoliko se ponovo sretnu.

Rasprostranjeno je verovanje da ovo proisti¢e iz ¢injenice da su zajedno prosli
kroz intenzivno iskustvo koje se dozivljava jednom u Zivotu. Vojnici se ¢esto ovako
osecaju posto zajednicki prozive teSke situacije u ratu. Tako bi se osecala i bilo koja
grupa nepoznatih ljudi koji bi proveli zajedno celo popodne zaglavljeni u liftu.

Ovo je samo deo objasnjenja i to onaj manji. To je deo koga se najcesce doticu,
jer je lako shvatljiv.

JoS nesto se deSava i to ¢u pokuSati da objasnim. Tokom duboke i produZene
meditacije dolazi do stvaranja odredenih veza - umovi su osetljivo prijemcivi i u
blagom su dodiru jedni s drugima na nacin koji je inace blizak samo onima koji su
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proziveli ceo zivot skupa. Vecina trenutnih bliskosti je povrsna i lazna i ostavlja nam
osecaj male nelagodnosti. One vrlo kratko traju. To nije slucaj sa ovim iskustvom;
ono je na trajnom psihickom nivou.

Ako ste sreli nekoga ko je zavrSio kurs Kontrole uma i niSta vam o tome nije
rekao nemojte se iznenaditi, jer to je pre jedan tanani nego sveprozimajuci oseca;.
Ako to spomenete, ta osoba ¢e verovatno reci: "O, da. Svi smo to osetili. Bilo je
divno."

To je uzgredna pojava u obuci Kontrole uma. (Kurs nije radi toga stvoren.)

Medutim, (ovaj neobican predlog koji sam spomenuo) moguce je upotrebiti to
Sto ste oboje, kao brac¢ni partneri, naucili u vezi sa Kontrolom uma, da biste namerno
stvorili vrlo prijatnu bliskost koja se inace dostize samo kroz godine zajednickog
zivljenja. Ishod ¢e biti jaci 1 dublji od onoga koji nasi polaznici dozive tokom
casova.

Evo $ta treba raditi:

1. Izaberite mesto gde ste oboje najsrecniji, najopusteniji. To moZe biti mesto na
kom ste zajedno bili na odmoru, bilo koje mesto za koje vas vezu izuzetno lepe
zajednicke uspomene. To ¢ak moze biti i mesto koje ni jedno od vas nije videlo -
mozete ga zajedno stvoriti. Nemojte, pak, izabrati mesto na kome je bilo samo jedno
od vas. To ¢e narusiti simetriju dozivljaja i umanjiti osecaj zajednickog sudelovanja.

2. Sedite udobno, jedno pokraj drugog, okrenuti licem u lice. Opustite se i pustite
da vam se o€i zatvore.

3. Jedno od vas neka kaze drugome ovako nesto: "Polagano ¢u brojati od deset
do jedan i kod svakog broja oseti¢es kako sve dublje zaranjas u prijatan meditativni
nivo uma. Deset - devet - oseca$ kako ide$ dublje - osam - sedam - Sest - dublje i
dublje - pet - Cetiri - jo§ dublje - tri - dva - jedan. Sada si opusten(a), na dubokom,
prijatnom nivou uma. Ja ¢u ti se tu pridruziti uz tvoju pomoc."

4. Ono drugo ¢e reci: "Lagano ¢u brojati od deset do jedan i kod svakog broja
bi¢emo sve blizi na dubokom nivou uma. Deset - devet - osecas kako sa mnom ides
dublje - osam - sedam - Sest - dublje i dublje zajedno - pet - Cetiri - jo$ dublje i blize
- tri - dva - jedan. Sada smo oboje opusteni na prijatnom nivou uma. Hajdemo jos
dublje zajedno."

5. Prva osoba ¢e reci: "U redu, hajdemo vrlo duboko zajedno. Dozivimo zajedno
na$e mesto opustanja. Sto ga vise doZivljavamo, dublje éemo i¢i. Pogledaj nebo ..."

6. "Da ... vedro je, sa nekoliko oblaci¢a koji lebde." Svako od vas ¢e polako,
spontano opisati prizor koji zajedno dozivljavate - temperaturu, boje, zvuke, sve
prijatne detalje.

7. Kada ste oboje na dubokom nivou (ovde nema potrebe za zurbom) i dok u
potpunosti dozZivljavate mesto vase relaksacije, jedno od vas ¢e re¢i drugome:
"Najvise u zivotu Zelim da te ucinim sre¢nom (sre¢nim) i tek onda Zelim da i sam
budem srecan (sre¢na).

8. Drugo ¢e reéi: "I ja najviSe Zelim da tebe ucinim sre¢nim (sreénoga), i samo
tada zelim da i ja budem sre¢na (srecan).
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9. Dozvolite da protekne izvesno vreme - koliko god Zelite - u bezglasnom
uzajamnom opustanju; a zatim se vratite na Beta nivo. Ovaj period bezglasne,
uzajamno prisne veze neki mogu jos dublje doziveti ako jedno drugom gledaju u o¢i.
Sasvim je moguce da onaj ko ima iskustva u meditiranju ostane na Alfi ili Teti,
otvorenih ociju. Ako se pri tom ne osecate ugodno, nemojte se prisiljavati.

Ovo je mnogo snazniji dozivljaj nego Sto mozete zamisliti samo citaju¢i o tome.
Prvi put kada to pokusate uvericete se, a s varijacijama koje mozete uvesti, on moze
postati stalni deo vaSeg zajednickog Zivota.

Nekoliko re¢i upozorenja: lepota ovog iskustva bic¢e potpuno izgubljena ako se
ono zloupotrebi. Ako jedno od dvoje ucesnika ne razume njegovu svrhu i s njom se
u potpunosti ne slaze, ishod koji proistekne iz bliskog uzajamnog opstenja moze u
najmanju ruku biti neprijatno iskustvo. Ovo preporucujem samo muskarcu i Zeni
koji tragaju za dubljom, bogatijom i postojanijom predanosc¢u jedno drugom.

Svako od nas ima auru koju neki vide kao jedva vidljivo energetsko polje koje
okruzuje telo. Mozemo se uvezbati da vidimo tu auru. U stvari, kao jo$ jedan
uzgredni proizvod uvezbavanja Kontrole uma, mnogi od polaznika koji su zavrsili
nas kurs izveStavaju nas da vide sopstvenu kao i aure drugih ljudi. One se
medusobno razlikuju kao otisci prstiju.

Kada su ljudi fizicki blizu, njihova energetska polja se poklapaju. Njihov oblik,
boja, intenzitet, njihove vibracije, dozivljavaju promenu. Ovo se deSava u prepunim
autobusima i pozoriitima, kao i u posteljama za dvoje. Sto je duZi kontakt, to su
trajnije promene u aurama.

Kada su muz i Zena u pitanju, ove promene su pozeljne, jer njihove aure postaju
komplementarne. Duze fizicko razdvajanje okrenuce proces u suprotnom smeru, a
izliSno je re¢i da to nije dobro za bra¢ni sklad. Fizicka bliskost je najvaznija. Ja
preporucujem postelje za dvoje.

Sada o seksu: seks nije jedinstven dozivljaj. Citav je spektar moguénosti. Ne
govorim o tehnikama ili polozajima; mislim na dozivljaje - kvalitet dozivljaja
razli¢itih dubina i intenziteta. Siroki je niz moguénosti izmedu jednog doZivljaja
uzitka i trajne radosti.

Isuvise veliki broj parova cita seksualne prirucnike tipa "kako se to radi", i sa
izvesnom tehnickom perfekcijom zamiSljaju da vode dobar seksualni zivot.
Razmotriti svaki korak, tako da svaki korak logi¢no vodi u sledeéi, ¢ini da ono Sto bi
moglo biti duboko iskustvo ostaje na povrsnom, svesnom Beta nivou. Vaznije je biti
ponesen dozivljavanjem u potpuno opustenom stanju uma na meditativnom nivou.

Postavsi psihi¢ki osetljivi, moZete neograni¢eno obogatiti i poboljsati brak. Cak i
bez vezbanja, dugi i sreéni brakovi mogu doneti duboko umno razumevanje medu
partnerima, ali ¢emu cekanje?
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DVANAESTO POGLAVLIJE
I VIMOZETE DA KORISTITE ESP"

Da li ICO postoji? Danas se svi obavesteni ljudi slazu s tim da ona postoji.
Dokazano je do poslednjeg decimala statistiCke verovatno¢e da do informacija
dolazimo i na drugi nacin, a ne samo putem pet ¢ula. To moze biti informacija iz
proslosti, sadasnjosti ili buduénosti. Moze biti nedaleko ili veoma udaljena. Ni
vreme ni prostor, a ni Faradejevi kavezi nisu prepreka bilo kojoj "izvanculnoj"
sposobnosti koja funkcionise prilikom ICO.

ICO znadi vanCulno opazanje. Meni se ne dopada ova terminologija.
"Izvanculna" znaci izvan, odvojeno od naseg culnog aparata. Ovo kao da porice
postojanje drugog culnog aparata sem pet Cula, iako je ocigledno da on postoji, jer
mi zaista dobijamo informacije i bez njihove upotrebe. U stvari, ICO nema nideg
vanculnog. Re¢ "opazanje" odli¢no odgovara eksperimentima koje je izvodio J.B.
Rajn na Djuk Univerzitetu gde su ucesnici pogadali redosled izvlacenja posebnih
karata toliko tacno da su skoro iskljuéili zakon verovatno¢e. Medutim, u Kontroli
uma nije u pitanju jednostavno opaZanje. Mi zapravo projektujemo naSu svesnost
tamo gde je Zeljena informacija. Opazanje je suviSe pasivna re¢ za ono $to ¢inimo.
Zato mi u Kontroli uma koristimo izraz "Delotvorna Culna Projekcija" (Effective
Sensory Projection). Inicijali su isti u originalu i to je pogodno jer mi tu izrazavamo
sve §to ICO podrazumeva, i mnogo vise.

Da bi doziveli DCP, polaznici Kontrole uma ne prolaze kroz vezbe pogadanja
karata. Ovo ima za cilj da utvrdi da li su ljudi obdareni izuzetnom jasnovidom
senzitivno$¢u. Mi ve¢ znamo da jesu i zato sebi postavljamo sloZeniji zadatak - da ih
uvezbamo da i u realnom Zivotu koriste tu osobinu svoje psihe na nacin tako
uzbudljiv da dozZive neku vrstu duhovnog "vrhunca" takvom neobi¢nom silinom da
im zivot viSe nikad nije potpuno isti kao $to je bio. Ovo dolazi na kraju, otprilike
nakon Cetrdeset Casova instrukcija i vezbi.

Rutinski i pouzdano obucavamo ljude da jasnovido funkcionisu; to smo uradili sa
preko pola miliona® diplomiranih polaznika.

Kada budete ovladali svim, do sada u ovoj knjizi navedenim tehnikama, bicete
veé daleko na putu koridéenja DCP. Biéete u stanju da ostanete potpuno svesni i na
dubokim nivoima uma i mo¢i ¢ete da vizuelizirate stvari i dogadaje gotovo isto tako
jasno kao sa vasih pet cula. To su dvoja vrata u svet jasnovidosti.

12 Znacenje skracenice ESP - Extra Sensory Perception (u prevodu: ICO - izvanculno opazanje), u
Silva metodu je promenjeno u ESP - Efective Sensory Projection (u prevodu: DCP - delotvorna ¢ulna
projekcija). (prim. prev.)

 Vidi napomenu br. 1.
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Na casovima Kontrole uma polaznici su ve¢ pred kraj drugog dana nadomak
mogucnosti jasnovidog delovanja, $to postizu ve¢ treeg dana - projektuju svoju
svesnost van svog tela.

PocCinju sa jednostavnom vezbom vizuelne imaginacije. U vrlo dubokoj
meditaciji projektuju se ispred sopstvenih kucéa tako Sto zamisljaju da su tamo.
Pazljivo pamte sve Sto vide pre nego Sto udu na ulazna vrata i nadu se u dnevnoj
sobi licem okrenuti prema juznom zidu. Ovu sobu vide noc¢u sa upaljenim svetlima,
zatim danju dok kroz prozor ulazi sunceva svetlost 1 proucavaju svaki detalj koji
mogu zapamtiti. Tada dodiruju juzni zid i ulaze u njega. Ovo vam moze zvucati
¢udno, ali je savrSeno prirodno za one koji su prosli intenzivne vezbe vizueliziranja.

U unutrasnjosti zida oni su na mestu gde nikada ranije nisu bili, stoga "ispituju"
svoju novu sredinu zapazaju¢i svetlost, mirise, temperaturu i kuckajuéi po
unutrasnjosti zida, ispituju ¢vrstinu materijala. Kada se opet nadu izvan zida, licem
prema njemu, menjaju mu boju u crno, crveno, zeleno, plavo i ljubicasto, a onda mu
opet vracaju prvobitnu boju. Zatim podignu stolicu - bestezinsku u ovoj dimenziji - i
proucavaju je okrenutu prema zidu dok mu ponovo menjaju boje. Ovo rade i sa
lubenicom, limunom, narandzom, tri banane, tri §argarepe i glavicom zelene salate.

Zavrsetkom ove vezbe ucinjen je prvi vazan korak kojim se logicki um stavlja na
zadnje sediSte, a imaginativni na prednje gde je upravljacki mehanizam. U ovoj vrsti
vezbanja koje sada opisujem, logi¢ki um kaze polaznicima: "Ne, nemoj mi reci da si
u unutrasnjosti zida ili na nekom drugom ¢udnom mestu. Ti zna§ da to ne moze biti;
ti sedi§ ovde."

Ali, imaginativni um, sada ojac¢an nizovima vezbi vizueliziranja, u stanju je da
ovo ignoriSe. Ukoliko ja¢a imaginacija, jacaju i naSe jasnovide moc¢i. Imaginativni
um je taj koji ih podrzava.

Tokom slede¢ih vezbi polaznici se mentalno projektuju u metalne kupe ili
cilindre - od nerdajuéeg celika, bakra, mesinga i olova - gde, kao §to su ¢inili i u
unutras$njosti zida, ispituju svetlost, miris, boju, temperaturu i Cvrstinu i sve to
dovoljno brzo da bi se odstranila logika.

Probijaju¢i se putem od jednostavne ka slozenije uredenoj gradi, svoje pocetno
projektovanje u zivu materiju obavljaju na drvetu vocke. Oni ga ispituju tokom sve
Cetiri sezone kroz sled boja na svojim mentalnim ekranima, zatim se projektuju u
listove i u plod.

A sada gigantski skok napred: projektovanje u kuénog ljubimca. Polaznici su do
sada bili toliko uspesni da pitanje: "Mogu li ja stvarno ovo da u¢inim?", retko kome
padne na pamet. Oni smelo ispituju ljubimca prvo spolja, menjaju¢i na svojim
mentalnim ekranima boje, zatim podjednako pouzdano ulaze mentalno u lobanju i
zivi mozak. Posle nekoliko minuta proucavanja unutar njegove glave, oni ponovo
izlaze da ga pregledaju sa spoljasnje strane, usredsredujuci se ovog puta na grudi.
Unutar grudi pregledaju grudni kos, kicmu, srce, pluca, jetru; zatim su ponovo
napolju, sada naoruzani odredenim repernim tackama za ono $to ¢e verovatno biti
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najc¢udniji dan u njihovom zivotu, Cetvrti dan, kada ¢e raditi sa ljudima. Medutim,
prethodno se moraju izvrsiti pripreme.

Na izuzetno dubokom nivou meditiranja, ponekad duboko u Teti, polaznici
Kontrole uma - u svojoj sada dobro izvezbanoj imaginaciji - konstruisu laboratorije
razlicitih veli¢ina, oblika i boja, u kojima se udobno osecaju. Opremice ih stolom i
stolicom po sopstvenom dizajnu, satom, kalendarom koji sadrzi sve datume (prosle,
sadasnje i buduce) kao i ormanci¢ima za odlaganje registratora sa dokumentacijom.
Za sada niSta neobicno.

Da bi se razumeo slede¢i korak, neophodno je ponovo ista¢i koliko je na$
jasnovidi Culni aparat udaljen od jezika i logike, a koliko je blizak predstavama i
simbolima. Ovo isticem zbog toga Sto je slede¢i korak opremanje laboratorije
"instrumentima" za jasnovido ispravljanje nepravilnosti otkrivenih kod ljudi koji ¢e
biti pregledani slede¢eg dana. Vecina ovih instrumenata nije ni nalik onome $§to ste
vidali u bilo kojoj laboratoriji. Oni su krajnje instrumentalni simboli, ili da kazemo -
simbolicki instrumenti.

Zamislite fino sito za filtriranje necistoce iz krvi; finu ¢etku za uklanjanje belog
praha (kalcijuma) koji se jasnovido moze videti u sluCajevima artritisa; losione za
brzo izleCenje; kupke za ispiranje krivice; muzicki stub sa specijalnom muzikom za
smirenje unesrecenih i ozaloS¢enih. Svaki polaznik stvara sopstveni instrumentarij;
ne postoje dva potpuno ista kompleta alatki. Oni stizu s mesta gde je sve moguce, iz
dubokih nivoa uma, a mnogi koji su zavrsili kurs dolaze do saznanja da ono Sto
pomocu njega urade ostavlja posledice u onome $to zovemo objektivnim svetom.

Dok polaznik radi pomoc¢u ovih alatki moze mu zatrebati neki mudri savetnik da
mu pomogne u trenucima kada je neodlucan - unutrasnji "tihi glasi¢". Premda, za
polaznike Kontrole uma, to nije "glasi¢" ve¢ snazan glas, i to ne jedan nego dva.

U svoju laboratoriju polaznik uvodi dva savetnika, muSkarca i zenu. Pre ove
meditativne vezbe kaze mu se da ¢e to raditi, i ako je kao vecéina ostalih polaznika,
imace prilicno ¢vrstu ideju o tome koga zeli za savetnike. Retko mu se ta Zelja
ostvari; ali skoro nikada nije razocaran.

Jedan polaznik se nadao da ¢e sresti Alberta AjnStajna, a umesto njega je zatekao
omalenog ¢oveka na§minkanog kao klovn, sa roze ping-pong lopticom umesto nosa
i kapom s ki¢ankom. Ispostavilo se da je ovaj CoveCuljak vrlo pouzdan izvor
prakti¢nih saveta.

Drugi polaznik, Sem Meril, koji je u Nju Tajmsu (2. maja 1975. godine) napisao
clanak o Kontroli uma, dozvao je za savetnike dve stvarne li¢nosti, iako je njihovo
ponasanje odudaralo od onoga §to su bili u Zivotu.

U njegovoj laboratoriji, podmornici "Nautilus", pisao je Meril, "omanji ¢ovek u
kratkim pantalonama i svilenoj kosulji pojavio se iz dekompresione komore. Bio je
mrsav, procelav i ugladen. O¢i kao kod srne bile su duboko usadene. Moj savetnik je
bio Vilijem Sekspir. Rekao sam mu 'Zdravo', ali on nije odgovarao.

Bestelesni glas objavio je da pristajemo uz obalu i Vili i ja smo isko¢ili kroz
otvor na palubi na napustenu plazu.
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Na plazi smo sreli mog drugog savetnika, Sofiju Loren. Upravo je izasla iz vode i
pamucna majica je lascivno prianjala uz njene prelepe obline.

Na pocetku i ona kao da me nije primecivala, ali je bila presre¢na da upozna
Sekspira. Njih dvoje su se rukovali, razmenili pozdrave, a zatim se bacili na pesak i
poceli da se uvijaju, trzaju, stenju, cvile..."

Sledeceg dana, kada je doSlo vreme za ozbiljan rad na odredenim slucajevima,
usmeriva¢ gospodina Merila dao mu je ime SezdestdvogodiSnje zene sa Floride.
Savetnici, koji su bili vise zainteresovani jedno za drugo nego za zenu, ispitali su je
kroz igru i otisli da se bave vaznijim stvarima.

Da 1i su savetnici otiSli a da nisu dali savet? Ne: Zenin stomak je nestao. "Na
njegovom mestu", pisao je Meril, "bilo je roze neonsko crevo koje je ljutito
bljeskalo." Od svog usmerivaca je saznao da se Zena nalazi u bolnici zbog ozbiljnog
zapaljenja creva.

Za polaznike koji su zavrs$ili kurs Kontrole uma savetnici mogu biti vrlo realni.
Sta su oni? Mi nismo sigurni - mozda neki odblesak arhetipske imaginacije, mozda
otelotvorenje unutras$njeg glasa, a mozda i nesto viSe. Ono §to sigurno znamo jeste
da, kada sretnemo savetnike i naucimo da s njima saradujemo, to je savez od
neprocenjive vrednosti i dostojan postovanja.

Vise od Cetiri veka pre Hrista, grcki filozof Sokrat imao je savetnika koji mu je,
za razliku od ovih iz Kontrole uma, davao upozorenja umesto saveta. Prema
Platonu, Sokrat je rekao: "Od detinjstva me posecuje neko polubozansko bice Ciji
me glas povremeno odgovara od nekih poduhvata, ali me nikada ne upucuje $ta da
radim." Drugi pisac, Ksenofon, navodi Sokrata da kaze: "Do sada glas nije nikada
pogresio."

Kao $to ¢ete uskoro videti, diplomirani polaznik Kontrole uma, koji se sa puno
pouzdanja savetuje sa svojim savetnicima u svojoj mentalnoj laboratoriji, postaje
osoba ogromne mo¢i koja ¢e posluziti njemu i drugima. Na ovom stepenu obuke
Kontrole uma ovo se razume, ali jos$ nije dozivljeno.

Slede¢eg dana vazduh skoro treperi od iScekivanja. To oseaju cak i oni
diplomirani polaznici koji su ponovo dosli na kurs da osveze znanje. Do sada, sve
Sto je polaznik iskusio bilo je poznato samo njemu, u intimi njegove svesti. Sada
nailazi trenutak da se to prikaze pred svima.

Dve su mentalne vezbe koje prethode i obe su mentalno ispitivanje tela prijatelja,
slicno onome §to se ranije radilo s kuénim ljubimcima, ali ovoga puta sa viSe
funkcionalnih detalja. Kada se ovo zavrsi, polaznici se odvajaju u parove.

Jedan iz svakog para se naziva "usmerivac", a drugi "jasnovidac". "Usmerivac" je
izvedeno iz termina "psihousmeravanje", kovanice koju sam napravio da bih opisao
sve $to radimo u Kontroli uma; to jednostavno znaci usmeravanje uma.

Usmeriva¢ na kartici ispisuje ime osobe koju poznaje, njenu starost, prebivaliSte i
opis nekih vaznijih fizickih tegoba. Jasnovidac, ponekad uz pomo¢ svog usmerivaca,
odlazi na svoj nivo, mozda prvi i poslednji put nesiguran u ono $to ¢e uraditi.
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Kada da znak da je spreman - na svom nivou u svojoj laboratoriji okruzen svojim
savetnicima - psihousmeriva¢ mu govori ime, starost, pol i mesto boravka osobe Cije
je ime na kartici. Zadatak jasnovica je da ustanovi §ta nije u redu sa ovom osobom
koju nikada nije sreo niti je za nju ¢uo do ovog trenutka. On pregleda telo ove osobe,
spolja i iznutra, postupno, kako je ve¢ za to izvezbao svoju imaginaciju, savetujuci
se sa savetnicima kad je to neophodno, mozda i "razgovarajuci" sa samom osobom.

Usmerivac trazi od jasnovica da stalno govori Sta vidi tokom pregleda - "nastavi
da govoris ¢ak 1 ako osecas da nagadas". Jedna tipi¢na vezba bi ovako izgledala (ovo
Sto sledi zasnovano je na stvarnom slucaju):

Usmerivac: "Ime osobe koju imam na spisku je DZon Samers - ima Cetrdeset
osam godina i zivi u Elkhartu, Indijana. DZon Samers iz Elkharta, Indijana, sada je
na tvom mentalnom ekranu. Primeti ga, oseti ga, vizueliziraj ga, zamisli ga, stvori
ga, znaj da je tu, uzmi za sigurno da je tu. Snimi, ispitaj telo svojom inteligencijom
od mesta gde znas$ da je glava pa sve do nogu, gore dole, gore dole, jednom u
sekundi.

Dok ovako ispitujes telo, dozvoli svojoj imaginaciji da izdvoji tri podrucja koja
je najvise privlace, odrzavaj ritam ispitivanja jednom u sekundi i navedi mi podrucja
privlacnosti onako kako ti se pojavljuju. Imaces utisak kao da izmisljas, zato mi reci
sve §to ti padne na pamet."

Jasnovidac: "Desno rame mu je nesto niZze od levog, malo istureno ... sve ostalo
izgleda da je u redu, izuzev mozda levog zgloba... pogledajmo unutrasnjost grudnog
kosa... svuda je toplo... malo je hladnije na desnoj strani ... hladnije i tamnije... nema
desnog pluénog krila. Vratimo se onom zglobu ... izgleda u redu, ima samo jednu
malu cik-cak liniju... boli ga kada je vlazno vreme... mora da ga je nekada lomio ...
mislim da bi to bilo sve... ¢ekaj, moj Zenski savetnik mi ga okrece i pokazuje na
mesto iza usiju ... da, tamo su uzasno duboki oziljci... imao je vrlo duboku operaciju
izrasline... U redu, to je sve!"

Usmeriva¢: "Vrlo dobro. Njemu nedostaje desno plu¢no krilo i ima duboki
oziljak ispod jednog uva. Nemam nikakvih informacija o zglobu. A sada ispitaj
osecaj koja si imao kada si mi govorio o pluénom krilu i o oziljku iza uva. Ispitaj
svoj osecaj i koristi ga kao repernu tacku kada budes radio slede¢i slucaj."

Posle malog predaha, jasnovidac se vratio u Betu, sa osmehom. "Uh! Bilo je
ludo!"

Da, to je ludo. Narusava sve ono §to smo iskusili u ovom normalnom svetu. Ipak,
nema niceg neobicnog u ovom prizoru koji sam vam upravo opisao. Neki ponesto
propuste u svom prvom slu¢aju, neki sve propuste u prvom, drugom pa ¢ak i u
treCem slucaju; ali kako se dan blizi kraju, skoro svi sakupe toliko direktnih
pogodaka da su svesni da to viSe nije samo "koincidencija" - tu se dogada nesto vrlo
stvarno.

Suvise Cesto se smatra da je imaginacija neodgovorni kreator besmislica. Ona to
Cesto i jeste. Ali umetnicka dela su proizvod uvezbane imaginacije; jasnovidi
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rezultati su takode proizvod posebno uvezbane imaginacije. Kada polaznik Kontrole
uma prvi put funkcioniSe kao jasnovidac, ose¢a da "samo zamislja" ono $to vidi.
Zato mu usmeriva¢ kaze "nastavi da govori$, ¢ak i ako ose¢a§ da samo nagadas."
Ako bi prestao da govori, njegov logicki um bi mogao da ga navede da poc¢ne da
rezonuje guseci njegove jasnovide moc¢i kao Sto to ¢ini u svakodnevnom zivotu.

Posle svog prvog pravog pogotka polaznik Kontrole uma je svestan da nije u
pitanju "samo imaginacija". On zamislja i u¢i da veruje onome $to mu prvo dode na
um. To njegov dar jasnovidosti dolazi do izrazaja.

To sto se dogada potpuno je u okvirima prirodnih zakona. Na$ um nije ogranic¢en
samo na naSu glavu, on izlazi napolje. Da bi njegov izlazak zaista bio delotvoran,
mora biti motivisan Zeljom, snabdeven verom kao pogonskim gorivom i podstaknut
ocekivanjem.

U svom prvom slucaju, prosean polaznik ne ocekuje nista posebno. Ako je
uopste informisan i otvorenog duha, dobro zna da postoji nesto poput DCP, ali
gitava njegova Zivotna praksa mu je "dokazala" da je DCP sposobnost koju poseduje
neko drugi, a ne on. Kada nauci da to nije tako, kada postigne svoj prvi pogodak,
raste njegovo ocekivanje i tada je na pravom putu. Nekoliko ¢asova kasnije, kada
uspesno resi osam do devet slu¢ajeva, postace diplomac Kontrole uma.

"Cesto sam primeéivao da polaznici ispravno dijagnosticiraju bolesti..." pisao je
u svom ¢&lanku Bil Star, urednik ¢asopisa "Midnight": "Casovi Kontrole uma MOGU
da poboljSaju vase mentalne moci" (19. novembar 1973. godine). Opisao je slucaj
koji je izneo na jednom od Casova i za koji je smatrao da ¢e biti tesko
dijagnosticiran, jer ni on ni bilo ko drugi na tom ¢asu nije znao koje je oboljenje u
pitanju.

Nesto ranije istog dana, izvesni gospodin Tomas, diplomirani polaznik Kontrole
uma, posetio je svog sina u bolnici. U sobi je bio jo$ jedan pacijent. Tomas nije znao
0 njemu ni$ta osim njegovog imena.

Evo $ta je jasnovidac pronasao: "Desna noga je bila na neki nacin paralizovana,
ruke i ramena su bili kruti, a neki prsljenovi su srasli usled bolesti. Pored toga, Covek
je imao bolesno grlo i upalu creva. Bio je visok 167 cm, a imao je 39 kg."

Kada je ponovo bio u bolnici, gospodin Tomas je saznao da je pacijent u
detinjstvu bolovao od decje paralize. Pao je iz kolica i slomio desni kuk, i sve §to su
polaznici Kontrole uma rekli bilo je tacno, osim upale grla i creva. To su bili
simptomi njegovog sina.

Cesto je ono §to izgleda kao promasaj, kao ovoga puta, zapravo pogodak, samo u
drugu metu. Praksom, ciljanje se poboljSava. Sa viSe prakse, jasnovidac moze da se
poveZe kako sa ljudima tako i sa stvarima.

Dik Maca, pevac i glumac iz Njujorka, dopunjava svoj prihod prekucavanjem
rukopisa knjiga za pisce i izdavace. Jednog dana izgubio je rukopis i sav
izbezumljen pozvao je u pomo¢ druga koji se bavio Kontrolom uma. Poslednji put je
rukopis imao kod sebe kada je uSao u malu crkvenu sluSaonicu na probu komada.
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Grupa mladih sveStenika je upravo izlazila; oni su tu bili na maturskim vezbama.
Rukopis je bio u beloj koverti sa Dikovim imenom, adresom i oznakom "Hitno".

Diplomirani polaznik Kontrole uma imao je za savetnika jednu stariju nemu Zenu
¢ija se svrha svodila na da i ne, klimanje glavom i na govor znakovima. Muski
savetnik bio je ispomo¢ kao prevodilac a povremeno bi ubacio i neki svoj savet.

Diplomirani polaznik je vizuelizirao rukopis onako kako ga je Dik opisao. Video
ga je usred gomile papira na velikom pretrpanom stolu.

"Da li je rukopis tu na sigurnom?" - upitao je svog zenskog savetnika. Klimnula
je glavom - "Da."

"Da li ga je uzeo neko od novih svestenika?" - "Ne."

"Da li je sto u crkvi?" - "Ne."

"Da li ¢e ga uskoro vratiti?" - "Da."

"Kod koga je?"

Uperila je prst na njega. "Kod mene je?" - upitao je.

"Ne."

Savetnik muskarac je pritr¢ao u pomo¢. "Hoce da kaze da je kod nekog ko je
priblizno tvojih godina. On je zamolio jednu mladu Zenu da odnese njegove spise
natrag u njegovu kancelariju jer je krenuo na proslavu sa svojim studentima.
Rukopis je na njegovom stolu. Ne brini, ¢im ga vidi, posla¢e ga Diku."

Dva dana kasnije dekan svestenic¢ke Skole telefonirao je Diku. Objasnio mu je da
je po zavrSetku diplomskog ispita uzeo gomilu papira u kojoj je bio i taj rukopis i
zamolio sekretaricu da ih odnese na njegov radni sto, jer je krenuo na pice sa
studentima koji su upravo diplomirali.

Mnogi smatraju da ono §to mi radimo jeste samo prenos misli. (Samo! Kako su
neki ljudi upuéeni!)

Sluc¢aj koji sam ranije naveo kao primer - sluc¢aj ¢oveka kome nedostaje pluéno
krilo - stvaran je. Seticete se da se desio jedan ocigledan promasaj, slomljeni zglob.
Usmeriva¢ je mogao da potvrdi (jer je prethodno sve zapisao): operacija izrasline i
nedostatak pluénog krila. Ali, sve §to je mogao da kaze o slomljenom zglobu bilo je:
"Nemam nikakvih informacija o tome."

Osoba ¢iji je slucaj obraden, kasnije je potvrdila da je u stvari pre mnogo godina
slomila zglob i da joj on stvara neugodnosti pri vlaznom vremenu. Prenos misli? To
nije ba$ ono $to normalno podrazumevamo pod tim terminom; ta misao nije bila u
svesti usmerivaca, jer nije niSta znao o slomljenom zglobu. Takode nije verovatno
da je tog trenutka bila u svesti "slucaja".

Ali, vi ¢ete mozda primetiti da se ipak mogla nalaziti u njegovoj svesti. Da,
mozda jeste. Drugi slu¢aj: polaznik je radeci na slu¢aju prijavio da Zena ima oziljak
od preloma na laktu. Usmeriva¢ o tome nije imao nikakve podatke, upitao je Zenu i
dobio odgovor da nikada nije povredila lakat. Nekoliko dana kasnije ona je to
spomenula svojoj majci. Ispostavilo se da je u trecoj godini slomila lakat! Da li je
ovo prenos misli?
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Jasnovida energija koju ljudi zrace najjaca je kada je njihov opstanak doveden u
pitanje. Zato se mnogo sluéajeva spontanog DCP de$ava prilikom nesreca i
iznenadne smrti.

To je razlog zbog kog je nasa zavrSna vezba rad na slucajevima tesko obolelih
ljudi. Diplomirani polaznik koji savesno obavlja svoj zadatak nauci da hvata sve
slabije jasnovide signale dok jednog dana ne postane sposoban da se kao jasnovidac
poveZe sa svakim na koga pomisli, bez obzira da li je ta osoba u nevolji ili ne.
Vezbom postajemo sve osetljiviji.

Prilikom svojih ranih eksperimenata primetio sam da deca mnogo spremnije
pokazuju jasnovide sposobnosti od odraslih. Ona su manje ograni¢ena glediStem
Bete o tome $ta je moguce, a njihov osecaj za stvarnost se nije razvio do one mere
kada ¢e govoriti samo ono $to izgleda logicno.

Cim su se razvile osnove Kontrole uma stvoren je eksperiment za razradu
strukture ¢asova rada na slu¢ajevima koje sam opisao. Kao §to ¢ete primetiti, moja
ranija tehnika je bila prilicno razlicita od ove danasnje.

Dva deteta, Dzimi i Timi, bila su obucena u osnovama Kontrole uma. Razdvojio
sam ih, smestiv§i ih u zasebne sobe, svakog sa "eksperimentatorom", nekom vrstom
prethodnika danasnjeg usmerivaca. Od jednog deteta, Dzimija, trazeno je da ode na
svoj nivo i da svojom imaginacijom stvori nesto, bilo sta. U meduvremenu, u drugoj
sobi, Timi je uSao u svoj nivo i od njega je trazeno da pronade Sta Dzimi smera.
Dzimi je rekao svom "eksperimentatoru": "Pravim mali kamion. Zelen je, sa
crvenim tockovima."

Timijev eksperimentator je upitao: "Sta Dzimi sada radi?"

"Oh, on pravi mali kamion igracku."

"Dobro, opisi ga."

"Oh, kamion je zelene boje sa crvenim tockovima."

Ovo je obrada sluaja na mnogo suptilnijem nivou nego $to je onaj koji
sprovodimo sa odraslima na na$im ¢asovima. "Biti poput male dece zahteva mnogo
vezbe."
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TRINAESTO POGLAVLJE
FORMIRAJTE SVOJU GRUPU ZA VEZBANJE

Zeleo bih da se, ¢itajuéi ovu knjigu, $to vise pribliZite razvijanju svojih mentalnih
sposobnosti kao Sto to mi postizemo na Casovima Kontrole uma. To ¢e zahtevati
istrajne, dugotrajne ali prijatne vezbe. Sve vezbe koje sam vam do sada pokazao
mozete raditi sami. Za mesec ili dva, kada ovladate vezbanjem, bicete spremni za
rad na slucajevima koje sam upravo opisao. Na tom stupnju bie vam potrebna
pomo¢ drugih pod pazljivo kontrolisanim uslovima. Evo §ta treba raditi:

Pre nego $to uopste pocnete s prvom vezbom iz ove knjige, formirajte grupu od
najmanje Sest odgovarajuc¢ih ljudi koji ¢e takode uciti da primenjuju vezbanja.
Odrzavajte kontakt tokom napredovanja u ucenju i kada su svi spremni - kada su svi
zaista ovladali vezbanjima - sastanite se i po¢nite s radom na sluc¢ajevima. Odvojte
najmanje jedan ceo dan za prvu vezbu. Svako neka donese najmanje Cetiri kartice,
svaku sa imenom, godiStem i mestom boravka ozbiljno obolele osobe s jedne, i
prirodom oboljenja s druge strane. UpiSite puno detalja - to ¢e vam pomoéi kada
dode vreme za proveru.

Pocnite tako Sto Cete se mentalno projektovati u metal. Necete imati metalne
kocke i cilindre kakve imamo na nasim ¢asovima. MoZete upotrebiti sitne novcice
od deset 1 jednog centa za srebro i bakar, prsten za zlato i mali magnet za gvozde.
Svi treba pazljivo da ispitate ove predmete, zatim otidite na va$ nivo i zamislite
jedan po jedan predmet - na razdaljini od oko metar ispred sebe i iznad ravni vida.
Zamislite kako se predmet povecava sve dok ne postane velik kao soba, tada udite u
njega i izvedite razliCite testove.

Ucinite to isto s vo¢em, povréem i najzad, s ku¢nim ljubimcem. Vezbe mozZete
smatrati uspeSnim kada svako prilikom ispitivanja oseti specifi¢nu razliku izmedu
predmeta. Nije neophodno da rezultati svakog pojedina¢nog testa budu jasni i
precizni, ve¢ da je ukupan dozivljaj jednog predmeta razli¢it od dozivljaja drugih
predmeta. MoZe se ispostaviti da su vasi utisci potpuno razliciti od utisaka druge
osobe. To nije bitno, vazno je ono §to ste vi otkrili; to postaje vasa reperna tacka.

Jo$ nisam razvio nacin na koji ¢u vam, putem ovih §tampanih stranica, pomoci da
prizovete savetnike. Ako ste u stanju da ovo nekako sami uradite, odli¢no, ali
mozete sasvim dobro nastaviti i bez njih, premda vaSe napredovanje moze biti
sporije.

Za rad na sluCajevima podelite se na parove onako kako mi to radimo na
casovima Kontrole uma. U dvanaestom poglavlju naucicete re¢i koje usmerivac
govori jasnovicu dok mu predstavlja slu¢aj. To su upravo one reci koje
upotrebljavamo na ¢asovima i preporucujem vam da ih i vi upotrebljavate u vasoj

grupi.
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Pomenuo sam da ovo treba da radite pod briZljivo kontrolisanim uslovima. Evo
Sta sam time mislio:

1. Izaberite mirno mesto gde je malo verovatno da ¢e vas uznemiravati ili
prekidati.

2. Potrebno je da budete sigurni da su svi ¢lanovi grupe odvezbali sve vezbe iz
knjige, pravilnim redosledom, i da su ih uspesno izveli.

3. Unapred se saglasite da niko sebe posebno ne istice. U pocetku ¢e verovatno
neko iz grupe imati zapaZeniji uspeh od ostalih. To ne znaci da je on najbolji niti na
bilo koji nacin iznad ostalih; on je jednostavno prvi uspeo. Mozda neki ne¢e poceti
jasnovido da funkcioniSu sve do petog ili Sestog sastanka, ali najsporiji se Cesto
pokazu kao najbolji jasnovici.

4. Ako poznajete nekog ko je zavrsio kurs Kontrole uma pozovite ga da vam se
pridruzi. Ako je u toku, ako i dalje radi na Kontroli uma, bi¢e od izuzetne pomoci.
Ako je dopustio da mu se to znanje uspava, kratko osveZenje uz pomo¢ ove knjige
ili jo§ neki zajednicki Cas Kontrole uma (ovo moze uraditi ne placajuci troskove
upisnine) vratice ga.

5. Kada ste vi jasnovidac, ostavite sumnje po strani i zaronite pravo unutra.
Slusajte svoju intuiciju - pogadajte - ali iznad svega ne pokuSavajte da trazite
objasnjenja za ono §to ste pronasli. Nemojte re¢i: "Oh, to ne moze biti" i cekati na
slede¢i utisak. Ono Sto vam prvo padne na pamet Cesto je ispravnije od onoga o
¢emu ste mogli da razmislite.

Nastavite da govorite! Pregledajte telo odozgo do dole i opisite ono $to vidite.

6. Kada ste vi usmeriva¢ nemojte niSta sugerisati. Zelite da va§ jasnovidac uspe,
ali ne¢ete mu pomoci ako kazete: "Vrati se na grudni kos. Jesi li siguran da je tu sve
u redu?"

Nemojte rec¢i jasnovicu da je pogresio. U pocetnim fazama kada je mogu¢ najveci
broj promasaja, ¢esto se deSava da jasnovidac pre pokupi druge slu¢ajeve nego onaj
na kome radi. Greska je relativno mala i moze se popraviti s malo prakse.
Obeshrabrujuce reci mogu da zaustave napredovanje. Jednostavno recite: "Nemam
informacija o tome".

7. Budite strpljivi. Ako je viSe od pola miliona' ljudi poput vas uspelo, sigurno
¢ete i vi. Mozda ¢e vam biti potrebno viSe vremena ako radite sami i u nekoj
neobaveznoj grupi, ali ¢emu zurba?

8. Kada svakome od vas uspeh u radu na slucajevima postane rutinska stvar,
zadrzite grupu na okupu, sastajte se, radite zajedno na slucajevima. Bicete sve bolji i
na suptilne poruke svakodnevnog Zivota, a ne samo na one snaznije koje dolaze od
ozbiljnih oboljenja.

9. Nemojte nikog od prisutnih uzimati kao slucaj. Treba praviti razliku izmedu
takvog rada i rada na nekom ko nije prisutan. U prvom slucaju to je davanje

“ Vidi napomenu br. 1.
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dijagnoze §to mora biti u nadleznosti registrovanih lekara i zdravstvenih radnika; u
drugom je jasnovido ispitivanje, §to je u skladu sa zakonom.

10. Kada otkrijete neku nenormalnost u slu¢aju na kome radite, nemojte zuriti da
mu saopstite novosti. To je zadatak njegovog lekara. VaSe je da razvijete vaSe
jasnovide sposobnosti tako da njemu i ostalima mozete pomoci jasnovido - i u
skladu sa zakonom. Jednostavno popravite mentalno ono §to ste otkrili. Vi mentalno
otkrivate, pa mentalno i popravite.

Ve¢ sam vas ranije u ovom poglavlju upozorio da ne pridajete veliki znacaj tome
ko prvi uspe. Tu lekciju sam izuzetno dobro naucio prilikom jednog od mojih prvih
predavanja jo§ 1967. godine. Jedan od polaznika, Dzim Nidam, bio je instruktor
letenja. Sve mu je iSlo dobro do poslednjeg dana kursa. Svaki slucaj na kojem je
radio bio je stopostotni promasaj. Niko od tridesetdvoje u grupi nije imao tako slab
rezultat.

Medutim, Dzim je video da drugima ide dobro, sve sami pogoci jedan za drugim.
Ako oni mogu, moze i on; tako je napravio sopstveni plan za vezbanje kod kuce sa
svojom suprugom sa kojom je zajedno bio na kursu. Ona je isecala novinske ¢lanke
o povredama u nesre¢nim sluCajevima, a on je svako vece, na svom nivou,
pokusavao da radi na tim slucajevima - ona je davala njihova imena, godiste, pol i
mesto stanovanja, a on je opisivao njhove povrede. Uporedo s tim, Citala mu je
imena sa "Zutih stranica"'® a on je pokuSavao da pogodi njihova zanimanja. Posle
Sest meseci stopostotnih promasaja, uspesno je uradio prvi slucaj. A zatim jos jedan,
pa jos jedan. On je sada sa mnom u Laredu, odgovoran je za obuku instruktora
Kontrole uma, i jedan je od najpouzdanijih jasnovidaca. U stvari, Dzim sada moze
da jasnovido deluje i bez odlaska na svoj nivo. To je sada deo njegove
svakodnevice.

Jedno vece, u Beti, ili spoljasnjoj svesti, DZim je pomagao razredu da prizove
savetnike. Video je ogromnog crnog ¢oveka obucenog u odecu protkanu zlatom, sa
Sirokom narukvicom od dragog kamenja, kako prilazi jednoj polaznici. Ona ga je
odbacila, on se priblizio drugom, a zatim nestao u njegovoj auri. Kada je vezba
zavrsena, prva polaznica je rekla da ima samo jednog savetnika. Pojavilo se njih
dvoje, ali muskarac je bio Otelo; izgledao je suvise zastraSujuce. Drugi polaznik je
izjavio: "Ja sam dobio Otela za savetnika; nije odmah dosao, nego se pojavio na
kraju vezbe."

Vi ne morate da budete istrajni koliko je to bio Dzim Nidam - to je vrlo redak
sluc¢aj - ali ako u vasem slucaju uspeh dode kasnije, to ne znac¢i da nemate dar
jasnovidosti. To jedino znaci da vam je potrebno malo viSe vremena da biste postigli
uspeh.

15 Zute stranice u telefonskom imeniku sa imenima i adresama firmi (prim.prev.)
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CETRNAESTO POGLAVLJE
DA KONTROLOM UMA POMOGNETE DRUGIMA

Otkrivati oboljenja kod osoba koje nikada niste videli samo po sebi zadivljuje, ali
se mi nikada ne zaustavljamo na tome. U tela u koja projektujemo nasu svesnost
takode projektujemo i izlecenje.

Ocigledno je pri mentalnom projektovanju prisutna energija koja je usmerena
namerama naseg uma. Ako promenite ove namere i umesto $to skupljate informacije
pocnete da lecite, promenice se i uCinak energije.

Na koji nacin naSe namere vezujemo za ovu energiju tako da ona postize ono §to
zelimo? Sama namera, u svojoj €istoj formi, nesto je slicno volji. Kao §to sam rekao
u poglavlju o upravljanju navikama, sama volja je od male koristi. Kao Sto
otkrivamo nenormalnosti vizuelizirajuéi ih, mi vizueliziramo stanje kakvo bismo
zeleli - bez nenormalnosti. To je jasnovido izleCenje. Kao Sto vidite, vrlo
jednostavno.

Za mnoga leCenja koja cete Zeleti da obavite nece biti neophodno da ovladate
tehnikom rada na sluajevima. Mozete postati uspeSan jasnovidi iscelitel]
jednostavno koriste¢i svoj mentalni ekran kao kod reSavanja problema. U stvari, cak
i kada ste u pocetnim fazama meditacije i vizuelizacije, mozete posti¢i neke
delotvorne rezultate. Mnoge zivotne mogucénosti nalaze se u nesigurnoj ravnotezi.
Uz jedan mali dodir vaga moze pretegnuti u vasu korist. Ponekad, naravno, vaga je
ve¢ pretegnula i da bi se ponovo uspostavila ravnoteza, potreban je obuceniji
jasnovidac - §to Cete postati. Ako ¢ekate da u Kontroli uma postanete delotvorni
koliko vi to Zelite, da biste tek onda poceli sa jasnovidim leCenjem, izgubicete
dragocene prilike da pruzite nekome pomoc¢.

Ja sam poceo s leCenjem mnogo pre nego $to sam razvio Kontrolu uma, i u stvari,
mnogo ranije nego $to sam imao utvrdenu metodologiju za leCenje. Isprobavao sam
metode, jedan za drugim, sa razliCitim rezultatima. Vazno je da nisam ¢ekao i da
sam ostvario znacajan broj izleCenja - dovoljno da postanem poznat kao iscelitelj u
svom podrucju duz granice SAD sa Meksikom. Mnogi su mislili da sam nadaren ili
da imam neke neobi¢ne moéi; ja sam jednostavno Citao i vezbao dok nisam dobio
osecaj za to.

Jedno od mojih ranih izleCenja pokazuje koliko su se razlikovali moji metodi.
Godine 1959. ¢uo sam za parohijskog svestenika blizu Lareda kome su ve¢ petnaest
godina bolno oticala kolena. Cesto je bio vezan za krevet. Bolovi i nepokretnost nisu
bili jedino $to je mucilo svestenika - nije mogao da kleci pri sluzenju mise kada je to
ceremonijal zahtevao. Nadbiskup mu je odobrio izuzeée, ali nikakvo izuzece nije
moglo ovog jadnog coveka osloboditi osecaja da kompromituje sveti ritual.

Otisao sam da ga posetim. "Mislim da vam mogu pomo¢i", rekao sam. "Ja nisam
lekar, ali u proteklih dvanaest godina bavio sam se parapsihologijom i dobili smo
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rezultate vrlo slicne onima koji se postizu isceljivanjem verom, §to je vama
poznato."

Cim je Guo re¢i: "Rezultati sliéni onima koji se postizu isceljivanjem verom",
svestenik je poCeo vise da brine 0 meni nego o sebi.

"Parapsihologija? Nikada nisam ¢uo za takvu nauku. Nadam se da se ne bavi$
necim §to naSa Sveta Crkva ne bi odobrila."

Objasnio sam, najbolje §to sam mogao, neke od principa parapsihologije koje
sam naucio i kako moze do¢i do izleCenja. Izgleda da niSta Sto sam rekao nije
odgovaralo teoloskom nacinu misljenja ovog ¢oveka. Obecao je da ¢e o tome joS$
razmisliti 1 mozda me jednom uskoro pozvati. Izraz saosecanja na njegovom licu i
osecaj neverice u njegovom glasu uopste mi nisu davali nade da ¢e mi se ikada
javiti. Ipak, znao sam da ¢e se moliti da budem zasti¢en od opasnosti koje su po
njegovom misljenju toliko ozbiljne da su ugrozavale ¢ak i njegov zavet.

Medutim, sveStenik mi se javio mesec dana kasnije i ja sam se opet nasao pokraj
njegovog kreveta.

"Hose, vi znate da su ¢udni putevi gospodnji. Nekoliko dana posle vase posete
dobio sam cirkular u kome se nalazio prikaz knjige koju je napisao jedan od brace iz
naseg reda. Nasao sam celo jedno poglavlje posveceno toj parapsihologiji koju ste
mi vi onomad objasnjavali. Sada mi je to malo razumljivije i spreman sam da vam
dopustim da oprobate svoj rad na meni."

Sedeo sam s njim preko sat vremena i priCao mu o onome $to sam citao i o
ponedem §to sam uradio. Sto sam bio duZe s njim, sve mi se vise dopadao. Kona¢no,
doslo je vreme za odlazak jer se umorio.

"U redu", rekao je, "kada ¢emo poceti s leCenjem?"

"Oce, ve¢ smo poceli." - "Ali, ne razumem, kako?"

"Ovo je stvar uma, oce, i dok smo razgovarali ja sam obavio pocetne radnje."

Ostatak posla sam zavrsio te veceri kod kuce. Sledeceg jutra svesStenik se javio
telefonom i sa iznenadenjem i rado$c¢u u glasu saopstio mi je da je tokom noc¢i doslo
do velikog poboljsanja.

Tri dana nakon moje posete mogao je da hoda i kleci, a od tada vise nikada nije
imao osec¢aj nelagodnosti u kolenima. Cudo? Ne, savr$eno prirodna pojava. Evo
kako sam to postigao.

U toku viSe od sata razgovora obojca smo bili duhovno aktivni i opusteni - dva
uslova koja pomazu isceljenju. Ono o ¢emu smo razgovarali doprinelo je njegovom
poverenju u parapsihologiju. U umnom radu, poverenje je isto toliko vazno kao i
vera u religiji. U meduvremenu, poceo sam da ga vizueliziram u boljem
zdravstvenom stanju, 1 §to je podjednako vazno, osetio sam da mi se sve vise
dopada. Ljubav je ogromna mo¢, Zeleo sam da i ona bude na nasoj strani.

U¢inio sam jo$ nesto kao pripremu za ono §to ¢u Ciniti kasnije te noc¢i. Da bih
kasnije mogao da ga vizueliziram, poCeo sam da proucavam sveStenika, njegovo
lice, stisak njegove ruke prilikom pozdrava, njegove razlicite izraze i manire, zvuk
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njegovog glasa, sveukupni osecaj izazvan njegovim prisustvom. Ovo je bio "pocetni
posao".

Nekoliko sati kasnije, kada je sveStenik zaspao a ja se vratio kuéi, obavio sam
ostatak posla. Ono $to sam tada uradio potpuno se razlikuje od ovoga Sto sada radim.
Naucio sam da se jasnovida energija najdelotvornije prenosi kada je ugrozen
opstanak, kao §to sam spomenuo u prethodnom poglavlju. Umesto da odem na svoj
nivo, kao $to bih danas uradio, zadrzao sam dah zamisljajuci svestenika savrSeno
zdravim. Prosli su mnogi dugi minuti dok moje telo nije vrisnulo za vazduhom. I
dalje sam se drzao slike sveStenika kao savrSeno zdravog. U meduvremenu, moj
mozak je vrisnuo nekom vrstom umnog krika i energija toga vriska odnela je
brizljivo ocuvanu sliku savr§enog zdravlja ta¢no tamo gde je trebalo da ode.

Konac¢no sam udahnuo, uveren da je zadatak izvrSen, i bio je. Metod koji danas
poducavam 1 koristim mnogo je laksi za jasnovica a podjednako je delotvoran.
Jednostavno naucite da s poverenjem Koristite jasnu sliku na svom mentalnom
ekranu. Dopustite da vam izlozim redosled korak po korak:

1. Od pomo¢i je, ali ne i neophodno, znati u kakvom je stanju osoba koju cete
leciti. Ovo mozete saznati jasnovido ili objektivno, svejedno.

2. Udite u va$ meditativni nivo i projektujte na mentalnom ekranu osobu onakvu
kakva jeste, sa svim bolestima koje je muce. Postavite na ekran drugu sliku - na levu
stranu, koja pokazuje da je neSto uradeno, da bi se reSio problem. (Ako niste
upoznali tu osobu i jo§ niste spremni za praktican rad na sluCajevima, pokusajte
prethodno da ustanovite kako ona izgleda da bi vasa vizuelizacija bila §to vernija.)

3. Sada projektujte na ekran - jo$ viSe ulevo - zivopisnu sliku te osobe kao
savrSeno zdrave, pune energije i optimizma. U dubokoj meditaciji vi ste zaista
prijemcivi za sve $to sebi govorite. Upravo ovaj trenutak je od presudne vaznosti u
stvaranju ubedenja da je slika srece tog Coveka koju sada vidite, stvarnost - ne da
postaje stvarnost ili da ¢e biti stvarnost - nego da jeste stvarnost. Razlog ovome je to
§to je va$ um, na ovom meditativnom nivou, u Alfi i Teti, u sprezi sa uzrocima; u
Beti se uglavnom bavi posledicama. Vizueliziraju¢i sa ubedenjem u Alfi i Teti, vi
uzrokujete. Ne obracajte paznju na to $to izgleda da manipuliSete vremenom
upotrebljavaju¢i "jeste" umesto "bice". Na ovom nivou vreme je neSto drugo.
Vizuelizirajte Zeljene rezultate kao da su ve¢ postignuti.

Medu zakonima univerzuma izgleda da postoji lista prava koja nam svima, bez
obzira na kom smo stupnju znanja, bez obzira koliko smo pametni ili glupi,
garantuje da mozemo ucestvovati u izazivanju dogadanja zakonitih stvari uz pomo¢
snage sopstvene Zelje, verovanja i ocekivanja. Ovo je ranije i bolje receno, pre skoro
2000 godina, kako je izneo Marko u Novom Zavetu: "Zato vam kazem: sve §to iStete
u svojoj molitvi, verujte da ¢ete primiti; i bi¢e vam."

Dok vizuelizirate odredenu osobu kao savrSeno zdravu pojavice se jedan izuzetno
prijatan trenutak kada Cete znati da ste uradili dovoljno. Prijatan je zato Sto je to
osecaj postignuca. Brojanjem od jedan do pet vratite se u Betu, "budite sasvim budni
i osecajte se bolje nego ranije".
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Sto vise vezbate ovu tehniku, desavace se lepse koincidencije, a vasa vera bide
¢vriéa, $to Ce zauzvrat proizvesti jo§ lepse koincidencije. Cim naugite da
upotrebljavate svoj mentalni ekran, moZete poceti sa izazivanjem ove lancane
reakcije.

Iako tehnike izlecenja preko vere i putem uma mogu biti razliite, verujem da su
njihovi principi - i rezultati - isti. Rituali leCenja verom se razlikuju od jedne do
druge kulture, ali imaju isti dvostruki efekat: da stvore stanje dubljeg nivoa uma i da
podstaknu veru i ocekivanje.

Mnogi iscelitelji upotrebljavaju metode koji ih iscrpljuju. Njihova energija
presusi, a ponekad izgube i na tezini u jednoj seansi. To nije neophodno. U stvari,
metode Kontrole uma imaju suprotno dejstvo. Kada jednom iskusimo osecaj
postignu¢a dozivljavamo uzlet - i to ne tanani, ve¢ vrlo jak - i zaista se "budimo"
osecajuci se bolje nego ranije. Utvrdili smo da je isceljivanje drugih dobro i za
iscelitelja.

Mnogi iscelitelji veruju da sami sebe ne mogu izleciti. Neki osecaju da ¢e, ako to
samo i probaju, izgubiti svoju "mo¢". Mi smo mnogo puta dokazali da to nije tacno.
Mnogi, takode, veruju da moraju biti u prisustvu osobe koju le¢e da bi na nju
"polozili ruke". Za one medu nama koji nisu lekari ili sluzbenici zvani¢no priznatih
crkvi, ovo je ilegalno. A $to je jo§ vaznije, kada su u pitanju $iri zakoni, to je
nepotrebno. Isceljivanje bez prisustva obolelog deluje.

U razgovorima na casovima Kontrole uma cesto navodimo slucaj isceljenja
Centurionove sluskinje koju je Hrist izlecio na daljinu. Hrist nije video sluskinju,
ve¢ samo Centuriona koji mu je ispricao problem, "i njegova sluskinja je bila
izleCena istog trena".

Jedna mala primedba: da li ste primetili u naSim obicajima da, kada neSto
pozelimo - lomeci jadac ili kada ugledamo zvezdu kako pada ili kada duvamo u
sveée na rodendanskoj torti - bivamo opomenuti da ne otkrivamo svoju Zelju. Ova
tajnovitost je mnogo vise od obi¢ne decje igre; smatram da se u tome krije neka
mudrost. Kada svoju Zelju - ili, da budemo precizniji, vizuelizaciju izlecenja -
drzimo u tajnosti, time izgleda izbegavamo rasipanje njene energije, mozda je cak i
uvecavamo. Iz istog razloga ja i mnogi nasi predavaci savetujemo polaznicima da
svoj rad na izleCenju Cuvaju za sebe. Kada je Hrist posle jednog od svojih isceljenja
rekao: "Postaraj se da to niko ne sazna", nije to bilo radi zataskavanja; njegovi su
razlozi bili dublji.
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PETNAESTO POGLAVLJE
NEKA TEORIJSKA RAZMATRANJA

Poglavlja od tre¢eg do petnaestog koja ste do sada procitali zamisljena su, kao i
kurs Kontrole uma, da vam pomognu da viSe koristite svoj um na poseban nacin,
kako biste resili one probleme koji se javljaju u Zivotu svih ljudi. Ono §to ste
procitali proistiCe iz viSe od trideset godina mojih proucavanja i eksperimenata. Kao
Sto mozete videti, svoj rad sam odrzavao na vrlo praktiénom nivou, mozda zato Sto
sam se rodio kao vrlo siromasan i Zivot me je od pocetka suocavao sa prakticnim
problemima.

Medutim, na tom putu izgledalo je sasvim prirodno razmatrati mnoga otkric¢a
koja su me odusevila. Zbog velikog uticaja koji je na mene imala literatura koju sam
¢itao, uceni saradnici, a mozda ponajvise vrlo bogata hris¢anska tradicija, ne mogu
se pohvaliti da su ove misli previSe originalne.

Jedna od stvari koja me je zaprepastila bila je da niSta od onoga $to sam otkrio
kao stvarno delotvorno nije bilo ni u kakvom sukobu s mojim religioznim
uverenjima. Na nesre¢u, odnos izmedu nauke i religije vekovima je bio vrlo
nelagodan. Ovo nikada nisam licno doziveo. Jo§ viSe me je zapanjilo to $to moja
otkri¢a nisu bila u sukobu ni sa jednom drugom religijom kao ni sa bilo kojim
utvrdenim pogledom na svet. Medu onima koji su sa oduSevljenjem zavrSili kurs
Kontrole uma nalaze se ateisti, protestanti, katolici, Jevreji, muslimani, budisti i
hinduisti, zajedno sa nau¢nicima i studentima veoma razli¢itih disciplina.

Da li to znaci da u Kontroli uma ne postoje samo njoj svojstvene vrednosti? Nisu
li tehnike koje sam razvio ni dobre ni losSe, kao tablica mnozenja? Rekao sam da ¢u
se u ovom poglavlju baviti teorijskim razmatranjima, ali u ovoj tacki imam neka
¢vrsta uverenja koja verujem da mogu potkrepiti logikom. Dozvolite da ovo izrazim
u obliku katihizisa:

1. Postoje li zakoni u univerzumu? Naravno - nauka ih otkriva.

2. Mozemo li krsiti te zakone? Ne. Mozemo skociti s vrha zgrade i poginuti, ili se
ozlediti, ali time necemo povrediti zakone, ve¢ sebe.

3. Moze li univerzum razmisljati o sebi? Znamo da bar jedan njegov deo to
moze: mi. Zar nije razlozno zakljuciti da to moze i celina?

4. Da li je univerzum ravnodusan prema nama? Kako bi mogao da bude? Mi smo
njegov deo i uzajamno se prozimamo.

5. Da li smo mi u sustini dobri ili 108i? Kada smo u najblizem dodiru sa samima
sobom - u meditaciji - nismo sposobni ni za kakvo zlo, ve¢ za svekoliko dobro.

Da nije bilo mojih eksperimenata koji su dokazali tacku pod brojem 5, ja i moj
pogled na stvarnost bili bi u potpunosti drugaciji.
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Najbolja definicija stvarnosti koju sam ikada cuo jeste da je to jedan zajednicki
san. Mi imamo samo nejasne nagovestaje o tome Sta je ona u stvari. Ono S$to
opazamo kao i na¢in na koji to ¢inimo umnogome nam idu na ruku. Udaljene stvari
nisu zbilja manje kao Sto ni neke tvrde stvari nisu zaista cvrste.

Sve je energija. Razlika izmedu boje i zvuka, izmedu kosmickog zraka i
televizijske slike jeste u frekvenciji, ili $ta energija radi i kojom brzinom. I materija
je takode energija, kako saznajemo iz E=mc? - to je energija koja radi nesto drugo, u
nekom drugom obliku. Zanimljivo je da u svetu suprotnosti: gore i dole, crno 1 belo,
brzo i sporo - za energiju ne postoji suprotnost. To je stoga Sto ne postoji nista §to
nije energija, ukljucujuéi vas i mene i sve Sto mislimo. Misljenje i troSi i stvara
energiju, ili da budemo precizniji, ono je preobrazava.

Sada mozete shvatiti zasto pravim malu razliku izmedu misli 1 stvari.

Mogu li misli uticati na stvari? Naravno, energija moze.

Mogu li misli uticati na dogadaje? Naravno, energija moze.

Da li je vreme energija? Moja razmisljanja o ovom su krajnje hipoteticka jer
vreme nam pokazuje toliko razlicitih lica. Osmotrimo li ga na jedan nacin
pomisljamo da ga vidimo jasno, a ve¢ na drugi pogled izgleda sasvim drugacije.

Da bismo vezali pertle ili presli preko ulice bi¢e bolje da o vremenu razmisljamo
kao o ne€emu Sto iz proslosti pravolinijski tece kroz sadasnjost i uvire u buducnost.
Moramo ovako o njemu misliti kako bismo obavljali svakodnevne poslove, kao $to
nam je jo$ uvek lagodno da mislimo kako sunce izlazi i zalazi, kao da nije dokazano
da je Kopernik bio u zabludi. Iz ove perspektive mozemo se secati proslosti,
dozivljavati sadasnjost i, ako je uopste moguce, neizvesno gledati u buduénost.

To nije tako iz druge perspektive. U Alfi i Teti mozemo gledati u buduénost kao i
u proslost. Predstoje¢i dogadaji bacaju unapred svoje senke, a mi se mozemo obuciti
da ih vidimo. Ova sposobnost je poznata kao sada cenjena re¢ - prekognicija. Mnogo
su je manje poStovali kada sam ja dobio na meksic¢koj lutriji.

Ako u Alfi i Teti buduénost mozemo videti ovde i1 sada, ona mora kao
prethodnicu poslati neku vrstu energije u koju se mozemo ukljuciti. Da bi vreme
moglo da posalje bilo kakvu energiju, bilo gde, ono i samo mora biti energija.

Pre mnogo godina, u doba kada sam eksperimentisao sa hipnozom, otkrio sam
nesto prilicno ¢udno o tome kako opazamo vreme. Kada sam svoje dvoje dece
izlagao starosnoj regresiji - vracajuéi ih kroz vreme - ako bi promena prizora iz
sadaSnjosti u proslost pocela isuviSe naglo, oni bi se zateturali na svoju desnu stranu
bas kao Sto poletimo napred u autobusu kada naglo zakoci.

Putuju¢i unazad kroz vreme, deca su osecala da putuju u svoju desnu stranu.
Kada sam ih vratio u sadasnjost i zaustavio, dogodilo se suprotno: nagnuli bi se
ulevo. Ovo su potvrdili mnogi moji raniji eksperimenti sa razli¢itim osobama.

Kasnije, kada sam hipnozu zamenio kontrolisanom meditacijom, Zeleo sam da
nauc¢im kako da se subjektivno kre¢em napred i nazad kroz vreme. Okrenuo sam se
licem prema istoku jer orijentalne discipline naglasavaju da nebo treba tako gledati,
a istok mi je izgledao podjednako dobro kao i ostale strane sveta. Onda sam se
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zapitao da li bih se slobodnije kretao kroz vreme, ako bih - rukovodeéi se svojim
eksperimentima pod hipnozom - stavio buduénost sa leve, a proslost sa desne strane.

Na ovoj planeti sunce donosi novi dan sa istoka i odnosi ga na zapad. Da sam za
vreme meditacije okrenut jugu, istok bi bio sa moje leve strane, a zapad sa desne,
¢ime bih bio usmeren ka planetarnom protoku vremena.

Jesam li zaista otkrio smer proticanja vremena na zemlji ili nisam, ne znam;
zasigurno znam samo da se, otkako sam poceo da se okre¢em ka jugu, bolje
orijentiSem u vremenu i lakSe se kroz njega kre¢em.

* %k

Pozabavimo se sada jednim krupnijim pitanjem. U ranijim poglavljima nekoliko
puta sam pominjao ViSu Inteligenciju. Da li je ovo neki moj neobavezan nacin
obra¢anja Bogu? Ne mogu da dokazem ono $to ¢u upravo re¢i; moram govoriti
polaze¢i od vere. Moj odgovor je ne, ja pod Visom Inteligencijom ne
podrazumevam Boga. Upotrebljavam velika slova za te reci jer sam pun postovanja,
ali za mene ona nije Bog.

Cini se da sve $to univerzum radi, radi vrlo delotvorno - bez rasipanja. Kada
stavim jednu nogu ispred druge, ne mogu da verujem da je jedna od Bozjih
preokupacija da pazi da se ja ne sapletem, niti da je to briga Vise Inteligencije; to je
moja briga. Genetski sam programiran da nau¢im da hodam; to je Bozje delo. Sada
kada sam to naucio, rutinski koraci zavise od mene.

Medutim, neki koraci u zivotu nisu rutinski 1 da bih doneo odluku moze mi
ustrebati informacija koja se ne moze dobiti putem pet Cula. Za ovo se obracam
Visoj Inteligenciji. Ponekad mi je potreban opsti savet od transcendentnog znacaja.
Za ovo se obracam Bogu. Molim se.

Vidim razli¢ite nivoe inteligencije kao kontinuum, od nezive materije preko
biljaka, Zivotinja, do ¢oveka i Vise Inteligencije i kona¢no do Boga. Verujem da sam
nau¢no pronasao nacine za komunikaciju sa svim nivoima, od nezivog do Vise
Inteligencije. Sproveo sam eksperimente pod kontrolisanim uslovima i dokazao ih
kroz ponavljanja i svako ko sledi uputstva data u ovoj knjizi ili ode na kurs Kontrole
uma moze ih ponovo primeniti. To je ono §to podrazumevam pod "nauénim". Veci
deo ostalog je mudrovanje i vera; ali ne i ovo.

Evo jo$ samo jednog mog razmiSljanja: iz perspektive naSe duge istorije mi,
ljudi, samo §to smo zavrsili jedan stadijum evolucije. To je bio razvoj naseg mozga.
S tim je sada zavrSeno, to je gotovo; imamo sve mozdane ¢elije koje je trebalo da
dobijemo. Sledeci stadijum je ve¢ u toku: razvoj naSeg uma. Uskoro ¢e ono §to se
sada smatra posebnim jasnovidim moguénostima biti uobicajeno za sve, kao $to je
danas za one koji su zavrsili kurs Kontrole uma i ¢itaoce koji slede uputstva u ovoj
knjizi.

Iz ovih razmis$ljanja moZzete videti da imam odreden pogled na svet i na sustinu
istine 1 stvarnosti. Sada je potpuno ispravno da upitate: da li se sli¢ni pogledi javljaju
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i kod ljudi koji zavrSe kurs Kontrole uma? Ne, daleko od toga. Dozvolite da vam
dam jedan primer.

Medu onima koji ostanu najpriljezniji u vezbama Kontrole uma iznenadujuéi je
broj onih koji postaju vegetarijanci. Hari MekNajt, moj bliski saradnik, odskora je
vegetarijanac. Ja jo$ uvek uzivam u dobrom bifteku.
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SESNAESTO POGLAVLJE
KONTROLNA LISTA

Kada ovladate svim tehnikama koje sam izlozio - ako ste poput ve¢ine diplomaca
Kontrole uma - mozete upotrebljavati nekoliko tehnika koje vam najvise
odgovaraju, a ostale zapostaviti. Vestinu i dobre rezultate mozete lako ponovo
posti¢i uz brzi pregled onih tehnika koje ste mozda zapostavili.

Da bih vam ustedeo vreme, evo liste svih tehnika koje su opisane od treceg do
Cetrnaestog poglavlja.

1. Kako da naucite da ujutru meditirate 32
2. Kako da izidete iz svog meditativnog nivoa 33
3. Kako da meditirate u bilo koje doba dana 33
4. Prvi korak vizuelizacije: va§ mentalni ekran 34
5. Prvi korak dinamicke meditacije 37
6. Kako da resavate probleme putem meditacije 41
7. Kako da koristite tehniku tri prsta za trenutno prisecanje 48
8. Koraci ka Brzom ucenju 51
9. Kako pamtiti snove 60
10. Kako da odsanjate reSenje problema 60
11. Kako da se oslobodite nezeljenih navika 71

- prekomerne ishrane

- pusenja
12. Kako da funkcioniSete jasnovido 72
13. Kako da lecite pomocu jasnovidosti 78
14. Kako da sami sebe izlecCite 79
15. Kako da popravite svoj brak 89
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SEDAMNAESTO POGLAVLJE
RAD PSIHIJATRA U KONTROLI UMA

U nekoliko prethodnih poglavlja Hose je objasnio Kontrolu uma i dao podrobna
uputstva kako se moZe upotrebiti. Mozete videti da su kod Kontrole uma prisutni
vrlo duboki nivoi svesti i, kao i mnogi drugi, i vi se mozete upitati da li se suocavate
s bilo kakvim opasnostima dok istrazujete, mozda prvi put, mocne dubine
sopstvenog uma.

Hose i njemu bliski u upravi organizacije Kontrole uma tvrde da je dosadasnje
iskustvo pokazalo da pozitivni u€inci vezbanja nisu praceni bilo kakvim "nezeljenim
sporednim efektima", da upotrebimo medicinski izraz. Drugim rec¢ima, koliko je
poznato Hoseu i njegovim kolegama, niko ko je bio na kursu nije zbog njega dospeo
u losije stanje.

Jedan od diplomiranih polaznika Kontrole uma, iz medicinske struke, ispitao je
sigurnost Kontrole uma putem testa kiselosti. Re¢ je o Dr. Klansi MekKenziju (Dr.
Clancy D. McKenzie), istaknutom filadelfijskom psihijatru i psihoanalitiaru,
direktoru Filadelfijske sluzbe za psihijatrijske konsultacije i ¢lanu Filadelfijskog
psihijatrijskog centra koji ima i aktivhu privatnu praksu. On je takode dugo
proucavao jogu i druge meditativne discipline, biofidbek i parapsihologiju.

U sklopu proucavanja na ovom polju, upisao se na kurs Kontrole uma 1970.
godine. "Zeleo sam da vidim da li zaista poducavaju jasnovidosti, kao $to su mi to
preneli neki moji pacijenti kojima je kurs koristio. Uverio sam se da tu ima neceg od
jasnovidosti i od tada sam posvetio dosta vremena i razmiSljanja da bih to dalje
istrazivao." Jo§ dve stvari su pobudile njegov interes za Kontrolu uma: jedan
komentar Sigmunda Frojda pri kraju njegove karijere i nesto Sto se desilo na jednom
casu Kontrole uma.

Frojd je rekao da u psihoterapiji buducnosti najvise obecava pravac koji ce
pokrenuti energije pacijenta. Dr. MekKenzi je jasno video ljude kako na casu
Kontrole uma upotrebljavaju energije za koje nisu ni predpostavljali da ih poseduju.

Ali, jo§ neSto je primetio na ovom c¢asu: "Od trideset osoba, troje je bilo
emotivno uznemireno, a tu je bila i Getvrta, Gija je stabilnost dovedena u pitanje. Sta
je bio razlog? Da li kurs ubrzava dusevne bolesti ili su oni bili bolesni i pre dolaska?
Da li su moji neuroti¢ni pacijenti kojima je kurs koristio samo imali srece?"

.....

su se on i kolega Dr. Lens S. Rajt (Lance S. Wright), profesor psihijatrije na
Univerzitetu u Pensilvaniji, upustili u istrazivanje. Za sledece Cetiri i po godine, 189
psihijatrijskih pacijenata se dobrovoljno javilo za obuku u Kontroli uma. Da bi test
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psihoticni ili na granici psihoti¢nosti, kao i onih koji su se oporavili od psihoza. Njih
je bilo 75.

Zbog ve¢ zapazenog korisnog ucinka kursa na zdrave ljude, za Dr. MekKenzija i
Dr. Rajta rezultati ovih testova nisu bili iznenadenje. Psihijatrijskim pacijentima
stalno se poboljSavalo mentalno zdravlje.

Onima koje interesuje stroga racionalnost i precizna kontrola naucnog
istrazivanja, evo nekih detalja. Od 75 pacijenata iz grupe neuravnotezenih, 66 su bili
pacijenti Dr.MekKenzija. Stoprocentno su predstavljali njegove psihoticne i
pacijente na granici psihoti¢nosti koji su zeleli da pohadaju kurs.

Na pocetku istrazivanja, pacijente su oprezno slali jednog po jednog, kako bi ih
izbliza pratili u slucaju bilo kakvih znakova bolesti na njima ili u razredu. Pored
toga, prema reCima Dr. MekKenzija, slali su ih za vreme "njihovih stabilnijih
perioda". Kasnije je otkrio da pacijente mozZe da Salje i dok su u manje stabilnim
periodima; Cetvoro je otislo u vreme svojih aktivnih deluzija. Jo§ kasnije, mirno je
slao po nekoliko neuravnotezenih pacijenata istovremeno, neki put Sest ili viSe njih.

Kao deo istrazivanja, testirao je 58 pacijenata pre i posle kursa da utvrdi kakve
promene moze da prouzrokuje. Test "The experiential world inventory" sadrzi 400
pitanja koja treba da odmere kako pojedinac opaza stvarnost - slicno ¢uvenom
Rorsahovom testu pomocu tablica sa mrljama mastila i boja, ali u pisanoj formi.
Razlika izmedu rezultata pre i posle kursa je impresivna: 36 je pokazalo dramati¢no
poboljSanje u opazanju stvarnosti, 21 je ostalo otprilike na istom, a 1 je pokazao pad.

Osoba c¢iji je rezultat bio u padu bio je dvadesetdevetogodisnji katatoni¢ni
shizofrenicar koji je - prvi put u zivotu - prestao da uzima lekove i po€eo da izlazi s
devojkom. "Klini¢ki", zakljucio je Dr. MekKenzi, "imao je viSe emocionalne
energije i bolje je izgledao dok je iSao na obuku. Medutim, izlasci su stvorili konflikt
i postao je uznemiren dve nedelje posle kursa. Hospitalizacija nije bila neophodna."

Naravno, svi pacijenti su bili pod psihoterapijom - mnogi godinu i viSe - §to je
Dr. MekKenziju dalo izuzetnu priliku da uoci kakve su stvarne klinicke promene
nastupile posle kursa. Evo neceg od onoga §to je pronasao:

Jedan tridesetogodisnji pacijent, shizofreniCar, ranije je verovao da mu neko
telepatski Salje naredbe da nekoga ubije. Sre¢om, nikada nije uspeo da nade pravu
osobu. Za vreme terapije posle kursa prvi put je bio u stanju da razgovara o svojim
deluzijama. Njegova emocionalna energija je bila mnogo veéa i imao je jasnije
poglede na zivot. Uskoro se vratio na studije i odbranio doktorsku tezu. "Njegova
sposobnost da to uradi bila je direktno povezana s pohadanjem kursa", objasnio je
Dr. MekKenzi.

Od dvadesetosam pacijenata koji boluju od razli¢itih oblika depresije
(involutivne, psihoti¢ne, shizo-afektivne i mani¢no-depresivne) dvadesetSestoro se
osecalo bolje posle kursa. Druga dvojica, koja su izvestila da se osecaju jos
depresivnije, ne samo da su pokazali bolji rezultat na upitniku, ve¢ su, kao i ostali,
bili u stanju da rade na problemima s kojima prethodno nisu mogli da se suoce.
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Dvadesetjednogodisnja devojka je odlucila da izvr$i samoubistvo i bila je u
ranom stadijumu akutne psihoze. Uveravala je Dr. MekKenzija da joj, Sto god da
uradi, ne moze pomoci; izvrsi¢e samoubistvo u svakom slu¢aju. On joj je preporucio
da pohada kurs. Do kraja nedelje bio je "krajnje zaprepaséen; ona je reagovala bolje
ikada video."

Pronasla je novi mir, bila je racionalnija i njene misli vise nisu jurile ¢as u
jednom c¢as u drugom pravcu. Podjednako je vazno da je ve¢i deo njenog
pesimisticnog tereta nestao. U kliniCkom izvestaju, Dr. MekKenzi i Dr. Rajt kazu:
"Hospitalizacija i velike doze medikamenata nisu mogle toliko da je smire. Ponovila
je kurs dve nedelje kasnije i poboljSanje je ponovljeno. Promene su bile dramaticne;
slede¢ih Sest meseci bila je u stanju da bolje saraduje u terapiji". Godinu dana
kasnije, Dr. MekKenzi je smatrao da se potpuno oporavila od akutnog oboljenja.

Psihoze su, naravno, ozbiljni mentalni poremecaji. Neuroze su mnogo manji
poremecaji. Od 189 pacijenata koji su pohadali kurs Kontrole uma, 114 su imali
samo neurozu. Svima je kurs koristio.

Sumirajucéi svoje klinicke nalaze u prethodno spomenutom dokumentu, lekari su
zapisali:

"Oni koji su posle obuke nastavili da vezbaju Kontrolu uma bili su u stanju da
njome uveliko izmene svoj Zivot, cak i oni koji nisu vezbali mogli su da je upotrebe u
vreme kriza, kada su morali da se suoce sa stresom ili kada su morali da donesu
vazne odluke. Za sve je to izgledalo kao iskustvo Sirenja svesti, otkrice da mogu
upotrebiti svoj um na razlicite nacine. Grupni entuzijazam pri kraju kursa se uvecao
i vecina je osetila jacu emocionalnu energiju.

Grupa neuravnotezenih takode je pokazala impresivnu klinicku promenu. Samo
se spomenuti dvadesetdevetogodisnjak koji je tek poceo da izlazi jos vise uznemirio,
a ostali su iz obuke izvukli bar neke koristi. Mnoge apaticne osobe malog ili gotovo
bez emocionalnog odziva, prvi put su se necim odusevile. Izgledalo je da zaista
posle kursa postoji promena u emocionalnoj energiji i poboljsanje u reakcijama.
Imali su pozitivniji stav prema svojoj buducnosti a neki su bolje razumevali svoje
psihoticke procese. Deluzivni pacijenti su, sasvim izvesno, bili manje deluzivni posle
obuke.

Smanjena je napetost a uvecano opustanje. Pacijenti su naucili da se oslone na
sopstvene snage da shvate, suoce se s problemima i rese ih, a sposobnost da to sve
urade dala im je vise sigurnosti.”

Kako su svi sem jednog od 189 pacijenata imali koristi od kursa, Dr. MekKenzi
zakljucuje da je kurs viSe nego siguran i od koristi; moze biti bezgrani¢no koristan
kao sastavni deo psihoterapije. Sada skoro svi njegovi pacijenti pohadaju kurs. Neki
od njih su uz pomo¢ tehnika Kontrole uma skratili trajanje svoje terapije za dve
godine.
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Jedna od tehnika, Kontrola snova, "mozZe se pokazati kao jedan od glavnih
proboja u psihijatriji. To je brz i pouzdan nadin za razumevanje i reSavanje
problema."

Upucen u Frojdovu analizu, Dr. MekKenzi ne vidi sukob u naéinu na koji
frojdovci tumace spontane snove i u tome kako diplomirani polaznici Kontrole uma
tumade svoje programirane snove. "Zelja u frojdovskom snu postaje Zelja za
odgovorom", objasnjava. Medutim, on upozorava: "Neophodno je obezbediti da
nesvesna Zelja sna ne istisne svesnu zelju za dobijanjem odgovora."

Pacijentkinja koja je neko vreme bila na terapiji kod Dr. MekKenzija pozvala ga
je da mu javi da ¢e biti smeStena u bolnicu usled bolova u grudima i stomaku. On joj
je rekao da umesto toga dode na psihijatrijsku kliniku. Poziv ga nije iznenadio. Jo§
je ranije primetio $ta se priblizava. Njeno mentalno stanje se pogorSavalo.

Na psihijatrijskoj klinici, Dr. MekKenzi ju je uputio da programira san tako da
dobije odgovor na &etiri pitanja: U ¢emu je problem? Gde je? Sta je njegov uzrok?
Kako ga se mogu osloboditi?

Evo $ta je sanjala: zajedno sa muzem i njihovo troje dece vozila se vijugavim
putem. Poceo je da pada sneg i kola su skliznula s puta. Uskoro, kola su bila
prekrivena snegom. Muz joj je rekao da ugasi motor; zatim je doslo osmoro ili
desetoro ljudi iz grada da ih otkopa. Kad su se izvukli iz kola njihovo troje dece je
nestalo.

Nesto dalje, put je postajao slepa ulica. Drugi put se nastavljao pod pravim
uglom na drugi put, opet pod pravim uglom, koji je opet vodio u jo$ jedan put -
autoput, takode pod pravim uglom.

Posto je ¢uo njen san, Dr. MekKenzi je posumnjao da ona opisuje crevni trakt i
zamolio je da nacrta mapu "vijugavog puta". To je i u€inila i, sasvim sigurno, put je
priliéno sledio tok ljudskog crevnog trakta - u odgovarajuéoj proporciji. Stavige,
kasniji medicinski pregledi su pokazali poremecaj u tacki koja je taéno odgovarala
mestu na kome su kola skliznula s puta - tamo gde tanko crevo prelazi u debelo.
Drugim recima, san ove Zene (koja skoro niSta nije znala o anatomiji ne zavr$ivsi ni
srednju skolu) tacno je ukazao na poremecaj u segmentu od 2,5 cm od oko 6 metara
dugog ljudskog crevnog trakta.

I jo$ nesto: sneg je, prema simbolici njenog sna, bio mle¢ni proizvod koji je
prouzrokovao uznemirenje creva i na neki na¢in izazvao poremeca;.

Savet njenog muza da isklju¢i motor bio je - ponovo simboli¢no - najbolji savet
koji je mogla dobiti: znacio je "zatvori dovod goriva telu; prestani da jedes".

Osam ili deset osoba koje su ih otkopale su, jezikom sna, prsti para ruku. Ovo
moze predstavljati leCenje dodirom ili hirurgiju. Iznenadni nestanak dece bio je
ispunjenje Zelje. Zelela je da joj se sklone s puta kako bi vise muZevljeve paznje
imala za sebe.

Dr. MekKenzi ju je prebacio u bolnicu jer je takav crevni poremecaj zahtevao
neodloznu hirurSku intervenciju. Medutim - naoruzana razumevanjem svog sna i
znanjem o premoc¢i uma nad telom koje je dobila na ¢asovima Kontrole uma, i
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oc¢ekujuci, osim toga, operaciju - pocela je da se oslobada poremecaja. Jedan sat
nakon §to je Dr. MekKenzijeva dijagnoza zasnovana na snu medicinski potvrdena u
bolnici, ona se potpuno oslobodila poremecaja i operacija joj nije bila potrebna.
Njen hirurg je bio zapanjen.

Dr. MekKenzi je kasnije saznao da je ova Zena ve¢ imala Cetiri puta u poslednjih
dvadeset godina operacije usled crevnih poremecaja, i njen hirurg mu je rekao da je
to svaki put bilo na istom mestu. Izgleda da je ona naucila da prouzrokuje bolest kad
god je to bilo psiholoski potrebno.

Drugom prilikom, osamnaestogodiSnja ¢erka ove zene dosla je kod njega zbog
problema - bila je u drugom stanju ali ne i udata. "Zaboga, Sta da radim?", upitala je.
Opet je savetovao da se do odgovora dode putem Kontrole snova. U njenom snu se
pojavio jedan muskarac. On je rekao: "Rodi dete, sacekaj tri godine, udaj se, a zatim
se preseli u drugu drzavu."

"Ja joj nisam mogao dati bolji savet", rekao je Dr. MekKenzi. Stopa razvoda
medu tinejdzerima je 80%, tako da je tri godine ¢ekanja kod kuce bilo logicno. Taj
covek je bio prava osoba za nju, ali za uspeSan brak bolje bi bilo da odu dalje od
kuce i roditelja."

U drugom slu¢aju Kontrola snova je dovela do potpuno nove terapijske tehnike
koja je skratila vreme terapije za nekoliko godina. Problem ove pacijentkinje bio je u
tome Sto je, kad god bi njen muz zakasnio na veceru viSe od deset minuta,
povredivala svoje ru¢ne zglobove. Mesecima je Dr. MekKenzi pokuSavao da joj
objasni da, reaguju¢i na kasnjenje svoga muza, u stvari prezivljava osecanje iz
detinjstva koje se javljalo kada njen otac, alkoholicar, ne bi dosao kuéi. Kad to
jednom shvati, prestace da povreduje svoje ruéne zglobove, ali objasnjenja Dr.
MekKenzija nisu uspevala da prodru do nje. Kako su stvari iSle, zenu su ocekivale
jo§ dve godine terapije, dva puta nedeljno. Dr. MekKenzi je preporucio da
programira san.

Ispostavilo se da je njen san bio iznenadujuce kreativan, Sto je preko noci resilo
problem.

Sanjala je kako je Dr. MekKenzi snimio, za nju veoma uznemirujuce izjave. Kod
ku¢e je preslusavala ovaj snimak, snimajuéi istovremeno, na drugoj traci, i
sopstvene reakcije. Zatim je drugu traku dala Dr. MekKenziju da je saslusa i
protumaci. Na svako od njegovih tumacenja uzvikivala bi: "O, kako sam glupa!"
Njegova tumacenja su istakla da je ona meSala dve razliCite stvarnosti, proslu i
sadasnju. Zahvaljujué¢i snu, prvi put je to shvatila. Vise nikada nije povredila rucne
zglobove.

"Ovaj izuzetno programirani san je potpuno izlecio pacijenta. Kontrole pacijenta
u sledece tri godine potvrdile su njeno dobro stanje", izvestio je Dr. MekKenzi.

Drugi pacijent je patio od klaustrofobije i viSe od godinu dana se borio da dode
do njenog uzroka. Ispostavilo se da je uzrok vrlo zanimljiv. U programiranom snu,
sa jos§ tri osobe nasao se u pravougaoniku omedenom konopcem. U uglu izvan ovog
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pravougaonika, nalazio se jo§ jedan, manji, takode omeden konopcem. Svi su
pokusavali da izadu iz veceg pravougaonika kroz manji.

ZnacCenje ovog sna postaje jasno ako vece podrucje shvatite kao matericu, a
manje kao njen grli¢. Izvan omedenog prostora je bio zeleni paSnjak s kravama
(dojke).

Jedan od pacijentovih drugova potréao je prema manjem pravougaoniku, ali
zaustavila ga je nevidljiva prepreka (zid materice). Blizu kop¢e na njegovom kaisu
bila je zakaCena niska limenih konzervi (pupCana vrpca).

Pacijent je znao da bi morao nekako da izade odatle, ali je odlu¢io da prvo pusti
ostale. To mu je stvorilo ose¢aj nervoze, kao kad drzite govor - nesto §to je znao da
mora da uradi, ¢ak iako mu prouzrokuje stres i nervozu (trauma radanja) - ali cekalo
ga je olakSanje kada se zavrsi.

Ostalo troje u pravougaoniku bila su njegova braca i sestra.

Ovaj san mu je dao potreban uvid u njegovu klaustrofobiju.

Ono §to ovaj san Cini naroCito zanimljivim nije to $to osobu vraca u prenatalno
stanje - to je dosta uobicajeno - ve¢ §to upucuje na "nevidljivu prepreku". Da li ovo,
pita se Dr. MekKenzi, nagovestava mogucénost jasnovidosti pre rodenja?

Dr. MekKenzi ne savetuje samo svoje pacijente da upotrebljavaju Kontrolu uma,
on je i sam upotrebljava da bi pomogao svojim pacijentima. "Kada koristim
Kontrolu snova do mene dopiru zaprepas¢uju¢e mudrosti."

Jedne no¢i programirao je san u vezi s pacijentom koji je dolazio na
psihoanalizu, mladi¢em od dvadesetsedam godina koji dve godine nije izaSao sa
devojkom. Zene su protiv njega, osim toga ne donose nista dobro. U svom snu Dr.
MekKenzi je ¢uo samog sebe kako govori: "Sto se mene tice, sasvim je u redu ako
nikad ne bude§ imao heteroseksualni odnos." Kada se slede¢i put pacijent zalio na
zene, Dr. MekKenzi je upravo to rekao.

Delovalo je. Pacijent se zapanjio. Izbegavanje Zena bio je njegov nacdin da se
suprotstavi leCenju - sada mu to vise ne vredi. Pored toga, uspanicio se pri pomisli
da vise nikada nece imati zdrav odnos sa zenom.

Te no¢i ga je imao.

Dr. MekKenzi, koji je postao konsultant Silva metoda Kontrole uma, i dalje traga
za novim nacinima upotrebe Kontrole uma za poboljSanje i ubrzanje psihijatrijskog
le€enja. Istovremeno, istrazuje i mogucénosti upotrebe Kontrole uma u mnogo Sirim
podruc¢jima medicinske prakse - u dijagnosticiranju oboljenja.

Prvi korak u ovom istrazivanju je nalazenje nacina za merenje pouzdanosti rada
na slucajevima, tehnike Kontrole uma. Posle tri godine istrazivanja, veruje da je
blizu onoga §to naziva "potpuni istrazivacki model", onaj koji uklanja sve druge
promenljive i procenjuje samo izabrane modele. Njegova namera je da nade nacin za
medicinsku upotrebu tehnike rada na slucajevima.

Dijagnosticiranje u medicini ponekad ukljucuje istrazivacke operacije ili lekove
koji mogu prouzrokovati neugodnosti ili opasnosti za pacijenta - a nijedna
dijagnosti¢ka tehnika nije uvek ispravna. Jasnovida dijagnoza nece biti opasna za
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pacijenta ukoliko se omoguci dokazivanje njene pouzdanosti. Dr. MekKenzi radi
upravo na tome.
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ZNACAJNO: Svrha ovog eksperimenta je da pravilno otkrije mesto
nepravilnosti ili bolesti. Molimo vas da ogranicite svoj rad na otkrivanje ne uticuci
na bolest tokom eksperimenta.

Uputstvo:

1. Debi Vekio (Debbie Veccio) ima 23
godine i zZivi u Majamiju, Florida. Ona ima
zdravstveni problem u cemu joj mozda mozete
pomoci. Molim vas da udete u vas nivo
Kontrole uma i naslikate ili zamislite Debi
ispunjeni Zeljom da odredite mesto oboljenja.
Kada budete smatrali da vam je to poslo za
rukom, popunite samo JEDAN krug na
dijagramu A, najblizi mestu za koje ste osetili
ili pretpostavili da je ono pravo.

Vazno upozorenje: ako popunite vise od
jednog kruga na dijagramu, vas odgovor nece
biti uzet u obzir. Tek po isteku pauze od 10
minuta mozete preci na slucaj B.

4 4n

SLUCAJ A:
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2. Sintija Koen (Cynthia Cohen) ima 21
godinu i Zivi u Majamiju, Florida. Ona ima
zdravstveni problem u cemu joj mozda
mozete pomoc¢i. Molim vas da udete u vas
nivo Kontrole uma i naslikate ili zamislite
Sintiju, ispunjeni Zeljom da odredite mesto
oboljenja. Kada budete smatrali da vam je
to poslo za rukom, popunite samo JEDAN
krug na dijagramu B, najblizi mestu za koje
ste osetili ili pretpostavili da je ono pravo.
Posto priroda ovog eksperimenta ukljucuje
samo otkrivanje, nemojte delovati na
izlecCenje.
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Svoj istrazivacki model prvi put je probao u razredu od 30 polaznika Kontrole
uma. Tacnost rezultata je bila veca od stepena verovatnoce 200:1. Bio je ohrabren,
ali Zeleo je da usavrsi svoje metode i1 da obezbedi kompjutersko pracenje rezultata.

Proverio je svoje planove u statistickom odeljenju Univerziteta u Pensilvaniji gde
su se slozili da je zaista uklonio sve "promenljive" koje smetaju jasnovidom
istrazivanju i da ¢e njegova merenja biti tacna.

Publikacija Kontrole uma objavila je crteze dva ljudska tela sa krugovima koje
Citaoci treba da oznace. Dato im je, kao u radu na sluCajevima, ime, starost, pol i
mesto boravka dve bolesne osobe. Ono §to im nisu dali, §to ni sam Dr. MekKenzi
nije znao, bila je priroda bolesti. Lekar s Floride koji mu je dao ove slucajeve trebalo
je da to otkrije tek poSto pristignu rezultati.

Za novi istrazivacki model bitno je obraditi dva slucaja umesto jednog, Sto Dr.
MekKenziju omogucava da izbaci sva nagadanja. Na primer, ako pacijent A, a ne
pacijent B, ima ozledu na levom noznom zglobu, svaki upisani krug na levom
zglobu noge pacijenta B bi bilo nagadanje. Ako je 5 Citalaca pogodilo da se radi o
zglobu pacijenta B, moze se pretpostaviti da ¢e se podjednak broj Citalaca opredeliti
za zglob pacijenta A. Sada pretpostavite da je 50 Ccitalaca oznalilo levi zglob
pacijenta A. Dr. MekKenzi bi od tog broja 5 zanemario kao nagadanje i zakljucio bi
da je 45 njih funkcionisalo jasnovido. Kompjuter bi zatim odredio statisticki znacaj
rezultata.

Da bi ovo uspelo, slucajevi moraju biti razli¢iti. Da oba imaju povredene
zglobove leve noge, metod iskljucivanja odgovora koji nisu dobijeni jasnovidim
delovanjem ne bi se mogao upotrebiti.

Lekar s Floride je pogresio; pribavio je dva slu¢aja koji, kako se ispostavilo,
imaju povrede istih delova tela. Dr. MekKenzi je morao da promeni svoje planove i
da rezultate prouci na neki drugi nac¢in. Umesto da uporedi slucaj A sa slucajem B,
uporedio je broj taénih odgovora sa slede¢im najveéim brojem odgovora. Mada mu
je kompjuter pokazao da su rezultati mogli biti slucajni samo u jednom od skoro
milion slucajeva, on jo§ uvek ne smatra svoj eksperiment zavrSenim jer se njegov
istrazivacki model nije mogao slediti.

U njegovom modelu ima mnogo vise elemenata nego §to je ovde naznaceno i on
je izveo mnoge druge eksperimente koji su dali ono $to naziva "statisticki znac¢ajnim
rezultatima". Celokupan njegov projekt toliko je znacajan da ¢emo sigurno jos cuti o
njemu kada usavrsi svoje tehnike. Umesto da jednostavno oznace krug koji ukazuje
na mesto oboljenja, diplomiranim polaznicima Kontrole uma dace liste medicinskih
oboljenja na proveru, obezbedujuci tako specificnu dijagnozu.

"Ova preliminarna istrazivanja", kaze, "ukazuju na visoke nivoe statistickog
znacaja. Ipak, nisam spreman da iz njih izvlac¢im zakljucke. Neophodno je jos
mnogo napornog rada. Ako i sledec¢a istrazivanja budu podjednako ohrabrujuca,
mozda ¢emo uspeti da omogucimo jasnovicima da pomazu lekarima u postavljanju
dijagnoza na nacine mnogo pouzdanije od onih kojima se sada sluzimo. Ovo bi
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mogao biti pravi napredak u medicini. SuviSe je rano da bih to mogao da tvrdim, ali
tome stremim u svom radu."

Direktor istrazivanja Kontrole uma, Vilfred Han (Wilfred Hahn), biohemicar i
bivsi predsednik Fondacije za nauku o umu gaji iste nade kao i Dr. MekKenzi. "Jo§
od 19. stoleca, od kada se nau¢nim metodima potkrepljuju psiho istrazivanja,
nekontrolisane (ponekad i nepoznate) "promenljive" dovodile su u pitanje i sama
otkri¢a. Da li ¢e Dr. MekKenzi ostvariti napredak u medicini, kako sam kaze, tek
ostaje da se vidi. Ali, verujem da je ve¢ postigao napredak u svom istrazivackom
metodu. Od svih prikupljenih podataka, on moze izdvojiti psihi¢ke reakcije - moze
odstraniti sve otpatke, ostavljaju¢i samo ono $to Zeli da izucava, kao Sto hemicar
koji izuCava jedan trag elementa u vodi moze da odstrani vodu i sve ostale elemente
izuzev onog koji zeli da prouci."
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OSAMNAESTO POGLAVLJE
PORAST SAMOPOSTOVANJA

"Gubimo isuviSe vremena potcenjuju¢i sami sebe. Kada bismo bar pola tog
vremena proveli istrazuju¢i u svom umu kako da se suoCimo sa Zivotom, otkrili
bismo da smo mnogo jaci nego S$to mislimo", rekla je pevacica i igracica Kerol
Lorens, u listu "Chicago Tribune", 14. novembra 1975. godine. Ona je zavrsila kurs
Kontrole uma na preporuku pevacice Margerit Pjaca, diplomiranog polaznika.

Zaista, mnogi od nas su sputani uskim idejama o tome ko smo i §ta mozemo da
uradimo. Uskoro ¢ete doziveti radost razbijanja tih ogranicenja i pronalazenja novih
sloboda izvan njih. Kada shvatite za Sta ste sve sposobni, vase samopostovanje ¢e
porasti. Na ovu su temu radene brojne studije, s poznatim rezultatima, u kojima
nalazimo Siroke grupe ljudi - od onih koji nemaju narocitih problema do onih ¢ije se
samopouzdanje ocigledno raspada - od studenata do alkoholicara, narkomana,
kriminalaca i sirotinje koja zivi od socijalne pomo¢i.

Pogledajmo prvo studente. Predavanja Kontrole uma su odrzana, i to Cesto, kao
sastavni deo nastavnog programa, na dvadesetéetiri koledza i univerziteta, Sesnaest
srednjih i osam osnovnih skola.

Mogli biste ocekivati da isti kurs, predavan na isti nacin u razli¢itim $kolama
studentima razlicitog doba i razlic¢itog kulturnog i ekonomskog profila, daje razlicite
rezultate. Nije tako - rezultati su toliko ujednaceni da se sa sigurno$¢u moze tvrditi
da se u osnovnim crtama mogu predvideti. Uvedite Kontrolu uma u Skolu i rezultat
su studenti jaCeg samousmerenja, i s izraZzenijim samoodredenjem usled poboljSane
sposobnosti za samostalno reSavanje problema. Drugim rec¢ima, s ja¢im egom. Ovo
je naucno utvrdio Dr. DZordz de So (Dr. George de Sau), bivsi direktor obrazovnog
istrazivanja za Silva metod Kontrolu uma, prethodno direktor SavetovaliSta i
istrazivanja na Area Community College u Vilijamsportu, Pensilvanija.

Prvi test, 1972. godine, obavljen je u gimnaziji u Halahanu (Filadelfija), gde je
2.000 studenata pohadalo kurs. Nedelju dana pre i dve nedelje posle kursa, grupi od
220 nasumice odabranih studenata dati su $kolski upitnici o li¢nosti'® sa 140 pitanja
koja podrobno otkrivaju kakvu predstavu osoba ima o samoj sebi. Ovaj presek
licnosti moZe se tada nacrtati kao vrsta portreta sa Cetrnaest svojstava - pustolovan,
hedonista, samouveren, itd. Ovaj test ima Siroku upotrebu pri istrazivanju i
savetovanjima.

Predstave koje su ovih 220 studenata imali o sebi uklopljene su u jedinstven
profil grupe, radi uporedenja pre i posle kursa. Rezultati: znatan pomak ka vecoj
snazi ega, samouverenosti i staloZenosti, udaljavanje od nestrpljivosti, nesigurnosti i
ravnodus$nosti. Studenti se nisu izmenili u pogledu ravnoteze izmedu dominacije i

16 Upitnike je izdao Institut za ispitivanje licnosti i sposobnosti (Institute for Personality and Ability
Testing).
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potcinjenosti, neznosti i grubosti. Sve ovo je doprinelo tome da ovi studenti imaju
viSe postovanja prema sebi posle kursa Kontrole uma, nego pre.

Prirodno, s promenom zivotnog obrasca, na$ pogled na same sebe menja se iz
dana u dan. Da smo nasumice odabranoj grupi dali test i zatim ga ponovili tri nedelje
kasnije, primetili bismo izvesne promene. Autori testa su i ovo proucavali.
Normalno je ocekivati izvesne slucajne promene i njihova je stopa proracunata. Da
bi se ocenili rezultati iz Halahan $kole bilo je neophodno odrediti koliko su promene
iz izvestaja vece od onih koje su izazvane slucajem. Evo $ta je otkriveno:

Da bi slucajem nastale pozitivne promene u snazi ega poput onih koje donosi
Kontrola uma u Halahan Skoli - test bi se morao davati viSe od hiljadu puta,
nasumice izabranoj grupi - vise od hiljadu puta da bi se podudarila promena u
samouverenosti, viSe od hiljadu puta da bi se podudarila promena kod stalozenosti.
Razliku je stvorila Kontrola uma, a ne slucaj.

Za vreme kursa, DZo Klark, reporter lista "Philadelphia Daily News" intervjuisao
je neke studente u toku pauze za rucak. U ¢lanku koji se pojavio 27. septembra
1972. godine citirao je trinaestogodisnju Keti Bredi koja je grickala nokte od svoje
osme godine: "Grickala sam ih kad god sam bila nervozna. Dok sam jutros bila u
ucionici pozelela sam da ih grickam, ali nisam to ucinila. U sebi sam pomislila:
'Nemoj da grickas nokte.' Zatvorila sam o¢i i opustila se."

Pat Ajzenlor mu je rekla da je odolela zelji da se potuce s mladim bratom, $to se
skoro nikada ranije nije desilo. "Rekla sam sebi: 'Nema svrhe razbesneti se. Zasto se
tu¢i?' I nisam to ucinila. Jutros sam se takode oslobodila glavobolje i to govoreéi
samoj sebi da je se oslobadam. Znam da zvuci ¢udno, ali deluje."

Uporedimo sada rezultate iz ove Skole sa druge dve studije, prve iz Lorensvila,
Katolicke Skole iz Pitsburga, i druge iz Sent Fidelisa, Katolicke skole za svestenike.

I u Lorensvilu i u Sent Fidelisu, kao i u Halahanu, najvea promena kod
studenata bila je u snazi ega. Stavise, ova promena je bila jednoobrazna - u svakoj
Skoli profil grupe se toliko popravio da bi se isto moglo dogoditi slucajno samo
jednom u hiljadu puta. Isti stepen promene desio se u stalozenosti i u Halahanu i u
Lorensvilu, a neSto manji u Sent Fidelisu. Razli¢iti stepeni promene u
samouverenosti, svi vrlo pozitivni, dogodili su se u sve tri $kole.

Otkric¢a, delimi¢no ovde navedena, nisu sasvim zadovoljavala Dr. de Soa. lako su
ga obradovali pozitivni rezultati a jednoobraznost koristi od Kontrole uma otklonila
sumnje, nesto je nedostajalo. Testiranje grupe pre, i dve nedelje posle kursa
Kontrole uma, ne otkriva da li ¢e ta korist biti trajna; testiranje Cetiri meseca posle
kursa bi to pokazalo. Dr. de So ga je sproveo u Lorensvilu i Sent Fidelisu - i suocio
se s nekim iznenadenjima. U svim navedenim karakteristikama - snazi ega,
samouverenosti, stalozenosti - studenti obe Skole popravili su se daleko vise u
cetvoromesecnom periodu nego u one dve nedelje neposredno po zavrsetku kursa.

U svom izvestaju o ovim istrazivanjima Dr. de So je zakljucio:
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"Mozda se promene koje su se dogodile kod navedenih studenata u njihovim
razlicitim obrazovnim okvirima mogu najbolje proceniti iz perspektive kao Sto je
ona koju ima DzZon Holt, vaspitac i autor. On smatra da proces obrazovanja cesto
poducava glupostima Sto doprinosi povecanju anksioznosti, osecanju krivice i skoro
neprekidnom oslanjanju na spoljnu potvrdu ili osporavanje - sve su to uslovi koji
stvaraju pokorno, neuroticno i robotizirano ponasanje, i nicim ne podspeSuju
obrazovanje ili ljudski razvoj. Postoje razumni osnovi za verovanje da se isti uslovi
nalaze i u ostalim drustvenim institucijama.

Izneti podaci proizasli iz istraZivanja ukazuju, bar iz obrazovne perspektive,
svezu, sprovodljivu alternativu. Faktor promene koji je uporan i jak posle obuke
Kontrole uma je taj koji vrsi pomeranje ka unutrasnjim repernim tackama - drugi
nacin da se izrazi spoznaja sopstvene vrednosti i znacajan korak ka samokontroli
nasuprot spoljnoj kontroli, od strane drugih."

U vecini Skola u kojima se predaje Kontrola uma svi ucitelji su obavezni da
zavrse kurs. Razlozi - svi sem jednog - dovoljno su ocigledni, uzimajuci u obzir
vreme na njihovim ¢asovima.

Dobro je poznato da ucitelj koji malo ocekuje od svojih ucenika malo i dobija, a
onaj koji ocekuje vise i dobije vise. Ucitelj obucen u Kontroli uma imao je direktno
iskustvo u onome $to u Cetrnaestom poglavlju Hose naziva "kosmicka lista prava"
¢ija se nadleznost prostire Sirom ljudskog roda. Jedan ovako obucen ucitelj nece
nikad ismejavati neciju "mentalnu opremu" - isuviSe je dobro upoznat sa ogromnim
delokrugom svakog ljudskog uma da bi to ucinio. Usled toga postaje bolji uditelj,
cak 1 ako njegovi daci nikada nisu €uli za Kontrolu uma.

Medutim, kada su i daci i ucitelj prosli obuku u Kontroli uma, u razredu se
dogadaju sjajne stvari.

Nastavnica srednje Skole iz Bufala poducava svoje dake da se "usklade" prema
Dzordzu Vasingtonu i drugim li¢nostima iz proSlosti kako bi im pomogle da uce
istoriju, upotrebljavajuéi tehnike koje su naucili na zavrsnim c¢asovima Kontrole
uma, kada su obradivali slucajeve. Na taj nacin dozivljavaju istoriju. A da bi im
pomogla kasnije, dok budu polagali testove, "podeSavaju" se prema njoj i nalaze
potvrdu svojih odgovora.

Druga uciteljica na nivou koledza upuéuje svoje studente da se "podese" na
filozofe radi objasnjenja onih mesta koja su im u njihovim radovima nejasna. "To
deluje!", izjavljuje.

Gospoda Liti, predava¢ Kontrole uma u Virdzinija Bicu, nalazi posebno
zadovoljstvo u poducavanju mladih od sedam do sedamnaest godina. Neka od njenih
iskustava izneta su u ¢lanku pod naslovom "Ucenici napreduju posle kursa Kontrole
uma" koji je objavljen u listu "Ledger Star" iz Norfolka (16. jul 1975.). Jedan od
njenih ucenika bio je na leCenju od hiperkineze. Majka ovog hiperaktivnog mladica
je izjavila: "Posle kursa promene su bile apsolutno fantasticne. Moj sin je bio u
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stanju da prekine sa uzimanjem lekova a njegove ocene su se popele sa C na A.
Kontrola uma mu je dala saznanje da ima mo¢ da se promeni."

I ocene drugog ucenika iste Skole skocile su sa C pre kursa na A posle kursa.
Neka druga uéenica padala je na testovima izgovora. Posle kursa imala je ocenu A
na svim testovima izgovora, a za godinu dana njena sposobnost Citanja skocila je sa
nivoa Cetvrtog razreda na nivo devetog razreda.

Nije postojao prakti¢an nacin da se uporede oni koji su izabrali da idu na kurs sa
onima koji to nisu ucinili, ili da se kasnije izmeri razlika izmedu te dve grupe, jer na
sve tri Skole na kojima je Dr. De So sproveo testove pre i posle kursa skoro svi
studenti su se opredelili za Kontrolu uma.

Ovakva moguénost se, medutim, pojavila na Univerzitetu Skrenton u Skrentonu,
Pensilvanija. Profesor Donald L. Endzl (Donald L. Angell) sa Grupe za Ljudske
potencijale ponudio je diplomiranim studentima kurs na Savetovali§tu za
rehabilitaciju. Dovoljan broj studenata je odlucio da ne ide na kurs tako da je bilo
moguce prouciti razlike. Dali su test sliCan onome koji je koriS¢en u srednjim
Skolama - mada prilagoden odraslima - za 35 studenata koji su pohadali kurs i 35
koji nisu.

Razlike izmedu ove dve grupe pokazale su se i pre pocetka kursa. Oni koji su se
opredelili za pohadanje kursa bili su, prema rezultatima testa, spremniji za nova
iskustva i viSe okrenuti sebi. Oni koji nisu zeleli kurs, bili su tradicionalniji, vezani
obicajima i pravilima, i prakti¢ni.

Mesec dana posle kursa, obe grupe su ponovo testirane i osim §to su se prvobitne
razlike zadrzale, pojavile su se nove, vrlo znacajne. Grupa koja je pohadala kurs bila
je emocionalno stabilnija i zrelija, samouverenija i opustenija od druge grupe.

Ukratko, ovo proucavanje ukazuje na to da su oni ¢iji je izbor da pohadaju kurs
Kontrole uma razli¢iti od onih koji to ne izaberu i da im kurs koristi.

Dok je uzlet ka samopostovanju vazan za svakoga, od zivotne vaznosti moze biti
za narkomana koji se bori da bi se oslobodio ove zavisnosti. Kontrola uma ima
ograniceno iskustvo sa narkomanima, ali se to iskustvo pokazalo uputnim.

Pol Grivas (Paul Grivas), jedan od direktora Centra Kontrole uma na Menhetnu,
zeleo je da vidi Sta Kontrola uma moze da ucini za narkomane. Dobrovoljno je
poceo rad sa Cetiri narkomana, dvojicom koji su uzimali metadon i dvojicom koji jo§
uvek uzimaju heroin.

Prva dvojica su smatrala da je kurs koristan ali nije ih oslobodio metadona.
Metadon stvara izuzetnu zavisnost i koristi se u mnogim programima oslobadanja
narkomana od heroina. Odvikavanje od metadona je fizicki bolno, a bolovi su, kazu
ovi narkomani, tako jaki da se nisu mogli koncentrisati na vezbe Kontrole uma.

Jedan od narkomana koji je jo§ uvek uzimao heroin imao je krizu u porodici
prvog dana kursa i odustao je. Onaj drugi bio je u stanju da izvrSi sopstvenu
detoksikaciju - da se oslobodi droge tokom nekoliko meseci posle kursa. Zatim se
javio gospodinu Grivasu i obavestiv§i ga da ponovo uzima heroin, trazio je da
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ponovi kurs. Gospodin Grivas je proveo dan sa njim u obnavljanju i pojacavanju
vezbanja Kontrole uma, i on se ponovo oslobodio droge. Mesecima potom, jos uvek
je bio nezavisan; zatim se odselio, te je gospodin Grivas izgubio dalji kontakt s njim.

Drugo nastojanje da se pomogne narkomanima pomocu kursa Kontrole uma bilo
je u okviru drustvenog projekta u Bronksu, sa osamnaest bivsih narkomana od kojih
su neki radili na projektu ili i sami bili organizatori. Oni koji su bili na kursu rekli su
da su osetili da mogu da upravljaju sobom mnogo vise nego ikad ranije, a nekoliko
njih, mesecima kasnije, reklo je da su cak bili u stanju da prenesu neke od vezbi
svojim porodicama. Pouzdani test pre i posle kursa nije bio mogu¢ jer, tri meseca
kasnije, mnogi od prvobitnih osamnaest narkomana nisu viSe bili dostupni.

Da li su nas ova dva iskustva neCem naucila? "Da", kaze Pol Grivas. I dok jos
uvek nema statistickog dokaza, njegovo iskustvo ukazuje na dve stvari:

Prvo, Kontrola uma ne bi trebalo da ude u zivot narkomana samo na
Cetrdesetosam sati, a zatim da sve ostalo prepusti njemu samom. Za mnoge od nas to
je iskustvo koje se stalno menja, ali narkomanu - koji treba da savlada, tokom
godina, a mozda i celog zivota stvaranu, jaku negativnu uslovljenost uz mentalnu i
fizi¢ku zavisnost - neophodni su Cesti podstreci tokom duzeg perioda. "Dajte mi
mogucnost da ovako postupim u toku programa rehabilitacije narkomana i siguran
sam da ¢u dobiti rezultate", rekao je Grivas.

Drugo, narkomani teSko savladuju zavisnost od droga, ali zato mnogo lakSe
pristupaju vezbanju Kontrole uma nego mnogi drugi. Razlog je, kako veruje
gospodin Grivas, u tome §to Kontrola uma podrazumeva izmenjeno stanje svesti.
Dok ve¢ina ljudi nije nikada iskusila drugo stanje svoje svesti, narkoman to Cesto
¢ini. Ono $to nije ranije radio jeste ulazak u korisni nivo uma na kom ima kontrolu
umesto da je gubi. To je ono gde Kontrola uma pruza posebne nade narkomanima.

Mada nije bilo obimnih studija na ovom podrucju, dovoljno je prica o
pojedina¢nim uspesima diplomiranih polaznika Kontrole uma, $to nagovestava da je
poverenje gospodina Grivasa u Kontrolu uma sasvim osnovano.

Evo jednog li¢nog iskustva diplomiranog polaznika Kontrole uma koji je izlecio
sopstvenu zavisnost 1971. godine. Jo$ uvek je "Cist".

"Znao sam da imam ozbiljan problem: zavisnost od heroina. Kako kurs nazvan
Kontrola uma koji, izmedu ostalog, tvrdi da pomaze ljudima da se oslobode
nezeljenih navika, moze da pomogne meni kad sam vec¢ probao velinu metoda
rehabilitacije narkomana? To je bilo van moje tadasnje moci razumevanja.
Skeptican - kakav sam bio posle odlazaka psihijatrima, psihoterapeutima, posle
metadonskih programa i bolnica - bio sam spreman da probam bilo sta! Bio sam
uveren da necu preziveti jos tri godine do svog tridesetog rodendana ukoliko ne
prekinem s koris¢enjem heroina i nacinom Zivota koji je zahtevao, kako bih se
svakodnevno snabdevao drogom vrednom do 200 dolara.

'Navika nije nista drugo do utisci koji se u mozdanim Celijama pojacavaju
ponavljanjem’, rekao je instruktor Kontrole uma. Promenite programiranje na nivou
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uzrocnosti, podsvesti', nastavio je, 'I promenicete obrasce ponasanja na
delotvornom nivou, u spoljasnjoj svesnoj dimenziji'. To je logicki imalo smisla, ali
moj emotivni nivo mi je govorio da mi je droga neophodna kako bih prestao da
budem preosetljiv na zivot i na negativna osecanja koja sam imao prema sebi. Tada
nas je instruktor upoznao s tehnikom kojom cemo promeniti sliku o sebi, kojom,
umesto slabe, bezvoljne, neefikasne osobe postajemo pouzdano, samosvesno, zdravo
ljudsko bice.

Jos uvek skeptican, ali sa iskrom nade, poceo sam da se menjam mastajuci u
Alfi. Programirao sam se tri puta dnevno - ujutru, u podne i uvece - da do 20. jula,
tridesetog dana od prvog programiranja, sva zelja za drogom zauvek nestane.
Tokom ovih trideset dana nastavio sam da uzimam drogu, ali sam polako smanjivao
kolicine, planirajuci da se odredenog dana u potpunosti oslobodim zavisnosti od
droge.

Tog vaznog dana u julu prestao sam da uzimam drogu i od tada je vise nikada
nisam upotrebio. To nije bilo kao bezbroj puta ranije kada sam prestajao sa
upotrebom droge da bih joj se posle nekoliko dana ili nedelja ponovo vratio. Ovog
puta sam osetio svim svojim "bicem" da zaista nemam nikave Zelje za drogama. Bez
snage volje, bez zamene, bez potiskivanja osecanja ili Zelje. Uspelo je! Konacno
slobodan!"

Jos jedan oblik zavisnosti, alkoholizam, daleko je raSireniji nego uzimanje droga
1 upropa$cava mnogo vise zivota - samo u SAD na milione. Njegove zrtve takode
imaju ocajnicku potrebu da prevladaju osecanja bespomocénosti, neuspeha i krivice,
da izgrade samopouzdanje i stalozenost koji ¢e im olaksati povratak zdravlju.

Ovim potrebama je udovoljeno kada je 1973. godine 15 alkoholi¢ara poslo na
kurs Kontrole uma kao deo istrazivackog projekta u okviru institucije u kojoj su bili
na leCenju. Rezultate je procenjivao Dr. De So. Primenio je isti test licnosti koji je
ranije upotrebio sa diplomiranim studentima na Skrenton Univerzitetu i, kao i u
ranijim ispitivanjima, dao je test neposredno pre pocetka i ponovo mesec dana posle
kursa.

Najostriji kontrast kod ovih petnaest osoba pre i posle kursa bio je u
manipulativnom ponaSanju. U profilu grupe ucinjen je pomak od slabe kontrole
dogadaja prema vecoj iskrenosti i otvorenosti u kretanju ka ciljevima; pomak koji bi
sluc¢aj proizveo samo jednom u sto puta. Ostale promene su u glavnim crtama sledile
obrasce uocene u ranije opisanim sluc¢ajevima daka i studenata. Imali su vecu snagu
ega 1 samopouzdanja, bili su opusteniji i otvoreni ka novim saznanjima - kvaliteti
koji imaju neprocenjivu vrednost za onoga ko se bori protiv alkohola.

Jedna od najznacajnijih promena bilo je smanjenje oseCanja ugrozenosti ili
uznemirenosti. Dr. De So je napisao: "Podrucje ose¢anja ugrozenosti sa svojim
izrazitim autonomnim tenzijama i prekomernom aktivno$¢u moze biti od znatne
vaznosti u razumevanju ponasanja alkoholi¢ara. Vrlo je moguce da alkoholicari
koriste alkohol kao sredstvo kojim pokuSavaju da uravnoteze svoje mentalne/fizicke
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simptome. Kao odgovor na neugodnu situaciju, alkohol, koji uspostavlja ravnotezu
duha i tela, moZe im doneti beg sa tog nivoa uznemirenosti. Cini se da je u
poboljsanju stava prema samom sebi i u umecu kontrole uznemirenosti prava
zamena u alkoholu."

Direktor ustanove u kojoj su se lecili alkoholi¢ari izneo je kako se svako od 15
novih diplomiranih polaznika Kontrole uma osecao Sest meseci kasnije (zbog
diskrecije oznaceni su sa "subjekt" ili "S" umesto imenima).

Subjekt 1: Nije se vratio na staro stanje po prolasku kroz 90-dnevni program
rehabilitacije. Otkako je zavrSio kurs Kontrole uma S. je od vrlo mirne, povucene
jedinke postao ljubazna, otvorena, duhovita i mudra osoba.

Subjekt 2: Od zavrsetka kursa Kontrole uma S. se nije vracao na staro stanje i
napustio je ustanovu i program rehabilitacije na pola puta. Izgleda da S. razvija
samopouzdanje i ose¢anje blagostanja.

Subjekt 3: Nije se vra¢ao na staro stanje od tretmana rehabilitacije u bolnickom
programu. Posle kursa Kontrole uma S. je doziveo znaCajan napredak u A.A
(antialkoholi¢arskom) programu.

Subjekt 4: U periodu od hospitalizacije do kursa Kontrole uma nije bilo povratka
na prethodno stanje. Kurs je zaista ojacao ucinak terapijskog tretmana.

Subjekt 5: Bez povratka na prethodno stanje otkako je otpusSten sa bolnickog
programa za rehabilitaciju.

Subjekt 6: Bez povratka na staro stanje. Osecanje dobrobiti se kod S.-a znatno
uvecava. PoboljSanje se odrazava u iznenadnoj stabilizaciji cele porodice. Takode je
popravio ocene u Skoli.

Subjekt 7: Do danas S. nije iskusio povratak na staro stanje. Posle kursa Kontrole
uma, S. je prekinuo A.A. program. Medutim, ocigledno je da S. zivi sa A. A.
filozofijom. Odnosi u porodici se izgleda takode popravljaju.

Subjekt 8: Bez povratka na staro otkako je pohadao kurs Kontrole uma. Odnosi u
porodici su se uveliko popravili. Ranije zajedljiv i prgav, S. je postao prijatna osoba
"koja ljubi svoje bliznje".

Subjekt 9: S, Zena, nije se vracala na staro stanje i trenutno je zaposlena.

Subjekt 10: Bez vrac¢anja na staro stanje. S. je sada okrenut ka cilju i konacno je
izmenio granice koje je samom sebi nametnuo i o¢ekuje prilike za visa dostignuca.

Subjekt 11: Otkako je pohadao Kontrolu uma S. tvrdi da mu je zivot poSao
nabolje, §to se vidi po blagostanju koje se ose¢a u njegovoj porodici i njegovim
radnim rezultatima. S. se nije vrac¢ao na staro stanje.

Subjekt 12: Dvanaest godina na A. A. programu. Posle kursa Kontrole uma S. je
imao jedno vracanje na staro stanje u trajanju od jednog sata. Potom, povremenih
povrataka na staro stanje nije bilo.

Subjekt 13: Bez povratka na staro stanje od otpusStanja s bolnickog programa
rehabilitacije. Posle Kontrole uma, S. se postepeno konsoliduje. Poboljsanje je
primeceno u oblastima kao $to su posao, porodica, itd.
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Subjekt 14: Otkako je pohadao Kurs Kontrole uma S. je imao nekoliko povrataka
na staro stanje od kojih se sam izle¢io. Nije bio hospitalizovan ni zbog jednog od
ovih povrataka, kao §to je bio slucaj pre pohadanja kursa Kontrole uma.

Subjekt 15: Osam godina unutar i izvan A.A. programa. Hospitalizovan Cetiri
puta pre pohadanja kursa Kontrole uma. Povremena skliznuéa ili povratak na staro
stanje u meduvremenu. Posle kursa Kontrole uma S. je doziveo cCetiri povratka na
staro stanje od kojih su dva zahtevala kratku hospitalizaciju.

Kontrola uma bila je ocigledno mocan podstrek u borbama svih, izuzev
poslednjeg od ovih alkoholi¢ara.

Jedna mala studija kao $to je ova, naravno, nije dovoljna da dokaze da Kontrola
uma treba da bude prihvacena kao sastavni deo leCenja alkoholicara. Medutim,
poboljsano osecanje blagostanja koje se jednoobrazno pojavilo i pre i posle testova
na studentima i psihijatrijskim pacijentima jasno ukazuje da oni koji traze bolje
nacine za pomoc¢ alkoholi¢arima treba da pokusSaju sa Kontrolom uma.

Postoji jo$ jedno stanje koje ukljucuje u sebe i uniSteno samopostovanje, stanje
koje nije samonametnuto kao zavisnost od droga ili alkohola, ali je mnogo
rasprostranjenije - siromastvo. Uzroci siromastva i nacini njegovog suzbijanja bili su
predmet diskusija od postanka ljudskih zajednica. Kontrola uma se ne ukljucuje u tu
raspravu, ali moze biti od ogromne pomo¢i kada treba ubediti siromasne da prikupe
sve svoje snage i pomognu sami sebi.

Nekima to moze zvucati kao da se ve¢ uslo u raspravu - kao da mi ubedujudi
siromasne da pomognu sami sebi prihvatamo da su sami krivi za svoje siromastvo.
To je ocigledno netacno, ali svaka siromasna osoba moZe sebi pomo¢i u razbijanju
svojih okvira kada u Kontroli uma pronade ono §to i svi ostali pronalaze - vecu
sposobnost za upravljanje sopstvenim zivotom.

Prvi ozbiljan napor da se istrazi koliko moze biti korisna, ukoliko uopste jeste,
Kontrola uma kao deo programa rehabilitacije u socijalnom pogledu, bilo je
istrazivanje izvrSeno nad 40 muskaraca i zena koji su ziveli od socijalne pomo¢i.

Dobro je poznato da osoba koja ostane bez posla dozivljava udarac po svom
samopostovanju. To joj jo§ viSe otezava da misli i pronade izlaz iz svog problema.
Covek, dok trazi posao, oseéa se porazenim i omalovaZenim, bezvoljno obavlja
razgovore za posao koji produzavaju njegovu nezaposlenost i jo§ viSe umanjuju
njegovo samopostovanje. Ovo ga na kraju dovodi do socijalne pomo¢i. Kada bi
nesto moglo da utiCe na ovu silaznu spiralu i1 obezbedi realan wuzlet u
samopostovanju, ta osoba bi bila u mnogo boljoj poziciji da sama sebi pomogne.

Ovako je, manje-vise, razmi$ljao Lari Hildor, direktor socijalne sluzbe u Ottawa
County Department, Micigen. On je i sam pohadao kurs i znao je Sta vezbanje moze
doneti. Jedino Sto se pitao bilo je da li se rezultati mogu izmeriti i kako bi to merenje
izgledalo.
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Da bi ostvarili projekat istrazivanja i izvrsili testiranja, zajedno se sa Dr. De
Soom obratio Dr. Dzejmsu Motifu (Dr. James Motiff) sa odeljenja za psihologiju na
Houp Koledzu, Micigen. Za test su izabrali Siroko upotrebljavani "Tennessee Self -
Concept Test" koji sa sto pitanja na Sest strana, belezi pet aspekata misljenja o
samom sebi: fizicki, moralno/eticki, li¢ni, porodicni i drustveni. Test je sproveden
dva puta, jednom pre kursa i jednom posle.

Ve¢ samo ovo moze nekog da navede da rezultate vidi samo kao "Hotorn efekat"
("Hawthorne Effect"). Sredinom 20-tih i u ranim 30-tim godinama, Western Electric
Company je pokrenula dalekosezan istrazivacki projekat da bi izucila razliCite
promene u uslovima rada koje bi mogle poboljsati stanje duha zaposlenih u Hotorn
postrojenju u Cikagu. Sta god da je kompanija uéinila, stanje duha se popravljalo:
oni uvedu neku meru, moral raste; izbace tu meru i moral opet raste. Zakljucak je da
ljudi jednostavno vole da ih primecuju i to se odrazava na uzlet morala.

Da bi izmerio mogu¢i "Hotorn efekat" Dr. Motif je testirao drugu grupu ljudi koji
su ziveli od socijalne pomo¢i koji nisu bili na kursu Kontrole uma. Oni su bili dva
puta testirani, ali za razliku od grupe Kontrole uma, nisu nista doziveli izmedu dva
testa. Kod njih se nije pojavio "Hotorn efekat".

Oni koji su pohadali veZbanja Kontrole uma zavrsili su sa radikalno izmenjenim
pogledom na sebe - promene koje su u pojedinim slucajevima prevazilazile
slu¢ajnosti u proporciji od milion prema jedan. Promene su bile dramati¢ne u svim
kategorijama. Novi diplomirani polaznici Kontrole uma videli su sami sebe kao
daleko bolje osobe nego $to su to ranije mislili da jesu i osetili su novo pouzdanje u
sopstvene sposobnosti za reSavanje svojih problema.

Stepen promena naveo je Dr. Motifa da uzvikne: "Ovo su najznacajniji podaci
koje sam ikada video."

U izvestaju o ovom istrazivanju pise:

"Bilo je malo zabrinutosti oko toga koliko ¢e iznenadno ubacivanje optimisticke,
"bolje i bolje" filozofije Kontrole uma biti prihvaceno od strane majke koja od
socijalne pomoci zivi u velikoj bedi. Ova zabrinutost je brzo otklonjena ... drugog
vikenda. Svi koji su se u pocetku ukljucili u kurs vratili su se da ga zavrse, a
prvobitno stidljivo Saputanje zamenjeno je Zamorom zZivahnog razgovora koji je
pretio da cas pretvori u susret potpunog preporoda.

Skoro je svako imao da prijavi nesto konstruktivno ... nova bliskost sa svojom
decom ... nestanak hronicne glavobolje ... smanjenje frustracije ... smanjenu tezinu.
Mlada majka koja je zracila srecom upotrebila je tehniku Ogledala uma da bi nasla
odgovor za zaposlenje i videla je samo ruku kako pise cek. Sledeéeg dana dobila je
upravo onaj posao koji je oduvek Zelela."

Uglavnom su stanje duha i poremecena slika o sebi ono §to osobu odvodi u
zatvor i €ini je grubom i brutalnom dok je tamo; takode, stanje duha je ono $to osobu
Cesto ponovo vraca u zatvor kada se jednom nade na "slobodi". Vrsta slobode koju
zatvorenik moze ocekivati od Kontrole uma je ona koja je data i ostalima: razbijanje
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mentalnih ograni¢enja koja se kod mnogih od nas ispoljavaju "u spoljasnjosti" kao
glavobolje, Cirevi, nesanica i neuspeh u zivotnom opredeljenju, a kod zatvorenika i
kao zidovi i resetke.

Ogranicena iskustva Kontrole uma u zatvorima ukazuju na to da se rezultati
mogu ocekivati u okruzenju koje je manje brutalno. Vreme koje se tamo provodi
viSe nisu prazni Casovi koje zakon otkida od necijeg zivota, ve¢ bogat deo samog
Zivota - Casovi razvoja i samoistrazivanja. Kontrola uma mozda neée od zatvora
stvoriti sre¢nu isposnicku celiju, ali ga moze uciniti civilizovanijim mestom za
razvoj.

lako nisu vrSena statistiCka istraZivanja, licna iskustva zatvorenika i njihovih
instruktora mnogo vise govore. Li Lozovik je sedam puta drzao kurs u drzavnom
zatvoru Rejvej - dok je bio oblasni koordinator Kontrole uma za Nju Dzerzi (5to je
napustio 1976. godine da bi osnovao Hom, duhovnu zajednicu) - Cetiri puta je drzao
kurs ukupnom broju od oko 60 zatvorenika i tri puta osoblju zatvora.

"Ne postavlja se pitanje koristi koju su zatvorenici i osoblje imali od kursa",
rekao je, "to im se moglo videti na licima." Zvani¢nici su bili toliko impresionirani
Kontrolom uma da je zatvorenicima koji su pohadali neki fakultet, kurs priznat kao
sastavni deo nastavnog programa.

Ronald Gorajeb, koji je na istom mestu nasledio g. Lozovika, ponudio je kurs
desetorici zatvorenika u oblasnom zatvoru Pasaik u Nju Dzerziju. Jedan od njih je
izostao sa kursa posto je pusten iz zatvora iako je Zeleo da se vrati da bi ga zavrsSio -
zatvorske vlasti to nisu dozvolile, ali su udovoljile zahtevu drugog zatvorenika koji
je posle kursa trazio da ode u samicu da bi mogao da meditira. Treéi,
upotrebljavajuci tehniku Mentalnog ekrana, programirao je da nade posao van
zatvora. [ naSao ga je - to je sve §to mu je bilo potrebno da bude uslovno pusten na
slobodu.
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DEVETNAESTO POGLAVLJE
KONTROLA UMA U POSLOVNOM SVETU

Zamislite da verujete u Marfijev zakon - "Ako bilo §ta moze da pode naopako,
poci ¢e, i to u najgore moguce vreme" - a onda iznenada otkrijete da takav zakon ne
postoji, ve¢ umesto njega kosmicCka lista prava o kojoj je pisao Hose. Osecate se
srecnijim jer ste srecniji.

Mnogi diplomirani polaznici Kontrole uma kazu da im se to deSava
svakodnevno. Prodava¢ smatra da su njegove musterije otvorenije prema njemu,
naucnici nalaze iznenadne odgovore za komplikovane probleme, profesionalni
atleticari postizu bolje rezultate, nezaposleni nalaze posao, zaposleni vise uzivaju u
svom poslu.

"Kada se Sirom kompanije susretnem sa diplomiranim polaznicima Kontrole
uma", kaze Majki Higins, CetrdesetCetvorogodisnji direktor sektora za razvoj
zaposljavanja u fabrici "Hofman - La Ro§" u Natliu, Nju Dzerzi, "nadem se pred
zaokruzenim pozitivnim stavom i rado$¢u kojom zrace ovi ljudi i prime¢ujem da je
to trajno stanje."

"Hofman - La Ro$" je jedan od najvecih svetskih proizvodaca farmaceutskih
proizvoda. "Ovo vas moze iznenaditi jer dolazi od proizvodaca sredstava za
umirenje", kaze Higins, "ali mi smo otvoreni prema alternativnim sredstvima za
postizanje boljeg mentalnog zdravlja i to je bio jedan od nasih motiva za prvobitno
istrazivanje Kontrole uma, 1973. godine."

Druga stvar koja je motivisala gospodina Higinsa da istrazuje kurs jeste da je
malo onih najdelotvornijih sluzbenika bilo koje kompanije, koji su zaista delotvorni
koliko bi mogli biti. Ono §to je nasao u Kontroli uma navelo ga je da isplanira
probni projekat koji bi se u pocetku oslanjao na program kompanije a iz kog bi
zatim stvorio dovoljno entuzijazma da se osamostali. Najavio je plan, "preko noci
upisao pedeset ljudi" i obratio se Casnom Albertu Gorajebu, pastoru crkve u
obliznjem Patersonu i jednom od harizmatskih predavac¢a Kontrole uma.

Plan je uspeo. Danas, tri godine kasnije, u fabrici je vise od tri stotine onih koji
su zavrsili kurs - vrhunskih sluzbenika, nau¢nika, sekretara, inzenjera, asistenata u
laboratorijama i rukovodioca osobljem. Neki su pohadali kurs u organizaciji
kompanije, a mnogi samostalno.

"Poseban utisak su ostavili istrazivaci koji su zavrsili kurs. U pocetku su bili
najve¢i podrugljivci, ali se ispostavilo da su od svih ba$ oni postali najveéi
entuzijasti”, rekao je Higins.

Evo nekih komentara diplomiranih polaznika Kontrole uma iz "Hofman - La
Rosa" koji su objavljeni u fabrickim novinama "Inside Roche":
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Direktor trgovine: "Kurs mi je dao novo osecanje svesti o sebi i vaznosti odnosa i
rada sa ostalim sluzbenicima. Primenjujem ono §to sam naucio tako $to pokusavam
da razvijem sposobnost da kanaliSem svoja interesovanja i postignuca tako da se
rasipa §to manje vremena i kretnji."

Asistent, biohemicar: "Ceo moj mentalni stav se promenio; kao rezultat, uveren
sam da se dobre stvari zaista dogadaju kada na Zivot gledate pozitivno. Zadivljuje
koliko je topline izmedu dve osobe ako ste prijatni i tolerantni jedno prema
drugome."

Kadrovski sluzbenik: "To je jedna od najboljih stvari koja mi se desila i smatram
da je moguénost ucestvovanja prava prednost. Kurs koji naglasava pozitivno
misljenje pomogao mi je da razvijem unutra$nji mir i izgradim samopouzdanje."

Nadzornik fabrickog servisa: "Mentalno se bolje osecam - viSe ne brinem toliko i
ne postupam uvek kao da je u pitanju krajnja nuzda, naucio sam da se opustim i
zauzdam glavobolje. Klju¢ uspeha je verovanje."

Visi sistem analiticar: "Povec¢ano samopouzdanje i opsti osecaj dobrobiti su
rezultati kursa koji nas uci kako da prepoznamo deo sopstvene prirode koji obi¢no
ne primecujemo. Na primer, ovaj program uvecava osetljivost prema drugim ljudima
i ¢ini da postanemo svesniji intuitivnih dozivljaja koje racionalna svest zeli da
porekne.

Posao iz osnova izgraden tehnikama Kontrole uma jeste "Idea Banque, Inc."
("Banka ideja") iz Cikaga, deoni¢arsko drustvo diplomiranih polaznika Kontrole
uma koje se bavi pronalascima koji se mogu plasirati na trziStu. Sve je pocelo kada
je Ri¢ard Hero, koji upravlja aktivnostima Kontrole uma u oblasti Cikaga, postavio
sloZen problem iz oblasti marketinga da bi video moze li neka vrsta intuicije koja bi
se stvorila na Alfi ili Teti, dovesti do prakti¢nih reSenja. Gospodin Hero koji iza sebe
ima desetogodisnje iskustvo konsultanta u marketingu, ve¢ je imao izvanredno
reSenje - trebalo mu je deset godina da ga smisli. Diplomirani polaznici Kontrole
uma takode su dosli do izuzetno dobrih reSenja - za deset minuta.

"Poprili¢no sam ocekivao nesto poput ovog, ali nisam bio spreman na to da ljudi
koji se ne bave tehnikom resavaju tehnicke probleme bolje nego stru¢njaci. Oni nisu
zatvoreni u logiku i mogu da ispitaju vise moguénosti."

"Morao sam da zaklju¢im", rekao je, "da je kombinovana inteligencija
dvadesetoro ljudi na njihovim nivoima, koja je izvlacila informacije njihovom
kreativnom imaginacijom, oko hiljadu puta efikasnija od inteligencije dvadesetoro
ljudi koji pokuSavaju da razlozno nadu put do reSenja".

Upotrebljavaju¢i i sam istu tehniku za reSavanje problema, pronasao je i
patentirao nov nacin za izradu prenapregnutog betona. Diplomirani polaznici
Kontrole uma dolazili su sa sopstvenim idejama i s potrebom za znanjem
marketinga. "Tako je nastala 'Banka ideja", objasnio je.

I danas, nakon dve godine postojanja, "Banka ideja" ima osamnaest pronalazaka
na trzistu ili spremnih za trziste 1 oko dvadesetak u proizvodnji. Jedan je "gutac
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lis¢a", dodatak kosilici za travu koji pravi prekrivac od lis¢a. Firma koja plasira
proizvode putem TV oglasa, kupila je dva i po miliona ovih "gutaca". Drugi
proizvod je samolepljiva zakrpa za pocepane tkanine. Umesto da budu nevidljive,
ove ba$ skre¢u paznju. "Buba utika¢" je obojen i oblikovan kao buba.

Drustvo se sastaje jednom mesecno da bi putem meditacije reSavalo probleme.
Clanovi su oni u ¢&ijim se idejama nalazi potencijalna zarada. Uz poéetnu &lanarinu
plac¢aju malu mese¢nu nadoknadu i dele profit.

Druga poslovna grupa koju su osnovali diplomirani polaznici Kontrole uma u
oblasti Cikaga jeste, ili je bila, investicioni klub. Jedan berzanski broker je mislio da
bi njegova nova sposobnost da se kre¢e napred ili nazad kroz vreme, mogla da se
iskoristi za odabiranje deonica. Ako tokom meditacije vidite deonicu u buduénosti,
kupite je sada i prodajte je u budu¢nosti. Plan se dopao gospodinu Herou i klub je
osnovan. Gospodin Hero, broker, i ostali ¢lanovi bili su odusevljeni, ali ne bas
sigurni. Kontrola uma je resila ¢itav spektar problema, ali nikada, koliko je poznato,
problem tacnog predvidanja rasta i pada cena u Vol Stritu.

Sa ovim zdravim skepticizmom, u toku prvih nedeljnih pokusaja tokom Sest
meseci, ¢lanovi su se uzdrzali od ulaganja na berzi.

Svake nedelje broker bi im davao imena deset deonica. Clanovi su ih vizuelizirali
u Alfi, trideset dana u budu¢nosti. Videli su se u brokerovoj kancelariji kako ¢itaju
novine, obavestavaju¢i se kako je koja deonica prosla. Kada su se vratili u
sadasnjost, poredili su svoja otkrica u Beti. Kada bi glasanje bilo 1,5 prema 1 u
korist deonice, obavila bi se kupovina - na papiru.

Na samom poéetku pojavio se problem. Clanovi su morali da naude da je veseli
optimizam, jedno od obelezja onih koji su zavrsili kurs Kontrole uma, Cesto slab
vodi¢ za ono §to se deSava na berzi. U pocetku su imali viziju da sve deonice rastu.
Medutim, brzo su ucili i uskoro su pravili "pogotke". "Portfelj" grupe se uskoro
bolje kotirao nego prosek berze.

Ukazao se jo$ jedan problem. Sa sve ve¢im odusevljenjem jasnovidi investitori
su poceli da ¢itaju o deonicama koje su odabrali i tako dobijali sve viSe podataka.
Ove objektivne podatke preneli su u meditaciju i njihov je profit, na papiru, opao.

Da bi se ovo resilo, Sifrirali su svaku deonicu tako da niko ne zna ko koju
deonicu jasnovido prati. Rezultati su se popravili, opet su bili iznad proseka trzista.
Sada, posle Sest meseci provere podataka dokazuju¢i da jasnovidac moze biti
nadmocan na berzi, bilo je vreme da se ulozi pravi novac.

Glatko se preslo sa probnih pokusaja na stvarno investiranje. Clanovi su ostvarili
stvarni profit. Kada je cena na trziStu padala, padala je i cena njihovih deonica, ali ne
kao na trzistu u celini. Kada su cene rasle, rasle su i njihove deonice, i viSe nego na
berzi. Medutim, posle otprilike godinu dana stvorio se zastoj. Vrednost deonica na
berzi padala je viSe no Sto je rasla. Potrfelj grupe je takode pao, iako ne tako izrazito.
Ipak, Cinjenica je da je pao, i ponos koji je grupa osecala u nadigravanju sa berzom
umanjen je njihovim gubicima.
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Svaki rafinirani investitor ¢e vam reci da se novac moZze zaraditi umesto da se
izgubi kada dode do pada cena na trziStu. Samo treba prodati na kratko. Prodate
odmah deonicu, pa ¢ak i ako je nemate, zatim je kupite i isporucite kasnije, kada
cena padne. Potpuno legalno - ali ovo je pravljenje zarade na tudim gubicima, ili da
drugacije kazemo, imati obezbeden interes u loSim vestima - to nije za diplomce
Kontrole uma. Klub je prekinuo sa radom.

Dok je ovo pisano, doslo je do uspona na trzistu i gospodin Hero je izvestio
¢lanove da mogu ponovo poceti.

Njegovo zanimanje za korisnost Kontrole uma u poslu prosiruje se i na sport,
koji je, kako kaze, isto toliko posao kao i izbacivanje novog proizvoda na trziste ili
investiranje na berzi. Mozda ste culi da je grupa igraca tima "Chicago White Sox"
pohadala kurs Kontrole uma.

O ovome se naveliko govorilo u leto 1975. godine, i to u TV emisiji "60 minuta"
- studio CBS - i TV emisiji "Danas" - studio NBC. To je uglavnom bila zasluga
gospodina Heroa.

Kada se zavrSila sezona bejzbola, uporedio je pojedinacne rezultate igraca - pre
Kontrole uma (1974.) i posle (1975.): svi su se popravili, a mnogi od njih
zapanjujuce.

Medu diplomiranim polaznicima Kontrole uma, najveci entuzijasti su prodavci.
"Udem u svoj nivo i vizueliziram uspeSan poziv. Rezultati su bili izvanredni.
Svakog meseca kazem sebi: napravicu toliko i toliko dolara, postavljajuéi sve vise
ciljeve, 1 uspevam da ih ostvarim." Ovo je rekao trgovac jedne vrlo ugledne firme u
Vol Stritu. Podpredsednik male ¢eli¢ane je rekao: "Kazem sebi: 'prodac¢u ovome' i to
uspe. Sada kurs preporucujem svojim prodavcima, svojim partnerima, ¢ak i svojoj
deci. Mislim da svima moze biti koristan, ne samo u poslu ve¢ i u privatnom
zivotu."

Govore¢i o brojnosti izveStaja diplomiranih polaznika Kontrole uma,
najimpresivniji rezultati su postignuti u pronalazenju novih poslova. Smireno
samopouzdanje koje donose vezbe Kontrole uma verovatno utice na to koliko i drugi
faktori - samouverenje neophodno za traZenje boljeg posla, lako¢a sa kojom
diplomirani polaznik Kontrole uma obavlja razgovore za zaposlenje i sami su
dovoljni da preokrenu tok dogadaja u karijeri te osobe.

Fotograf, ozenjen i otac dvoje dece, iznenada je izgubio posao. Tada je napisao
svom predavacu sledece pismo:

"Da se ovo desilo pre pet godina, uleteo bih u najblizi bar i, uz sva opravdanja
koja se na svetu mogu naci za nevideno pijanstvo, isplakao bih se nad kriglom piva
nezaposlenog coveka pokraj sebe.

SADA, sa Kontrolom uma... razdvajajuci oblake tako da mogu da pravim slike iz
vazduha bez senki na zemlji, odmah zaceljujuci tuce posekotina i kontuzija, i
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nalazec¢i gomile izgubljenih predmeta, samo pogledom na svoj mentalni ekran,
nisam ni najmanje bio zabrinut da li ¢u moci da nadem drugi posao.

Sve Sto sam ucinio bilo je da udem u svoj nivo i video sam sebe kako idem u
koledz, sto sam mislio da je greska jer sam veé diplomirao na koledzu ... Medutim,
proverom sam kasnije otkrio da u stvari podlezem odredenom propisu prema kom
¢u za to dobiti 400 dolara, kao i 300 dolara pomoci nezaposlenima - bice to ukupno
700 dolara koje ¢u odneti kuci, sto je 200 dolara vise nego Sto sam zaradivao kada
sam imao posao. Treba dodati i ¢injenicu da sada mogu i da povremeno honorarno
radim za AP, UPI i druge listove."

Jos jedna osoba koja se oporavila od iznenadnog gubitka posla je sasvim svezi
diplomac Kontrole uma iz Njujorka. Ljutito je pozvao telefonom Hosea i rekao:
"Pri¢aj mi sada o Kontroli uma!" Hose mu je mirno rekao da nastavi da radi pomocu
svog mentalnog ekrana i drugih tehnika. Tri dana kasnije javio se Hoseu sasvim
drugacijeg raspolozenja. Upravo je dobio posao trostruko bolje placen od onog koji
je izgubio.

Mozda su najzivopisnije iskustvo koje govori o Kontroli uma u poslu prijavili
muz i zena koji se bave otvaranjem sefova drugih ljudi. Evo kako to oni rade: jedno
od njih jasnovido ode u laboratoriju, prizove zivu mentalnu sliku sefa i njegovog
vlasnika, zatim vrati sat unazad i pazljivo posmatra kako Covek otvara svoj sef.
Drugi, kao usmerivac, pazljivo belezi brojeve koje ovaj govori. Kasnije, u Beti,
jasnovidac okrene broj kuénog telefona i u Beti otvori sef pred njegovim zgranutim i
zahvalnim vlasnicima. Jasnovidac je ovlaS¢eni bravar na srednjem zapadu i Cesto ga
zovu da otvori sefove vlasnika koji ne mogu da se sete Sifre za otvaranje sefa.
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DVADESETO POGLAVLJE
KOJIM PUTEM DALJE?

Od trenutka vaSeg prvog dostignu¢a pomocu Kontrole uma otisnucete se na
odiseju samootkrivanja. Sve Sto Cete saznati o sebi bi¢e dobre vesti. Konacno, kada
budete obezbedili da za vas sve funkcioniSe onako kako je Hose opisao u
prethodnim poglavljima, otvori¢e se pred vama nekoliko puteva buduceg razvoja.

Mozete, preko prijatelja, knjiga ili drugih kurseva, oprobati jo§ neke tehnike i
dodati ih mentalnoj opremi koja vam je na raspolaganju. S druge strane, mozda Cete
otkriti da i ¢udo koje se ponavlja postaje neSto uobicajeno i, kako odusSevljenje
novim otkri¢ima opada, moZete se opustiti i vratiti se gde ste bili na pocetku. Ili,
kada otkrijete da vam neka tehnika Kontrole uma donosi veée uspehe nego druge,
mozete je usavrsiti i stvoriti od nje pouzdan oslonac u Zivotu.

Ni jedna od ovih staza nije najbolja za vas.

Ako pocnete da tragate za drugim tehnikama pronaci ¢ete mnoge koje deluju.
Velika je verovatnoéa da je one koje pronadete Hose ve¢ istrazio i odstranio u korist
onih koje su sada u programu kursa. Oni koji postaju sakupljaci tehnika oduzimaju
vreme od razvoja nekih korisnih tehnika do nivoa majstorstva. O ovome ¢e kasnije
biti vise reci.

Ako primetite da vase ushi¢enje jenjava i da se udaljavate od veZbanja Kontrole
uma, niste jedini. Sto je vaznije, vase iskustvo nece biti potpuno izgubljeno. Hose je
ustanovio da se jednom usvojena obuka Kontrole uma nikada u potpunosti ne gubi i
moze se prizvati i koristiti u slucajevima nuzne potrebe.

Mnogi diplomirani polaznici Kontrole uma opredeljuju se za jednu odredenu
tehniku koja im najbolje deluje. Sto je vise upotrebljavaju to su bolji rezultati.
Medutim, postoji i ¢etvrti nacin, bolji od bilo kojeg od ova tri.

Kontrola uma je brizljiv izbor mentalnih vezbi i tehnika koje jedna drugu
pospesuju. Zapustiti jednu zato §to za vas nije toliko uspesna kao neka druga znaci
propustiti priliku za zaista potpuni razvoj. Kontrola snova pojacava vaSu sposobnost
kod mentalnog ekrana; mentalni ekran ¢ini kontrolu snova pouzdanijom i
upecatljivijom. Kurs i Hoseova poglavlja u ovoj knjizi su delovi; celina je mnogo
snaznija od delova.

Ipak, mozete se pitati Sta sledi kada sve uvezbate i sve deluje.

Postici samo da Kontrola uma deluje nije dovoljno. Pred vama uvek stoje stepeni
kontrole i istan¢ana, fina iskustva.

Jednom su pitali Hosea: "Kada neko moZe znati da je iz Kontrole uma izvukao
sve §to se moze dobiti?"

"Kada sve svoje probleme mozete pretvoriti u projekte i kada te projekte
ostvarite onako kako zelite", odgovorio je. Zatim je za trenutak zastao i dodao:
"Ne... to ide mnogo dublje. Kada shvatite s kakvim smo ogromnim moéima svi mi
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rodeni, kada se sopstvenim iskustvom uverite da se te mo¢i mogu upotrebiti samo
konstruktivno, shvaticete i da postoje dostojanstvo i svrha naseg postojanja na ovoj
planeti. Moje misljenje je da je nasa svrha da se razvijamo, evoluiramo, a ovaj
razvitak je sada naSa sopstvena, pojedina¢na odgovornost. Mislim da mnogi ljudi
ovo pomalo nasluéuju. Sto vise vezbate Kontrolu uma, ova slutnja raste dok ne
postane ¢vrsta izvesnost."

Na ovoj dubini prozivljavanja oCekuje vas "Cvrsta izvesnost" da iza svega stoji
blagotvorna svrha. U Kontroli uma ovo se ne otkriva u misticnom blesku posle
mnogih godina meditacija i odricanja od Zivota, ve¢ prilicno brzo, iz svakodnevno
delotvornijeg nacina zivljenja - iz uobicajenih Zivotnih zbivanja kao i dogadaja koji
oblikuju sudbinu.

Uzmimo jedan mali slucaj, onakav kakav bi neko ko je zavrSio kurs Kontrole
uma mogao iskusiti, i videCemo kako postaje korak ka izgradnji ove "Cvrste
izvesnosti". Prvo $to je uradio jedan polaznik (koji tek Sto je zavrsio kurs Kontrole
uma) bilo je da, odmah po dolasku ku¢i s odmora, izvadi film iz kamere i potrazi po
prtljagu drugi snimljeni film. Nije mogao da ga nade. Gubitak nije bio veliki, ali bio
je neprijatan; tu je bila zabeleZena prva nedelja njegovog odmora.

Usao je u svoj nivo i ponovo proziveo trenutak kada je poslednji put stavljao film
u kameru, ali sve $to je video na svom mentalnom ekranu bila je sama kamera na
njegovom stoci¢u gde je stavio prvi film, ne i drugi. Ostao je u svom nivou i iSao od
trenutka do trenutka kada je slikao, ali jo§ uvek nije stigao do prizora kada je
stavljao novi film u kameru. Slika njegovog stoCica se i1 dalje tvrdoglavo
pojavljivala.

Uveren da ga je njegov mentalni ekran izneverio, dao je samo jedan film na
razvijanje. Kada je razvijen film stigao, sadrzavao je sve slike koje je snimio, od
pocetka do kraja letovanja. Drugi film nije ni postojao.

Ovaj, ma kako beznacCajan slu¢aj, obezbedio je ovom diplomiranom polazniku
Kontrole uma prvi konkretan dokaz - koji je nasao van Casova Kontrole uma - da
moze imati viSe pouzdanja u sopstveni um. Uz nekoliko slicnih malih dogadaja, a
zatim 1 nekoliko vecih u kojima pomaze ne samo sebi ve¢ i drugima, promenice se
njegov pogled na sebe samog i na svet oko njega. Njegov zivot ¢e se izmeniti jer ¢e
se nalaziti na rubu te ¢vrste izvesnosti.

Na tom putu moze postici i nesto slicno slede¢em: Covek koji je vezbao Kontrolu
uma nekoliko meseci, imao je ¢erku koja je bila alergicna na njihove dve macke.
Kad god se sa njima igrala tesko je disala i naglo bi prekidala igru. On je postavio
problem i zamislio reSenje na svom mentalnom ekranu u meditacijama tokom
nedelje dana. ResSenje koje je zamiSljao bilo je to da se njegova Cerka igra sa
mackama bez Zzurbe i uz lagano, normalno disanje. Jednog dana, video je u
stvarnosti ono S$to je zamisljao. Njegova Cerka viSe nije bila alergi¢na na macke.

Oba ova slucaja su ukljucivala samo mentalni ekran. Oba su bila uspesna, pa
biste se mogli upitati zasto da se zamarate drugim tehnikama?
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U prvom slucaju, da ovaj polaznik nije naucio nijednu drugu tehniku osim
mentalnog ekrana mozda bi postigao isti rezultat - pretpostavljaju¢i da je
jednostavno pobudio secanje na "zaboravljeni" dogadaj i da Visa Inteligencija nije
usla u igru, $to je daleko od izvesnog.

Medutim, drugi slucaj je obuhvatio Siroki opseg obuke Kontrole uma - odlazak
na nivo, vezbe vizuelizacije, delotvornu culnu projekciju za telepatski prenos
izleCenja, kontrolu snova i rad na slucajevima, tako da je svojoj zelji i verovanju u
punoj meri mogao dodati i ocekivanje.

Sa raznovrsnom praksom, vas um ¢e poceti da upotrebljava precice. Postace
osetljiv na nejasne, prigusene signale vaznih stvari i prenosi¢e vam ih bez potrebe da
ih sami trazite. Zivot jednog diplomiranog polaznika Kontrole uma bio je na ovaj
nacin spasen. Upravo je meditirala jednog jutra pre polaska na posao, koristeci
mentalni ekran da ispravi mali problem na poslu, kad je veliko crno X blokiralo
sliku koju je zelela da stvori. Zatim je blokiralo sve ostale prizore vezane za
kancelariju. "Nagovesta;j", isuviSe jak da bi ga zapostavila, kazivao joj je da izbegne
kancelariju tog dana, i ona je sre¢om ostala kod kuce. Kasnije je saznala da bi, da je
otisla na posao tog dana, uletela pravo u oruzanu pljacku u kojoj je nekoliko osoba
tesko ranjeno. To je vrsta informacije koju obi¢no dobijamo putem kontrole snova,
ali ona je upotrebljavala mentalni ekran i to se tu ispoljilo.

Evo jo§ jednog sluc¢aja u kom je um tako izvezban da u ozbiljnim, hitnim
situacijama jedan diplomirani polaznik uspostavlja nad njim kontrolu ne gubeci
vreme za odlazak na Alfu. Mnoge dogadaje opisane u sledecem pismu potvrdilo je
devet svedoka.

"Sreda - doSao sam kuli iz kupovine ruku punih kesa. Otvorio sam spoljasnja
vrata koja su se zalupila i udarila me pre nego Sto sam mogao da otvorim
unutrasnja vrata. Nestrpljivo sam jako odgurnuo vrata. Na moj uzas, ona su se brzo
ponovo zalupila a njihova siljata kvaka se zabila u moju ruku ispod lakta. Ispustio
sam kese i polako izvukao kvaku iz ruke. Kroz vise slojeva tkiva zjapila je duboka
rupa.

Pocela je da nadire krv ispunjavajuci rupu i preplavijujuci je. Nisam imao
vremena da se onesvestim. Umesto toga intenzivno sam se koncentrisao da
zaustavim krvarenje. Zapljusnuo me je ogroman talas radosti kada je krvarenje
prestalo - skoro da nisam poverovao sopstvenim ocima!

Dok sam dezinfikovao ranu poceli su prvi bolovi. Seo sam i usao u svoj nivo,
pokusSavajuéi da resim da li da otkazem put u Boston na sastanak Kontrole uma gde
bih cuo Majora Tompsona ili da odem kod lekara. Osecao sam jaku potrebu da
odem u Boston, ali i da proverim svoje verovanje da sam naucio da kontrolisem bol.

Na putu do Bostona neprestano sam radio na bolu. Ali, za vreme predavanja
postao je toliko jak, a moji prsti toliko uko¢eni da sam ga ¢ak i na svom nivou jedva
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izdrzavao. Osetio sam se krivim §to nisam mogao da sluSam predavanje - ipak,
slede¢eg dana bio sam u stanju da ga ponovim skoro od reci do reci.

U vreme dok sam imao tako jake bolove, stalno sam jasnovido zvao u pomoc.
Marta mora da je ¢ula ove moje pozive jer je posle lekcije, dok su se ljudi okupljali
oko stola da popiju kafu, trazila da vidi moju ranu. Kada sam podigao zavoj rana je
jos§ uvek zjapila otvorena. Jedno parce mesa se nekako izmestilo dok sam izvlacio
kvaku iz rane a okolna koza je bila purpurno crna. OtiSla je po pomoc¢ i posto je
nasla najblizu bolnicu, vratila se sa Denisom Storinom. Rekao sam da ne Zelim da
idem u bolnicu. Zeleo sam da Denis radi na tome pa smo se povukli u jedan miran
ugao gde je Denis usao u svoj nivo.

Kada je poceo da radi na rani moj bol je postao toliko intenzivan da sam morao
da udem u svoj nivo da bih i ja na tome radio. Kako je poc¢eo da spaja iskidano tkivo
komad po komad, izgledalo je da njegovi prsti izazivaju bolove u ogromnim
talasima. Rana je postala toliko osetljiva da sam Zeleo da urlam! Pokusao sam da se
koncentriSem na to da bol nestane i da po ko zna koji put pomognem i Denisu i sebi
- uspesno se borec¢i sa potrebom, nesumnjivo nastalom u Beti, da mu kazem da
prestane i da mi dozvoli da odem u ambulantu. Zaista sam Zeleo da to uspe.

Posle nekoliko ¢asova izgledalo je da se bol stisava. U pocetku sam osetio da me
boli manje za otprilike deset, a zatim za otprilike petnaest posto. Kada me je Denis
upitao kako se ose¢am, skoro Cetvrtina bolova je nestala.

Kada smo nastavili, unutrasnje tkivo je zaraslo. Zatim, kako je spoljasnji sloj
poceo da zaceljuje, bol je postajao intenzivniji. Uprkos svojoj koncentraciji na
zaceljivanju, bio sam ovla$ svestan ljudi koji su se kretali oko mene - a narocito
nekoga ko je stajao iza mene, odnose¢i deo bolova u trenucima kada mi je to
ocajnicki bilo potrebno. Bio sam izuzetno zahvalan. Zatim su dosli slede¢i talasi
bola i morao sam da se koncentriSem na borbu s njima.

Onda smo presli na zatvaranje najdubljeg dela rane. Osetio sam da ljudi
formiraju krug oko nas da nam daju snagu. Mogao sam da osetim energiju kako
struji kroz mene - skoro me je podigla sa stolice.

I Denis je to mogao da oseti, a uz pomo¢ ostalih isceljivanje je mnogo brze
napredovalo. Neki od onih iz kruga kasnije su mi rekli da se moglo videti kako se
rana zatvara, otok smanjuje, koza menja boju od nezdravo purpurne do
crvenopurpurne, zatim crvene, ruzicaste i kako se kona¢no dva spoljna sloja koze
sastavljaju kao dobro iseceni delovi slagalice. Kada smo stigli do mesta gde su bila
parkirana moja kola, prijatelji su Zeleli da me odvezu do Vorvika - nisu Zeleli da mi
se otvori rana kada se budem sluzio menjacem. Odbio sam. Znao sam da ¢u
bezbedno sti¢i kuéi. Tako je i bilo - i to bez imalo bola.

Sledeceg jutra probudio sam se u odli¢noj formi. Ruka mi je bila kao posle tuce -
nikada me nisu prebili, ali pretpostavljam da to tako izgleda. Ali, nije bilo bolova, a
moja je ruka odli¢no izgledala. Uspravio sam se u sedeéi polozaj i video ovaj lepi
svet okupan blistavim sun¢evim zracima. Kao da sam se ponovo rodio!"
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Kao $to moZete videti, ako nastavite da istraZzujete potencijale vaseg uma, to ¢e se
isplatiti na nacin od neprocenjive vrednosti. Gledano sa ovog aspekta, kaze Dr.
Vilfrid Han, Direktor istrazivanja Kontrole uma, svaki diplomirani polaznik
Kontrole uma postaje sopstveni direktor istrazivanja.

"Na kom su drugom polju istrazivanja", pitao je, "toliko nepotrebne skupe
laboratorije i moderna oprema? Najrazvijenije istrazivacko orude ikada stvoreno -
toliko izuzetno da se zaprepastim kad god o tome razmisljam - na raspolaganju nam
je dvadeset Cetiri sata: naSi umovi. Stoga smo svi mi rukovodioci istrazivanja."

Mi danas imamo jednu vaznu prednost, a to je da prvi put u istoriji moderne
nauke istrazivanja uma pocinju da se postuju. Izuzetno je umanjena opasnost da se
ozbiljan istraziva¢ proglasi za neodgovornog varalicu, kao Sto se to desilo Hoseu
kada je pocinjao.

Opasnost ove vrste ipak nije potpuno nestala. Postoje lekari koji u¢e da koriste
Kontrolu uma u svojoj praksi, naucnici u industriji koji koriste kontrolu snova da bi
ih oni uputili na nove proizvode, muskarci i Zene u svim zivotnim dobima - neki ve¢
anonimno spomenuti u ovoj knjizi - koji kazu: "Nemojte stavljati moje ime. Moji
prijatelji ¢e misliti da sam lud."

Ovo postaje sve rede. Stotine hiljada diplomiranih polaznika Kontrole uma s
ponosom govore o onome S$to postizu svojim vezbanjem. Ugledni medicinski
Casopisi objavljuju nau¢na i klinicka dokumenta o jasnovidim izleCenjima i
interakcijama: um - telo. Licnosti izloZene o€ima javnosti - ¢lanovi tima "Chicago
White Sox" i izvodaci kao §to su umetnici Kerol Lorens i Margerit Pjaca (ranije
spomenuti), Lezi Blajden, Selest Holm, Lorett Svit, Aleksis Smit i Viki Kar - svi su
javno govorili o svojim iskustvima u Kontroli uma,

Kojim putem dalje? Niz dugacku stazu uzbudljivih samootkrivanja. Sa svakim
novim otkricem bicete blizi kona¢nom cilju istrazivackog projekta Sto je Vilijam
Blejk (William Blake) ovako iskazao:

U zrnu peska svet videti

I nebo u divljem cvatu,

Na dlanu ruke svoje beskraj drzati
i vecnost u jednom satu.
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DODATAKI
KURS | ORGANIZACIJA KONTROLE UMA

Hose Silva

Sada znate Sta je Kontrola uma i Sta stotine hiljada ljudi njom postizu. Posto je
ovaj pokret vrlo Siroko rasprostranjen i brzo se razvija, o€igledno nije moguce reci
sve §to su oni koji su zavrsili kurs dobili od ovih vezbi.

Ako poznajete bilo koga ko je zavrSio kurs Kontrole uma verovatno ste culi
razli¢ite opise dobrobiti koje su stekli. Neki ga upotrebljavaju za zdravlje, neki kao
pomo¢ pri ucenju, drugi u poslovnom zivotu i porodi¢nim odnosima, a mnogi, koji
malo o tome govore, koriste ga da bi pomogli drugima.

Dobivsi tako razliCite izveStaje mozete se upitati da li se kurs razlikuje u
zavisnosti od predavaca. Ne, kurs je istovetan Sirom sveta. Onoliko koliko se
predavaci mogu medusobno razlikovati - kao Sto mozete ocekivati da se razlikuju
svestenik i bivsi broker - i uprkos ogromnoj slobodi koju imaju u prezentaciji kursa,
mentalni trening i vezbe, kao i rezultati, ostaju identicni.

Razlika je samo u li¢nim potrebama polaznika kursa. Nemaju svi iste probleme i
iste potrebe. Po zavrSetku kursa, svako tezi da se usredsredi na one delove treninga
koji se najdirektnije suoc¢avaju sa problemima koje najvise zeli da resi.

Kasnije, ukoliko se pojavljuju novi problemi, primenjuju se i drugi, dotada
zapostavljani delovi kursa. Te tehnike koje se nikada ne zaboravljaju, lako se
prizivaju kada su neophodne. Videcete da je to tacno kada ponovo procitate i uradite
vezbe od tre¢eg do Cetrnaestog poglavlja, a zatim ih kasnije obnovite. Ipak, mozda
¢ete biti u iskuSenju da kazete: "U redu, moj problem je to i to, zato ¢u se
koncentrisati samo na to". Kurs kao i njegovi pojedini delovi predstavljeni u tim
poglavljima medusobno se smisaono uklapaju, $to je testirano kroz istrazivanja i
dugo iskustvo. Jedan, naizgled nepovezan deo pojacava sve ostale ukljucujuci i onaj
koji vas najvise zanima.

Nesto od onoga $to biste dobili ako odete na kurs kod ovlas¢enog predavaca
izostavljeno je iz ovih poglavlja. Mozda se pitate da li to menja kurs? To ¢e izmeniti
kurs na dva nacina: brzina kojom budete savladali kurs u celini bi¢e znatno sporija -
nedelje s knjigom u poredenju sa Cetrdesetosam sati u razredu Kontrole uma. Drugo,
postoji prenos energije medu ljudima u grupi, $to je najvazniji deo vrhunskog
iskustva, o ¢emu ste Citali. Medutim, kada svesno naucite sve vezbe kroz koje sam
vas vodio, bi¢ete u stanju da ucinite sve $to moZe i diplomirani polaznik Kontrole
uma.

Razlog zbog kog su neki delovi kursa izostavljeni nije da bi se neSto od vas
namerno sakrilo, ve¢ jednostavno zbog toga Sto zahtevaju obucenog predavaca.

Mnogi od onih koji su zavrsili kurs smatraju da vezba i mentalni trening znacajno
jacaju kada se kurs ponovi posle duzeg vremenskog perioda. Ohrabrujemo ih da to
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ucine bez troSkova $to rezultira podatkom da deset do dvadeset posto tipicnog
razreda Kontrole uma ¢ine oni koji ga obnavljaju.

Mnogi kazu da je intenzivnost dozivljaja jo§ veca prilikom ponovnog pohadanja
kursa.

Ako zelite da idete na kurs, ve¢ prvog puta imacete dublji dozivljaj jer ste
ovladali tehnikama iz ove knjige.

Evo sada prikaza svega kroz Sta se prolazi na kursu Kontrole uma:
Jutro prvog dana

09:00  Dan pocinje predavanjem koje polaznicima daje opstu sliku celog kursa.

10:20  Predah.

10:40 Pitanja, odgovori i diskusija, zatim detaljan opis i prikaz prvog
meditiranja.

11:30 Predavac prvi put vodi polaznika na meditativni ili Alfa nivo uma. Oni
se mogu meskoljiti ili Ceskati po Zelji, mada na ovim i dubljim nivoima uma telo
postaje opustenije i zahteva manje paZnje, naroCito kada se dozivljava "idealno
mesto za relaksaciju”.

12:00  Predah.

12:20  Predavac opet vodi polaznike u meditaciju, ali na dublji nivo, mada jo$
uvek u oblasti Alfe.

12:50 Pitanja i odgovori i opSta razmena iskustava medu polaznicima.

13:00 Pauza za rucak.

Popodne prvog dana

14:00  Predavac razmatra gradivne elemente materije - atome, molekule i celije
- 1 evoluciju ljudskog mozga. Potreba za "mentalnim proc¢is¢avanjem" se detaljno
obraduje (videti osmo poglavlje).

15:20  Predah za kafu.

15:40 Detaljno upudivanje u tre¢u meditaciju, kao i u metod brzeg dostizanja
Alfa nivoa.

16:10 Polaznici ulaze na jo§ dublji nivo uma i postizu jo§ veéi stepen
relaksacije.

16:40  Predah.

17:00  Cetvrta meditacija u¢vriéuje prethodne tri i uvodi u sledecu, kada
pocinje Dinamicka meditacija sa tehnikama za reSavanje problema.

17:30  Polaznici, mnogi opusteniji nego Sto su ikada bili, razmenjuju svoja
iskustva i postavljaju pitanja.

18:00 Pauza za veceru.
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Vece prvog dana

19:00 Opisuju se tri tehnike za reSavanje problema: kako pobediti nesanicu
bez upotrebe pilula za spavanje, kako se probuditi na vreme bez budilnika i kako
prevazici pospanost i umor. Sledi razgovor.

20:20  Predah.

20:40  Za vreme pete meditacije predava¢ pomaZe polaznicima da nauce ove
tehnike dok su na svom Alfa i Teta nivou.

21:10 Predavac izlaze raspored za drugi dan, zatim opisuje tehnike Kontrole
uma za programiranje snova i kontrolu migrene i glavobolje prouzrokovane
napetos¢u. Slede pitanja i diskusija.

22:10  Predah.

22:30  Sestom meditacijom se zavr$ava dan u kome su polaznici nauéili da
meditiraju na dubokom nivou uma i da upotrebljavaju ove nivoe za relaksaciju i
reSavanje problema.

Jutro drugog dana

9:00  Predavac ukratko opisuje dan koji predstoji i objasnjava kako se stvara i
upotrebljava Mentalni ekran (tre¢e poglavlje). Predava¢ zatim pokazuje kako vlada
Memorijskim kukama (peto poglavlje).

10:20  Predah.

10:40  Detaljno objasnjavanje Vezbe memorisanja i sledece meditacije.

11:00 Sedma meditacija tokom koje - kroz Brzo ucenje (Sesto poglavlje) -
polaznici poc€inju da memorisu Memorijske kuke i stvaraju svoj Mentalni ekran.

11:40  Predah.

12:00  Tokom kratkog predavanja polaznici se upoznaju sa Tehnikom tri prsta i
kako da je upotrebe za poboljSano pamcenje (peto poglavlje) i za Brzo ucenje (Sesto
poglavlje).

12:15 Osmom meditacijom polaznici se obu¢avaju u Tehnici tri prsta. Drugo
jutro se zavrSava pitanjima i odgovorima i opStim razgovorom o onome S§to se
postiglo.

13:00 Pauza za rucak.

Popodne drugog dana

14:00 Popodne pocinje objasnjenjem jedne od klju¢nih tehnika za reSavanje
problema putem Dinamicke meditacije - Ogledalo uma - razrada Mentalnog ekrana.
Kao dodatak: vezba zaranjanja, Levitacija ruke i metod za kontrolisanje bola -
Anestezija rukavice. Sledi vreme za pitanja.

15:20  Predah.
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15:40 Nastavak pitanja i odgovora, a zatim deveta meditacija kada se uci
Ogledalo uma. Sledi diskusija.

16:40  Predah.

17:00 Deseta meditacija je do sada najdublja. Na tim dubljim nivoima
Memorijske kuke se ojacavaju i polaznici uvezbavaju Levitaciju ruke i Anesteziju
rukavice. U toku perioda za razgovor, naveliko se razmenjuju iskustva.

18:00 Pauza za veceru.

Vece drugog dana

19:00 Predavanje - diskusija ispituje razli¢ita verovanja i neka istrazivanja o
reinkarnaciji. Objasnjava se Tehnika ¢ase vode kao metod za izazivanje "snova koji
mogu resiti problem".

20:20  Predah.

20:40  Posle kra¢eg vremena za pitanja, polaznici u¢e Tehniku ¢ase vode.

21:10 Predava¢ objasnjava kako upotrebiti Kontrolu uma za prekidanje
nezeljenih navika (deveto poglavlje).

21:40  Predah.

22:00 Predava¢ daje prikaz dogadaja treceg dana i posle kratkog perioda
pitanja i odgovora, pocinje jedanaesta meditacija za Kontrolu navika. Na kraju
predava¢ moze sa nekim ko je ve¢ zavrSio kurs da pokaze kako ¢e se raditi na
slucajevima cetvrtog dana. Polaznici odlaze relaksirani i sa rastu¢im osecanjem
dobrobiti.

Jutro treéeg dana

9:00  Ovaj dan pun dogadaja pocinje razgovorom o velikim razlikama izmedu
Kontrole uma i hipnoze, narocito imaju¢i u vidu duhovnu dimenziju u kojoj ¢e
polaznici uskoro funkcionisati. Pitanja i odgovori.

10:20  Predah.

10:40  Polaznicima se saopstava da ¢e uskoro poceti jasnovido da funkcioniSu i
da ¢e prvi korak biti da se mentalno projektuju sa mesta gde se nalaze u svoju
dnevnu sobu, a zatim u juzni zid te sobe (dvanaesto poglavlje).

10:55 U izuzetno dubokoj meditaciji polaznici jasno doZzivljavaju Delotvornu
¢ulnu projekceiju u svoju dnevnu sobu i njen juzni zid.

11:40 Predah u toku kojeg se polaznici, sve vise uzbudeni, upoznaju sa metalnim
valjcima (dvanaesto poglavlje).

12:00 Predavac objaSnjava da ¢e se polaznici mentalno projektovati u metalne
valjke da bi uspostavili reperne tacke. U trinaestoj meditaciji doZivljavaju boju
metala, njegovu temperaturu, miris i zvuk prilikom kuckanja. Sledi nadahnuta
razmena iskustava.

13:00 Pauza za rucak.
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Popodne treéeg dana

14:00 Predavac objasnjava dva nova iskustva polaznika: projektovanje u zive
biljke i namerno pomeranje vremena unazad i unapred. Sledi dublje istrazivanje
implikacija Kontrole uma.

15:20  Predah.

15:40 Objasnjava se Cetrnaesta meditacija. Za vreme ove meditacije polaznici
vizueliziraju drvo vocke tokom razli¢itih godi$njih doba, a zatim se mentalno
projektuju u lis¢e. Sledi razmena iskustava.

16:40  Predah.

17:00  Predavac objasnjava sledeci vazan korak: projektovanje u zivotinju.

17:15 Tokom petnaeste meditacije polaznici vizueliziraju kuénog ljubimca u
kog se mentalno projektuju. Osecaji koje imaju pri ulasku u njegove organe uskoro
¢e biti korisni kao reperne tacke u radu na slucajevima sa ljudima. Diskusija koja se
tim povodom pokrece Cesto je jedna od najzivljih.

18:00 Pauza za veceru.

Vece treéeg dana

19:00 Predavac priprema polaznike za funkcionisanje na ekstra osetljivom
nivou koji se moze objektivno dokazati, a Sto ¢e se raditi narednog dana. Za to je
neophodna potpuno opremljena laboratorija (dvanaesto poglavlje).

20:20  Predah.

20:40 Od polaznika se zahteva da pokazu potpunu slobodu i imaginativnost
pri stvaranju svoje laboratorije i instrumenata. Laboratorija se mentalno stvara
tokom Sesnaeste meditacije. U vecini sluCajeva godinama posle kursa uglavnom
ostaje nepromenjena i polazniku Kontrole uma postaje bliska koliko i njegova
dnevna soba. Sledi ziva diskusija o onome §to je doZivljeno i o uredenju laboratorije.

21:40  Predah.

22:00 Pre nego §to nastupi Veliki dan, budu¢im jasnovicima bice potrebni
savetnici za konsultacije u laboratoriji. Predava¢ objasnjava kako da ih dozovu ili
stvore, a zatim odgovara na pitanja.

22:15 Sedamnaesto meditiranje se pamti: u laboratoriji se pojavljuju dva
savetnika koji ¢e polazniku biti na raspolaganju kad god mu budu potrebni.

22:45 ZavrSna diskusija tog dana ispunjena je usklicima polaznika prilikom
razmene Zivopisnih iskustava. Mnogi su iznenadeni licnostima koje su se pojavile
kao njihovi savetnici; drugi su imali originalna jasnovida iskustva.
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Jutro Cetvrtog dana

9:00  Dan pocinje predavanjem o jasnovidom leCenju i leCenju molitvom,
pregled dogadaja koji slede i1 opsta diskusija.

10:20  Predah.

*** (ovdje fali tekst u knjizi) ***

prijatelja ili rodaka da bi prvi put uspostavili reperne tacke u ljudskom telu.

11:40  Predah.

12:00 Tokom devetnaeste i zavrSne grupne meditacije, polaznici zavrSavaju
jasnovidi pregled svojih prijatelja ili rodaka.

13:00 Pauza za rucak.

Popodne i vece Cetvrtog dana

14:00 Predavac daje podrobna uputstva o tome kako raditi slu¢ajeve; polaznici
pocinju s radom u parovima - u pocetku sumnjajuéi, zatim sve samopouzdanije, i
kona¢no sa ushi¢enjem, shvataju¢i da su uspeSno obuceni da dozovu Visu
Inteligenciju i da jasnovido deluju kad god to zazele.

Dok ste citali prethodno, verovatno vas je iznenadila ucestanost predaha za kafu.
(Kafa se, u stvari, malo pije.) Pauze imaju nekoliko vaznih funkcija u obuci. Prva je
da daju vremena polaznicima da saberu utiske o tome $to su iskusili. Druga je da im
se da dovoljno neprogramiranog vremena za upoznavanje. Ovo je samo deo nacina
na koji se stvara snazni duh grupe - kolektivna jasnovida energija koja raste tokom
kursa, pojacavaju¢i kod svakog samopouzdanje i uspe$nost. One takode
omogucavaju polaznicima da se razmrdaju kao i da obave druge svoje potrebe. I na
kraju, §to je podjednako vazno, omogucavaju im da se vrate na Beta nivo §to
uvecava dubinu kasnijih meditacija. Zbog toga mnogi predavaéi ove predahe
nazivaju "Beta predasima".

Predavaci uglavnom samostalno oblikuju svoja predavanja prema osnovnom
nacrtu koji je dobijen iz Lareda. Izuzetno se oslanjaju na sopstveno obrazovanje,
znanje 1 iskustvo. Ipak, sve veZbe i uputstva koje polaznici ¢uju dok meditiraju
prenose se re¢ po re¢ onako kako sam ih li¢no pripremio.

Onima koji su zavrsili ovaj kurs na raspolaganju je trodnevni kurs za diplomirane
polaznike na kome predaju Dr. Vilfred Han (Direktor istrazivanja), Hari MekNajt
(Pomo¢nik direktora), Dzejms Nidam (Direktor obuke diplomaca) i ja. Ovaj kurs
obrazlaze intelektualne osnove obuke Kontrole uma i pruza neke dodatne tehnike.

Mnogi centri Kontrole uma nude prakticne seminare, "radionice", sopstvene
kreacije. Neki se usredsrede na rad na slucajevima, drugi na poboljSanje memorije,
subjektivnu komunikaciju, izleCenje i podsticanje kreativnosti.
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Neki diplomirani polaznici formiraju sopstvene organizacije - kuéne grupe,
redovno se sastaju i istrazuju meditativne tehnike.

Organizacija Kontrole uma je priliéno jednostavna. Osnovna organizacija je
Institut za psihousmeravanje (Institute of Psychorientology, Inc.). Silva Kontrola
uma (Silva Mind Control International, Inc.) vr§i obuku putem kurseva u 34
zemlje."” Njegovo odeljenje, Silva senzor sistemi (Silva Sensor Systems) snima
trake, pravi razli¢ita pomagala za ucenje i opremu za istrazivanja koja je dostupna
polaznicima i diplomcima, rukovodi knjizarom Kontrole uma. Institut za
psihousmeravanje izdaje bilten za diplomirane polaznike, organizuje odrzavanje
skupova, kurseva za diplomirane polaznike, seminare i radionice. Istrazivanjima u
Kontroli uma rukovodi Psychorientology Studies International, Inc, organizacija
koja nema za cilj stvaranje profita. SMCI Programi, Inc. koncentriSsu se na
sprovodenje seminara relaksacije od kojih neki koriste bio povratnu spregu posebno
prilagodenu za rukovodioce.

Y Vidi napomenu broj 8.
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DODATAK IT
SILVA KONTROLA UMA | PSIHIJATRIJSKI PACIJENTI

Klensi D. MekKenzi i Lens S. Rajt"

Novembra 1970. godine pohadali smo ¢asove Silva Kontrole uma u Filadelfiji jer
su neke njihove postavke pobudile nasu znatizelju. Kako je kurs tekao, postalo nam
je jasno da tri osobe zaista imaju emotivne poremecaje a da je kod Cetvrte stabilnost
dovedena u pitanje. Sta je bio razlog? Da li kurs ubrzava emotivna oboljenja? Da li
su vec bili bolesni kada su dosli? Da li je kurs privla¢io poremecene osobe?

O tome smo diskutovali sa kolegama i mnogi su smatrali da bi kurs mogao da
ubrza akutne psihoze kod nestabilnih li¢nosti. Ovo je naizgled zvucalo verovatno.
Opste je prihvaceno da bilo $ta $to olakSava regresiju (povratak na prethodna stanja)
moze izazvati jaku psihozu kod onih koji su tome skloni. Gubitak osetljivosti ¢ula i
halucinogene droge mogu dovesti do ponasanja slicnog psihoticnom, pa cak i
tehnike kakve su biofidbek 1 hipnoza takode mogu izmeniti psihu. Vecina
psihoanalitiCara ne preporucuje formalnu psihoanalizu, na kaucu, za psihoti¢ne
pacijente jer ona dovodi do dalje regresije. Nije definisana veli¢ina faktora rizika, ali
postoje tvrdnje da su svi ovi postupci zavrsili psihozama.

U 1972. godini dve hiljade uc¢enika gimnazije u Filadelfiji proslo je kroz obuku
Silva Kontrole uma, prema izjavi odgovornih zvani¢nika Skole bez psihijatrijskih
smetnji. Ovo je na drugi nac¢in pobudilo naSu znatiZelju. Posto adolescenti i inace
imaju nestabilan ego, dovedene su u sumnju prethodno navedene postavke da je kurs
opasan za nestabilne licnosti. NaSa nedoumica se uvecala. Videli smo tri
poremecene osobe u grupi od tridesetoro i nismo znali da li im je bilo bolje ili gore.
Neki ¢lanovi naucnih krugova tvrdili su da veliki broj poremecenih postaje
psihoti¢an. Studija iz gimnazije ukazuje da nije bilo tako. U stvari, neki od nasih ¢ak
veoma neuravnotezenih pacijenata, imali su izrazite koristi od zavrSenog kursa.
Pregled literature ukazao je na misljenja ali ne i na prava istrazivanja.

Jasno, moglo se i¢i dalje samo uz procenu i testiranje pojedinaca pre i posle
obuke. U sledece cetiri godine, stoosamdesetdevet nasSih psihijatrijskih pacijenata
dobrovoljno je pohadalo kurs Silva Kontrole uma i to dok su bili pod terapijom.
Narodita je paznja posvecena grupi od sedamdesetpet pacijenata Cija je dijagnoza
pre pocetka kursa bila: psihoti¢nost, na granici ili trenutno van psihoze. Njih smo
nazvali izuzetno poremeéenom grupom. U nekom periodu svog Zivota, njih Sezdeset
je bilo ili psihoti¢no ili hospitalizovano.

'8 Klensi D. MekKenzi - doktor medicinskih nauka, Direktor Filadelfija servisa za konsultacije,
psihijatar u Filadelfijskom psihijatrijskom centru.

Lem S. Rajt - doktor medicinskih nauka, psihijatar u Institutu Pensilvanijske bolnice. Profesor
decje psihijatrije na Haneman Medicinskom Koledzu.
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Medu ovih sedamdesetpetoro su usli svi izrazito poremeceni iz MekKenzijeve
prakse iz poslednje Cetiri godine koji su pristali da pohadaju kurs Silva Kontrole
uma (SezdesetSest pacijenata) i uzorak iz Rajtove prakse tokom poslednje Cetiri
godine (devet pacijenata). Bilo je sedam izrazito poremecenih pacijenata koji su
odbili da idu na kurs i kada je bilo ponudeno besplatno pohadanje. Oni nisu bili
poremeceni vise od onih koji su ga pohadali. Medu onima koji su pohadali kurs bili
su najporemeceniji pacijenti; oni koji su odbili jednostavno su bili kruéi,
nefleksibilni u svom nacinu misljenja. Moze se pretpostaviti da to nisu osobe koje bi
mogle zapasti u teSkoce tokom kursa jer pre svega nisu ni Zelele da ga pohadaju.

U pocetku pacijenti iz grupe izrazito poremecenih isli su na kurs jedan po jedan i
uz veliki oprez. U pocetnom delu istrazivanja pacijente su slali u vreme kada
simptomi njihove bolesti nisu bili izrazeni. Kako je istrazivanje napredovalo
pacijente su slali i tokom manje stabilnih perioda bolesti. Pri kraju ¢etvorogodisnjeg
perioda, njih sedamnaestoro je poslato u vreme aktivne psihoti¢nosti i deluzivnosti a
ponekad ih je istovremeno bilo na kursu deset ili vise.

Pored psihijatrijskog tretmana i procene, pre i posle kursa podeljen je upitnik
"Experiential World Inventory" za pedesetosmoro od sedamdesetpet pacijenata.
EWI je upitnik od 400 pitanja zamisljenih da izmere opazanje stvarnosti. Doktori El-
Meligi (ElI-Meligi) i Osmond (Osmond), autori upitnika, pokusali su da RorSahov
test izraze u formi pitanja i odgovora i stigli su do osetljivog testa za granicne
slucajeve.

Prvenstvena svrha studije bila je da istrazi koje pacijente obuka moze dovesti u
teze stanje poremecenosti. U tom smislu rezultati su bili iznenadujuéi jer samo se
jednom pacijentu posle kursa stanje pogorsalo. To je bio dvadesetdevetogodiSnji
katatoni¢ni shizofrenicar koji se dve nedelje posle kursa uznemirio posto je prestao
da uzima lekove i prvi put u zivotu poceo da se sastaje sa devojkom. On je takode
jedini pacijent koji je na upitniku EWI pokazao znatno losije rezultate posle kursa.
Hospitalizacija nije bila neophodna.

Druga dva pacijenta, prvi koji je doziveo psihoticnu depresiju i drugi sa
involutivnom depresijom, posle kursa su imala izraZeniju depresiju, mozda kao
suprotnost osecaju koje su imali za vreme obuke. Dobar osecaj za vreme kursa bio je
znacajan kontrast njihovom depresivnom stanju i to je bilo iskustvo kao kada
prestane glavobolja nekom ko ju je imao celog Zivota. Ako se ponovo vrati, ne moze
se zanemariti. Medutim, ovi pacijenti su posle kursa imali bolji rezultat na EWI testu
i bili su u stanju da koriste obuku. Pacijent sa involutivnom depresijom bio je u
mogucnosti da upotrebljava programiranje Kontrole uma u nedelji posle kursa i da
na poslu funkcioni$e s manje napetosti; osoba sa dijagnozom psihoti¢ne depresije
mogla je da u terapiji obavi i ono ¢ime prethodno nije mogla da upravlja.

Dvadesetsest drugih depresivnih pacijenata, ukljucujuéi involutivne, psihoti¢ne,
shizo-afektivne i manijac¢no-depresivne tipove, bilo je posle kursa u znatno manjoj
meri depresivno i nije pokazivalo nikakve negativne posledice.
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Jedna Zena je prijavila da je imala iznenadno osecanje tuge za vreme jedne od
relaksacija. Jedan covek, koji nije ukljucen u onih sedamdesetpet, napustio je kurs
posle drugog dana jer su mu se vracale slike neprijatnih vijetnamskih iskustava.
Njegovo stanje se izgleda nije pogorsalo u odnosu na pocetno, ali se nije vratio na
daljnje provere. (Relaksacija dovodi ljude u dodir sa ose¢anjima. Usled toga $to je
raspolozenje grupe dobro i usmerenje pozitivno, obi¢no vlada osecanje ljubavi i
topline, ali ponekad, kod nekih, izazivaju osecanje tuge i neprijatnih secanja.)

Jedan drugi pacijent (izvan grupe izuzetno poremecenih) bio je uplasen onim $to
je trebalo raditi poslednjeg dana kursa, i posle ruznog sna nije doSao na poslednji
dan.

Paranoidni shizofrenicar, star trideset godina, pokazao je posle kursa izuzetno
odusevljenje koje se priblizavalo ciklotimijskim razmerama. Isprobavao je razlicite
tehnike Kontrole uma da bi odlucio §ta da uradi sa ostatkom svog zivota i proveo je
mnoge sate proveravajué¢i moguénosti iz programiranih snova. To je shvaceno kao
povecanje prinudne odbrane. Ipak, kao rezultat svojih uvecanih aktivnosti, bio je u
stanju da se vrati u Skolu i stekne titulu doktora. Takode je mogao da diskutuje o
deluzivnom sistemu koji je iskusio nekoliko godina ranije kada je mislio da su mu
telepatski nalozili da nekoga ubije. Da nije pohadao kurs ovo mozda nikada ne bi
isplivalo na videlo i ne bi se resilo.

U poredenju sa relativno malim brojem i neznatnim negativnim posledicama
kursa, da bi se opisali pozitivni ucinci i rezultati bila bi neophodna ¢itava knjiga.
Najpostojaniji nalaz bio je onaj koji nismo trazili i koji nismo ni ocekivali. U skoro
svim slu¢ajevima postojalo je poboljSanje u opazanju stvarnosti. Od pedesetosmoro
onih koji su radili EWI test, jednom se stanje znatno pogorsalo, dvadesetjedan je
ostao otprilike na istom, a tridesetSestoro je ispoljilo znaCajan rast u opazanju
stvarnosti. Od dvadesetjednog od onih koji su ostali na otprilike istom, petnaestoro
je imalo rezultate koji su ukazivali na zdravije usmerenje.

Prosec¢ni rezultati prvih dvadeset Zena koje su pohadale kurs poslati su Dr. El-
Meligiu, koautoru EWI-upitnika. On je hvalio dramaticne promene koje su se
dogodile posle obuke Silva Kontrole uma i rekao da su u nekim kategorijama
rezultati pre i posle bili kao oni kod osoba za vreme i posle loseg LSD "putovanja".
U svakoj od jedanaest kategorija bilo je postojanih poboljSanja. Individualni
ne moze da stvori toliku promenu za nedelju dana; zaista, ona bi verovatno zahtevala
mesece ili godine terapije.

Rezultati jedne involutivno paranoidne Zene su se promenili posle ovog
jednonedeljnog kursa koliko i jednom drugom prilikom posle jedanaest kura
elektroSokom i dvanaest nedelja hospitalizacije.

Posle ovog jednonedeljnog kursa mogla je sama da se popne u autobus, prvi put
posle Cetiri godine.

Druga zena, paranoidni shizofrenicar i u akutnom stanju deluzivnosti, zadrzala je
neke od svojih deluzivnih misli i posle kursa, ali bila je u stanju da u viSe navrata
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ude u nivo Kontrole uma i ispita te misli i da svaki put dode do jasnog, racionalnog
objasnjenja.

Zena sa akutnom neizdiferenciranom shizofrenom reakcijom bila je isuvise
poremecena da bi mogla da popuni EWI. Dato joj je da bira: tretman elektroSokom
ili Kontrola uma. Na kraju kursa kod nje je zabelezeno klinicko poboljSanje i ne
samo da je mogla da popuni EWI vec¢ je postigla i dobre rezultate.

Sledeca zena, hipohondar sa istorijom od dvadeset operacija, trebalo je da ima
jo§ jednu operaciju. Dok su specijalisti interne medicine proveravali njeno srce i
bubrege, ona je uz pomo¢ tehnike Kontrole uma programirala san kojim je
dijagnosticirala crevni poremecaj na spoju tankog creva. U istom snu je otkrila da je
sama prouzrokovala taj poremecaj, a takode i zasto i kako. Tehnike Kontrole uma su
joj omogucile da se na iznenadan, neobjasnjen nacin oslobodi poremecaja samo sat
posto je dijagnoza potvrdena na hirur§kom odeljenju. Ta¢no mesto poremecaja bilo
je potvrdeno iz podataka prethodne operacije.

Druga vrlo poremecena dvadesetjednogodiSnja zena bila je izuzetno sklona
samoubistvu i u ranim fazama akutne psihoze. Pacijentkinja nas je uverila da ne
postoji nista §to bi mi mogli da uradimo a da joj to bude od pomo¢i i da ¢e se ona
verovatno ubiti. Poslali smo je na kurs Kontrole uma pod pazljivom prismotrom. Na
nase veliko iznenadenje postala je izuzetno smirena, racionalnija, njene misli nisu
jurile u svim pravcima istovremeno; bila je manje pesimisticki raspoloZena.
Hospitalizacija i velika doza lekova ne bi mogle toliko da je smire. Ponovila je kurs
dve nedelje kasnije i stanje se ponovo poboljsalo. Ona se neverovatno izmenila
nabolje.

Jos jedan ¢ovek u stanju izrazite deluzivnosti, ubeden da moze da smanjuje ljude,
iSao je na kurs za vreme hospitalizacije i1 svaki dan se vracao u bolnicu. Pored toga
Sto je i dalje mislio da moze da smanjuje ljude, bio je izuzetno miran, bolje je
izrazavao osecanja, drugi delovi deluzivnog sistema su bledeli i vi§e nije provodio
sate i sate razmisljaju¢i o znacenju jednostavnih parabola. Pohadao je kurs tokom
Seste nedelje svoje hospitalizacije i promene su bile mnogo znacajnije nego tokom
svih pet predhodnih nedelja.

Involutivno paranoidna Zena se vratila sebi posle kursa. Nekoliko drugih je kao
rezultat delova kursa bolje razumevalo svoju bolest.

Klinic¢ki, izuzetno poremecena grupa je u celini pokazala impresivnu promenu.
Samo jedan pacijent je postao uznemireniji. Ostalima je vezbanje pomoglo u
odredenoj meri. Posle kursa se povecala emotivna energija i poboljsalo izrazavanje
osecanja. Mnoge apati¢ne licnosti su prvi put pokazale entuzijazam. Njihovi izgledi
za buducénost bili su pozitivniji a neki su bolje razumevali svoje psihoti¢ke procese.
Cak su i oni koji su zadrzali svoje deluzivne misli bili u stanju da ocenjuju svoju
sposobnost za obrazovanje ideja na nivou Kontrole uma i postignu jasnost i
razumevanje.
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Doslo je do bolje relaksacije i smanjenja tenzije. Pacijenti su naucili da se
oslanjaju na sopstvene unutrasnje snage, da shvate suoCavanje s problemima i
njihovo resavanje, a sama sposobnost da to ¢ine davala im je vise samopouzdanja.

Neki psihoti¢ni pacijenti otkrili su da im bolest uvefava sposobnost
funkcionisanja u izmenjenom stanju svesti a to je unelo smisao u njihov zivot i
njihovu produzenu bolest.

Neuroticni pacijenti (njih stoCetrnaest) nisu pokazali klinicki negativne posledice.
Sestoro je popunjavalo EWI. Njihovi rezultati su se popravili, ali ne kao kod grupe
izuzetno poremecenih, jer su i njihovi prvobitni rezultati bili blize rezultatima
zdravih osoba. Izvesno je da su neuroti¢ni pacijenti imali koristi od vezbi Silva
Kontrole uma. Oni koji su nastavili da vezbaju tehnike posle kursa bili su u stanju da
umnogome izmene svoj zivot, a ¢ak i oni koji nisu redovno vezbali mogli su da ih
upotrebe u vreme li¢nih kriza: kada su morali da se suoCe sa stresom ili da donesu
vazne odluke. Svima je to izgledalo kao iskustvo prosirivanja uma, otkri¢e da mogu
na nove nacine koristiti svoj um. Grupni entuzijazam se uvecao pri kraju kursa i
mnoge osobe su iskusile odredeniji i vis$i emotivni nivo.

Opste govoreci, obe grupe, neuroti¢na i psihoti¢na, popravile su se posle kursa,
Sto su pokazali pregledi psihologa i klinicka ispitivanja. Samo je jednom od
stoosamdesetdevet pacijenata bilo znatno gore.

I

Podaci bilo kog istrazivanja moraju biti ocenjeni u svetlu svih postojecih uslova,
upotrebljenih testova i kriterijuma i opreznosti koja prati studiju. Zato ¢emo pokusati
da ukazemo na sve faktore za koje smo svesni da su mogli imati uticaja na rezultat.

Sa stanoviSta istrazivanja, Zeleli smo da znamo kako je kurs delovao na
poremecene osobe. Kao lekari, Zeleli smo da svim nasim pacijentima bude dobro.
Ovo je, bez sumnje, imalo izvesnog uticaja na rezultat posto su pacijenti to sigurno
osetili. Verujemo da smo im na neki nacin preneli na§ optimizam; to je integralni
deo nasih svakodnevnih terapeutskih napora.

U pocetku, pre nego §to bismo neke psihoticne pacijente poslali na kurs cekali
smo da im se stanje stabilizuje, ali pri kraju smo ih slali na kurs i u stanju akutne
psihoze.

Za EWI test se smatralo da je osetljiv pokazatelj opazanja stvarnosti, i videli smo
da su se njegovi rezultati podudarali sa klinickim nalazima. Dr. El-Meligi je
potvrdio da su nasa klinicka posmatranja bila u skladu sa promenama pokazanim na
skali EWI-a. Jedini pacijent koji je postao jo§ viSe poremecen bio je i jedini Ciji je
rezultat bio znatno loSiji. Oni ¢iji su se rezultati izuzetno popravili takode su
pokazivali i znac¢ajno klinicko poboljsanje.

Autori EWI testa veruju da se on moze ponavljati i stalno sprovoditi. Mi nismo
ispitali da li je bilo kakva promena uslovljena faktorom ponovljivosti. Pokusali smo
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da sprovodimo test jednu nedelju pre i nedelju posle kursa, ali nismo uvek uspevali
u tome. Nedavno, u sedam slucajeva test je sproveden dva puta nedelju dana pre i
jednom nedelju dana posle kursa da bi se odredilo da li postoji faktor ponovljivosti.
Odnos "pogresnih" odgovora u tri testa bio je 100:92:65. Tako je razlika izmedu
prva dva testa bila beznacajna u odnosu na promenu posle obuke Silva Kontrole
uma.

Protivteza bilo kakvom faktoru ponovljivosti jeste Cinjenica da je bilo mnogo
odgovora ocekivanih posle, a ne obavezno pre kursa, za koje bi se dobili negativni
poeni. Na primer, dva pitanja su bila: "Mozete li da ¢itate misli drugih?" 1 "Da i ste
skoro imali religiozno iskustvo?" Potvrdan odgovor na njih znaCio bi negativan
poen. Kurs obucava osobe da funkcionisu jasnovido 1 mnoge osobe postaju uverene
da su dozivele ESP - za neke taj je dozivljaj gotovo religiozan. Tako smo, umesto
boljih, mogli ocekivati i gore rezultate posle kursa.

Sumiraju¢i pouzdanost EWI testa, faktor ponovljivosti je bio beznacajan i
uravnotezen drugim faktorom koji je pogorSavao rezultat. Za test se smatralo da je
osetljiv 1 pouzdan, a rezultati su odgovarali klinickoj oceni kao i subjektivnim
osecajima pacijenata.

Za svrhu studije odlucili smo da se smatra slucajno$¢u ako neko u periodu od tri
nedelje posle kursa bude u loSijem stanju, bez obzira da li su tome doprineli drugi
faktori ili ne.

U bilo kojoj grupi od sedamdesetpet izrazito poremecenih osoba prac¢enih tokom
tri nedelje mogli bismo ocekivati da se kod jednog ili viSe njih pogorsa stanje. To bi
se moglo dogoditi ¢ak i onda kada su pod tretmanom i u periodu kada nisu bili
izlozeni regresivnom dozivljaju. Cinjenica da su svi pacijenti bili pod tretmanom za
vreme ovog istrazivanja i da im je povremeno pruzano usmeravanje i ponovnho
uveravanje, bez sumnje je bilo od pomo¢i i mozda je sprecilo pojavu bolesti. Ali, mi
verujemo da ova pomoéna terapija nije mogla sama po sebi dovesti do izuzetnih
pozitivnih promena koje su se dogodile.

I

Nase je iskustvo da akutno psiho-oboljenje ima rano poreklo u patoloskom
odnosu majka-dete u prve dve godine detetovog zivota, Cesto pojacanom
povremenim traumama. Ova predispozicija zahteva i faktor ubrzanja u tekucoj
Zivotnoj situaciji osobe koja ¢e prouzrokovati njegov povratak na staro stanje i
ponovno prezivljavanje osecanja i stvarnosti iz daleke proslosti. Faktor ubrzavanja
je obicno surovo odbijanje ili odvajanje od vaZzne osobe. Uzrok je u proslosti, a
faktor ubrzavanja je u sadasnjosti. Iza ovoga moze postojati neki mehanizam koji to
olakSava, na primer halucinogene droge, kontakt sa svojom familijom i drugi procesi
koji potpomazu regresiju. Tako razlikujemo (1) izvor, poreklo ili predispoziciju, (2)
faktor ubrzavanja i (3) mehanizme potpomaganja, olakSavanja. Psihoze se mogu
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porediti sa mnogim prirodnim procesima koji imaju poreklo, podsticajni mehanizam
i olakSavaju¢e mehanizme.

Svi psihoti¢ni pacijenti koji su bili na kursu stekli su bolesti kao rezultat
odbijanja, odvajanja, opasnosti od gubitka (stvarnog ili imaginarnog), umanjene
paznje, itd, S§to je izazivalo nesvesni strah od napustanja. Kod nekoliko stotina
psihoti¢nih pacijenata za poslednjih deset godina autori ne mogu da se sete nikoga
ko nije delimi¢no pretrpeo gubitak ili odvajanje cak i ako je to bilo samo
nagovesteno. Na primer, dvadesetdevetogodisnji katatoniCar, kome se stanje
pogorsalo u toku istrazivanja, bio je u sukobu sa majkom za koju je mislio da neée
odobriti njegove sastanke sa devojkom. To je posluzilo kao uzrok ubrzavanja $to je
izazvalo regresiju do prve godine zivota kada je neodobravanje osetio kao
predstojece napustanje i smrt.

Kada bi Silva Kontrola uma kod pojedinaca dovodila do psihoze, imala bi ulogu
potpomazuceg mehanizma koji bi se morao kombinovati sa uzrokom ubrzavanja kod
ranjive osobe. Mi ne mozemo da se setimo nijednog pacijenta kod koga je psihoticki
proces izazvan isklju¢ivo potpomazu¢im mehanizmom. Iako ne sumnjamo da je to
moguce, sigurno je relativno retko.

v

Sta je Silva Kontrola uma ?

Silva Kontrola uma je ¢etrdesetoCasovni kurs koji se sastoji iz trideset Casova
predavanja i deset casova mentalnih vezbi. Mentalne vezbe ne samo da poducavaju
kako opustiti um i telo - to Cine i drugi pristupi kao Sto su biofidbek i
Transcendentalna meditacija - ve¢ idu korak dalje. Poducavaju kako da
funkcioniSete mentalno kada ste na relaksiraju¢em nivou.

Ceo kurs se sastoji iz tehnika za korisno koris¢enje uma. Posto smo ovo i sami
doziveli 1 osvedocili se da su ga mnogi koristili, nemamo sumnji u superiornu
sposobnost uma da funkcionise kada osoba upotrebljava specificne tehnike u stanju
budne opustenosti. Ovo je slicno stanju koje je opisao Sigmund Frojd u svom spisu
o slusanju, stanju u koje je Brams odlazio da bi komponovao ili stanju u kom
nadolaze nove ideje koje je opisao Tomas Edison.

Kurs obucava polaznika brzom i lakom metodu za odlazak na ovaj nivo
relaksacije u bilo koje doba. Polaznici vezbaju vizuelizaciju, imaginaciju i misljenje
na ovom nivou svesti sve dok ne nauce da na njemu mentalno funkcionisu. Oni
zahvataju §iri obim mozdanih aktivnosti za svesnu upotrebu. Postizu proSireni
delokrug svesti. Umesto da samo sanjare prilikom opustanja na tom nivou, mogu
delotvorno da koriste um. Umesto obitavanja u laganom snu oni mogu biti svesni i
koristiti um 1 na tom nivou. Umesto obi¢nog sanjanja nodu, stanje sna mogu
upotrebiti za reSavanje problema i dobijanja odgovora za koje um nije sposoban u
bilo koje drugo vreme.
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Kada osoba nauci da mentalno funkcionise na dubljim nivoima opustenosti uma i
tela, uvecava se kreativnost. Paméenje se poboljSava i osobe su sposobnije da
reSavaju probleme. Izmenjenog stanja, sposobne su da usmere um da ¢ini ono §to
one zele - na taj nacin se lakse kontroliSe i takva navika kao $to je pusenje.

Dugotrajno praktikovanje vezbi na relaksirajuéem nivou deluje i na proces
misljenja u svakodnevnom zivotu - npr. moze se imati pristup svom "nivou" i bez
ulaska u njega, poput muzicara koji vise ne mora da se koncentrise na muziku da bi
znao kada je odsvirana pogresna nota.

Um ima ogromne mogucénosti, ali je na svom normalnom nivou funkcionisanja
stalno bombardovan razliitim uticajima u isto vreme: misli, Zelje, potrebe, Zudnje,
Sumovi, svetla, pritisci, sukobi, sve vrste stresova - on ne moze da usmeri vise od
deset posto paznje na bilo koju stvar. Na nivou opustanja moze. Ali, na taj nivo
osobe obi¢no dospevaju u trenucima kada ih hvata san, a nisu vezbale da koriste taj
nivo. Najc¢esce ne znaju da on postoji i da se moze koristiti.

Kada osoba jednom dozivi rezultate dobijene sa ovog nivoa svesti, nikada ne
pokusava da donese vazne odluke ili resi probleme a da ga ne koristi.

Najvaznije je da kurs poducava koriS¢enju ovog nivoa uma. Pored toga §to
obucava kako da se misli u stanju opustenosti, kurs polaznike obucava specijalnim
tehnikama za kontrolu navika, reSavanje problema, postizanje cilja, pamcenje,
cuvanje zdravlja, kontrolu bola, kontrolu snova i spavanja, itd.

Kontrola uma nije hipnoza; vise se priblizava samohipnozi. Ljudi uc¢e da grade
potpuniju paznju uma, mozda i zbog toga Sto kada su opusteniji viSe nisu
bombardovani onolikim spoljnim uticajima. Uz ovu potpuniju paznju oni su u vecoj
moguénosti da usmere um da ¢ini ono S$to Zele.

Drugi veliki deo kursa uci kako ponavljati blagotvorne iskaze dok ste na nivou
opustenosti uma i tela. Smatra se da ovo ima mocno dejstvo. Pozitivno misliti je
uvek dragoceno, ali pozitivno misliti u stanju opustenosti neuporedivo je vrednije.

Poslednji deo kursa bavi se parapsihologijom; skoro sve osobe izveStavaju da su
imale ESP dozivljaje za vreme kursa. Ovo je toliko uobicajeno da Kontrola uma
garantuje punu refundaciju ako polaznici ne dozive jasnovidost tog poslednjeg dana.

v

Zasto Kontrola uma pomaze mentalno poremecenima?

Ranije u studiji prestali smo da razmatramo zasto Kontrola uma moze da naskodi
mentalno poremecenima i obratili smo paznju na pitanje zasto im je pomogla.

Mi ne znamo sve odgovore, ali mislimo da smo u boljoj poziciji da to
razmatramo nego oni koji nisu pazljivo posmatrali pacijente pre i posle obuke.

Mobilizacija energije moZe biti vazan faktor. Frojd je u "Analysis Terminable
and Interminable" rekao da efikasnost terapije u buduénosti moze da zavisi
prvenstveno od mobilizacije energije. Osobe izuzetno dobijaju na energiji kako se
kurs blizi kraju.
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Pozitivan stav 1 optimizam stvarani tokom kursa moraju imati povoljan uticaj na
pacijenta. Mozda izgovaranje blagotvornih iskaza, na nivou opustenosti, delotvorno
programira um na nacin koji prevazilazi obicno pozitivno misljenje.

Relaksacija umanjuje napetost i stoga slabi znake bolesti. Osoba ne moze biti u
stanju relaksiranosti uma i tela i istovremeno izuzetno napeta ili u sukobu. Smatra se
da funkcionisanje na tom nivou proizvodi isto prenosno dejstvo relaksacije tokom
celog dana, kao §to se primecuje u TM.

Raspolozenje u grupi Kontrole uma je odlicno i svi dozivljavaju uvecano
osecanje topline i1 ljubavi dok su na relaksiraju¢em nivou. Moguce je da energija
ljubavi ima vaznu ulogu. Osobama koje vole uglavnom ne smetaju stvari koje bi im
inace smetale.

Posto na nivou relaksacije ljudi nisu u nekom osobitom konfliktu, nije toliko
neophodna rana odbrana od emotivnog udaljavanja. Stoga je olakSano primanje
pozitivnih uticaja. Vise su u dodiru sa svojim osec¢anjima i sa realnoscu.

Obuhvatili su §ire podrucje aktivnosti mozga za ispitivanje stvarnosti. Percepcija
je poboljsana na nivou relaksacije uma i tela i uvecava se jasnost misli i
prosudivanja.

Specijalne tehnike pomazu pacijentima da reSe neke svoje probleme i da budu u
stanju da se programiraju tako da relaksacija i dobar osecaj traju tokom celog dana.
Sposobnost da se u vecoj meri oslanjaju na sopstvene unutrasnje snage daje im vece
samopouzdanje. Terapeuti veruju odgovorima koje su dobili u izmenjenom stanju, a
to doprinosi pacijentovom samopouzdanju.

Prisutan je fenomen grupe. Dobar emotivni ose¢aj grupe je zarazan i prenosi se
¢ak 1 na vrlo poremecéene pacijente.

Parapsiholoski deo kursa je nekim od poremecenih pacijenata pomogao na
neocekivan nacin. Mnogi koji su gurnuti na "rub pameti" izjavljivali su da su cesto
imali paranormalne dozivljaje koje psihoterapija nije objasnila. Samo u okviru
parapsiholosSkog dela kursa oni su dostizali razumevanje. Jedna od utvrdenih svrha
duboke psihoterapije jeste da ucini svesnim ono §to je bilo nesvesno. ProsSirivanje
podrucja svesnog i ispitivanje parapsiholoskih aspekata uma posluzili su istoj svrsi.
Pacijenti su osetili olakSanje otkriv§i ovaj aspekt sopstvenih mentalnih procesa i
ustanovili su da je on realan i prihvatljiv.

Posto im je emotivni poremecaj pomogao da dozive paranormalne fenomene,
ovo je dalo svrhu njihovim produZenim poremecajima i njihovim Zivotima.

Terapeut je naucio da primenjuje tehnike Kontrole uma u psihoterapiji, ¢ime ¢e i
dalje pomagati pacijentima.
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VI
Rezime i zakljuéci:

Sedamdesetpet izuzetno poremecenih pacijenata upuceno je na obuku Kontrole
uma da bi se odredilo koji bi pacijenti mogli zapasti u teskoce. Samo je jedan postao
znatno viSe poremecen. Najpostojanije otkri¢e bilo je izuzetno povecanje opazanja
stvarnosti, $to je utvrdeno klinicki 1 objektivnim psiholoskim testiranjem.

Vazno je zapaziti da su svi poremeceni pacijenti iz jedne psihijatrijske prakse
zamoljeni da idu na kurs Sto je predstavljalo kompletan uzorak psihijatrijskih
pacijenata. Niko od njih nije odbio. Svi su iSli na kurs. Stoga se ovi rezultati ne
pripisuju samo odabranim pojedincima.

Silva Kontrola uma nije psihoterapija. Ona se moze upotrebiti kao orude u bilo
kojoj psihoterapiji, narocito ako je terapeut upoznat sa kursom i ne protivi se
njegovim konceptima. Pacijentu daje uvecanu sposobnost da koristi um i da se
posveti terapiji koja se primenjuje.

Psihoti¢nim je pacijentima bila od izuzetne pomo¢i (bar kada je pacijent pod
tretmanom a psihijatar razume kurs) tako da Dr. MekKenzi sada insistira da svi
pacijenti pohadaju kurs dok su pod njegovom brigom i nadzorom. Imajuéi u vidu
izuzetno poboljsanje kod najveéeg broja poremecenih pojedinaca kao i to da se
moze vrsiti obuka velikih grupa pacijenata istovremeno, autori predvidaju njenu
primenu u vidu pomo¢i bolnickom lecenju.

Ustanovljeno je da je kurs bezbedan i potencijalno koristan za neuroticare.
Relativno je bezbedan i definitivno koristan za izrazito poremecene osobe kada su
pod nadzorom psihijatra koji poznaje kurs. Klini¢ki i objektivni psiholoski podaci
ukazuju da koristi daleko prevazilaze bilo kakvo negativno dejstvo.

TABELA A (nije data ovdje)

Prosecna razlika u T rezultatima pre i posle obuke Silva Kontrole uma, za
tridesetosam Zena iz izuzetno poremecene grupe.

Zabelezeno je poboljSanje na svih jedanaest podru¢ja merenja ukljucujuéi i
podrucje euforije. Donji rezultat pokazuje poboljSanje izuzev na podrucju euforije,
gde gornji rezultat pokazuje da se pacijent oseca bolje i da je veéi optimista.

Podruéja merenja su slede¢a: 1. Culna percepcija se sastoji od jedinica koje
opisuju spoljni svet kroz direktne Culne dozivljaje koristeci sve culne modalitete. 2.
Percepcija vremena razvrstava pojave vezane za subjektivno vreme u cCetiri
kategorije: promene u dozivljavanju protoka vremena; vremenski diskontinuitet;
vremenska orijentacija (ukljucujuéi nacin angazovanja u proslosti, sadaSnjosti i
buduénosti); dozivljaj ili svest o svom dobu i identifikacija ili otudenje od svoje
generacije. 3. Telesna percepcija obuhvata tri aspekta dozivljavanja tela: emotivni
aspekt, hipohondri¢ne Zzalbe, percepcioni aspekt. 4. Aufo-percepcija obuhvata
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emotivne tendencije ka samoizrazavanju problema sopstvene vrednosti i identiteta.
5. Percepcija drugih je data u pet razliCitih obrazaca: dehumanizacija ljudi,
pripisivanje neobi¢nih moéi ljudima, osecaja promene, referentne ideje,
antropomorfne tendencije u ophodenju prema zivotinjama. 6. Sposobnost
obrazovanja ideja usredsredena je na patologiju koja se odrazava u necijem
dozivljavanju sopstvenog procesa misljenja ili njegovog sadrzaja i bavi se razlicitim
kategorijama kao $to su: nedostaci u procesu razmisljanja, dezorganizacija, promene
u uobic¢ajenom misljenju ili ideologiji, intelektualna svemoc¢, promene u stepenu
razmiSljanja i prisustvo bizarnih ideja. 7. Disforija razlikuje tri nivoa: somatski,
emotivni i intelektualni. Pored ovog, obuhvata i jedinice koje se odnose na zelju za
smréu 1 autodestruktivne tendencije. 8. Regulisanje impulsa (motiva) obuhvata
jedinice koje naglasavaju nedostatak htenja ili volje kao dozivljaj pre nego kao
stvarni gubitak kontrole. Tri predstavljena tipa ove pojave su: ispoljavanje povisene
napetosti, radne inhibicije i problemi u donosenju odluka, kompulzivnost i potpuni
izostanak akcije, asocijalna, protivdrustvena ili bizarna motivacija.
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DODATAK III
uvobD

Dr. J. V. Han, Direktor istraZivanja
Silva Mind Control International, Inc.

Sve do nedavno naucnici su bili izuzetno kriti¢ki nastrojeni prema izvestajima u
kojima se tvrdi da su jogiji ovladali veStinom kako da voljno reguliSu svoj puls,
telesnu temperaturu i ostale telesne procese za koje se smatralo da su nevoljne
prirode. Takode se uveliko prelazilo preko izvestaja o tome da neke osobe u stanju
duboke hipnoze (izmenjenog stanja svesti) mogu pod sugestijom izazvati promene
psiholoske prirode za koje se normalno smatralo da nisu pod voljnom kontrolom, na
primer izazivanje plikova i kontrola brzine rada srca.

S pojavom tehnika biofidbeka (bio-povratne sprege), naucnici su tokom
poslednjih nekoliko godina dosli do saznanja da skoro svi unutrasnji telesni procesi
mogu biti podvrgnuti kontroli. Biofidbek tehnike se zasnivaju na principu da uc¢imo
da pravilno reagujemo ako smo trenutno obavesteni (povratna sprega) o pravilnosti
sopstvene reakcije ili o tome koliko smo blizu pravilne reakcije.

Upotrebljavajuci nagrade kao sredstvo povratne sprege kod zivotinja, psiholog
Dr. Nil Miler (Neal Miller), sada na Rokfeler Univerzitetu, pokazao je da se
svesnom kontrolom moze posti¢i promena u brzini rada srca. Dr. Elmer Grin,
Fondacija Meninger, pokazao je da se upotrebom biofidbeka ljudi mogu nauditi da
razli¢ito kontroliSu temperaturu svojih ruku - jedna je hladna, druga topla.

Na pocetku biofidbek eksperimenata sa mozdanim talasima ¢iji je autor Dr.
Kamija (Kamiya), sa Neuropsihijatrijskog Instituta Langlej Porter, istrazivaci su
pokazali da su ovi metodi delotvorni kod obuke pojedinaca u svesnoj kontroli svog
Alfa ritma mozdanih talasa (8-13 Hz).

Druge tehnike, manje orijentisane na laboratoriju, takode su koriS¢ene za
upravljanje unutras$njim telesnim organima. Na primer, tehnika transcendentalne
meditacije pokuSava da dovede do relaksacije unutrasnjih organa ukljuc¢ujuéi mozak.

Drugi sistem pomocu kog pojedinci mogu da izazovu relaksaciju kao i kontrolu
mozdanih talasa, jeste Silva Kontrola uma. Osobe koje su bile na kursevima Silva
Kontrole uma govore o osecaju duboke relaksacije i o verovanju da mogu
kontrolisati sopstvene mozdane talase. Ovo je 1971. godine testirao Dr. F. J.
Bremner, psiholog sa Triniti Univerziteta iz San Antonia, Teksas. Izgleda da ljudi
koji su na ovaj nacin obucavani zaista mogu da kontroliSu svoje mozdane talase i
izazovu Alfa ritam kada to Zele. Ovo je utvrdeno u studiji u kojoj je grupa od
dvadeset neobucenih studenata bila dobrovoljno podvrgnuta eksperimentu kontrole
mozdanih talasa. Polovina studenata podvrgnuta je metodu slicnom Pavlovljevom
metodu uslovnog refleksa; odnosno, kada bi osoba ¢ula "klik" to bi oznacavalo da ¢e
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stroboskopsko svetlo izmamiti reakciju na EEG-u u vidu Alfa frekvencije. Uskoro je
i samo "klik" kod osobe izazivalo Alfa frekvenciju na ekranu (¢itacu) EEG-a.

Drugih deset osoba obu¢avao je gospodin Silva putem svog metoda Kontrole
uma. Obe grupe su iskazale promenu u EEG-u u predvidenom smeru: to znaci da su
obe grupe uvecale procenat Alfa frekvencije na svojim EEG.

Kasnije je izveden drugi eksperiment koji je uklju¢io osobe sa znatnom praksom
u Silva metodu. Ove osobe su mogle voljno da pokrenu ili zaustave Alfa frekvenciju
kao 1 da razgovaraju za vreme stvaranja Alfa ritma. Uraden je jo$ jedan test sa
uvezbanijim osobama. Posto su ove osobe imale znatno iskustvo u ESP vezbama
(rad na slucajevima), EEG je belezen dok su radili te vezbe. Rezultati EEG-a takode
pokazuju visoku prisutnost Alfa frekvencije.

Iz ovih studija se vidi da uz trening Covek moZe u znatnoj meri imati voljnu
kontrolu nad svojim unutrasnjim organima. Ovo vazi i za mozak, ako prihvatimo da
su elektri¢ni signali tog organa indikator njegovog funkcionisanja. To takode
nagovestava da je potrebno mnogo vise istrazivanja kako bi se utvrdili odnosi
izmedu fizioloskih i mentalno-emotivnih stanja kao i potrebnih procedura obuke da
bi se izvukao maksimum iz voljnih psiho-fizioloskih samoregulacija.

Bolje razumevanje znacaja treninga Silva metode Kontrole uma moze proisteéi iz
fizioloskih istrazivanja mozga, o ¢emu su izveStavali neurobiolog Dr. Rodzer V.
Speri (Rodger W. Sperry) i njegove kolege iz Los Andelesa. Ovi, i drugi naucnici
stvorili su laboratorijski i klinicki dokaz o postojanju dve razliCite vrste svesti koje u
ljudskom mozgu funkcionisu odvojeno, ali istovremeno. Jedna vrsta svesti se bavi
posledi¢nim, logi¢ko-zavisnim aktivnostima misljenja kao $to su matematika i
govor. Ona je funkcionalno proizvod leve hemisfere mozdane kore. Drugoj vrsti,
koja je vezana za desnu hemisferu svojstven je holisticki, spontano kreativni i
intuitivni nacin misljenja, sa izrazenim osecajem za prostor i muziku.

Svest leve hemisfere dominira ve¢im delom naseg svakodnevnog zivota i nju
zagovaraju kako obrazovni sistem tako i drustveni pogledi zapadnog sveta. Ona je
usmerena ka objektivnom i obi¢no je udruzena sa znatnom aktivnoséu Beta
mozdanih talasa. Svest desne hemisfere je izgleda prvenstveno subjektivna, ima
sekundarnu vaznost u naSem obrazovanju, i najvise je izrazena u umetnosti. Obi¢no
je prate Alfa i Teta emisije mozdanih talasa.

Silva Kontrola uma obucava pojedince da odrze govor i ostale aktivnosti Beta
misljenja u Alfi, kao i da se prepuste Alfa procesu misljenja kreativne intuitivne
prirode kao delu namernog delovanja da bi se obezbedile ravnomernije raspodele
funkcija izmedu leve i desne hemisfere. Ona pomaze da se u reSavanju problema
uravnotezi inafe neravnomerna zaokupljenost funkcijom leve hemisfere.
Podsticanjem namernog funkcionisanja desne hemisfere ona izgleda postize
delotvorniju upotrebu mozdanog potencijala.
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EEG U KORELACIJI SA FUNKCIJOM PAZNJE KOD LJUDI

Frederik J. Bremner, V. Benignus i F. Moric
Univerzitet Triniti, San Antonio, Teksas

Ovu studiju je potpomogla Fondacija za istrazivanje uma (Mind Science
Foundation) Los Andeles, Kalifornija. Autori zahvaljuju gospodinu Hoseu Silvi na
ucescu u eksperimentu i Dejvidu L. Karlsonu za pomo¢ u pripremi rukopisa.

Bremner i njegovi saradnici predstavili su jedan model paznje koji promene u
EEG-u koristi kao zavisnu varijablu. (Bremner, 1970, Ford, Moric i Bremner 1968;
Edi, Bremner i Tomas 1971; Harvic i Bremner 1972.). Ovaj model podrazumeva da
postoje razliite klase ili podskupovi paznje s tim da, dok su podskupovi
ortogonalni, nisu hijerarhijski uredeni. Ve¢ definisani podskupovi su: ocekivanje,
kontraoCekivanje, orijentacija, budenje i1 neusredsredenost (Harvic i Bremner,
1972.).

Upotrebna vrednost navedenog modela ¢e rasti sa porastom njegove opstosti.
Sadasnje studije pokuSavaju da prosire opstost modela sa podataka koji se odnose na
zivotinje, a koji su upotrebljeni za njegovu prvobitnu koncepciju, na podatke koji se
odnose na ljudska stanja paznje. Sadasnja studija se usredsredila na dva aspekta
uopsStavanja modela. Jedan od tih aspekata bio je da se vidi da li je EEG ljudi
osetljiv na promene u bilo kom od prethodno pretpostavljenih podskupova. Drugi
aspekt bio je da se odredi postoji li kod ljudi neki jedinstven podskup paznje koji ne
postoji ili da ga nije moguce utvrditi kod zivotinja.

Posto je izvedeno puno eksperimenata za testiranje modela sa podskupom
ocCekivanja, ovaj podskup je izabran za testiranje paznje kod ljudi. Podse¢amo
Citaoce da je oCekivanje ovde upotrebljeno sa znacenjem da su subjekti (S) naucili
odnos u kome nadrazaj B sledi nadrazaj A.

Posto ¢e detalji procedure biti razradeni u delu o metodu, dovoljno je reci da ¢ce
to biti u¢injeno klasi¢nom paradigmom uslovljavanja. Ova paradigma sledila je, $to
je moguce blize, onu koja je upotrebljena za prikupljanje podataka o zivotinjama.
Podaci o zivotinjama, medutim, zavisili su od spremnosti i raspolozivosti Teta ritma.
S druge strane, karakteristika FEG podataka o ljudima jeste da imaju visoku
verovatno¢u Alfa ritma. Zbog toga je Alfa ritam upotrebljen kao baza podataka za
Psiholozi su Cesto raspravljali o postojanju unutrasnje svesti kod ljudi. Sada$nji
model se bavi ovim pitanjem stvaraju¢i od unutraSnje usredsredenosti podskup
paznje. Podskup unutrasnje usredsredenosti karakteriSe se odsustvom spoljnog
nadrazaja i mogucénoscu testiranja samo kod ljudi. Predlozeno je da se ovaj podskup

Y "EEG u korelaciji sa funkcijom paznje kod ljudi"” je objavijen u Neuropsihologiji, Vol. 10,1972,
str. 307-12.
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sagledava promenama EEG-a koje se deSavaju u pracenju subjektove (S) reakcije u
stanju meditacije i duboke relaksacije.

METOD

Subjekti su bili dobrovoljci iz uvodnog razreda psihologije muskog koledza, njih
dvadesetorica, u rasponu od osamnaest do dvadesetpet godina starosti. Re¢eno im je
da je eksperiment u vezi sa samokontrolom mozdanih talasa i rasporedeni su bez
nekog reda u dve grupe po deset.

Aparat je elektroencefalograf tipa Bekman T. Elektrode od nerdajuceg celika
bile su pri¢vr$¢ene potkozno na podruc¢ju vrha (vertex) i zadnjeg (occipital) dela
glave. Podaci EEG-a vizuelno su praceni, a i snimani na traci. Kori§¢enjem audio
biogenog fidbek sistema mozdani talasi u Alfa opsegu (8-13 Hz) mogli su biti
izdvojeni sa occipital EEG-a i predstavljeni subjektu preko slusalica kao analog Alfa
frekvencije. Logicki programer (Digital Equipment Corporation) bio je pripremljen
da oznaci binarni broj, prebacivanje na pola sekunde CS i 10 sekundi kasnije,
prebacivanje na 10 sekundi UCS. CS je bio "klik" prenet u slusalice koje je subjekt
nosio, a sastojao se od otvaranja i zatvaranja releja povezanog s baterijom od 6 volti.
UCS je bio Grass PS 2 Fotostimulator stroboskopskog svetla postavljen na
subjektovu Alfa frekvenciju zatvorenih ociju. Svi podaci su snimani na osmotracni
Ampex SP 300 Analog magnetofon, a snimljena analog traka je digitalizirana AD
konvertorom povezanim sa IBM kompjuterom 360/44, pre analize.

Postupak: Ovaj eksperiment je nadgledao i odobrio "Univerzitetski komitet za
humani tretman ljudi kao eksperimentalnih subjekata". Svaki S. je ispunio
protokolarni obrazac koji je belezio informacije kao §to su: poslednja upotreba
alkohola ili lekova, istorijat epileptickih napada, prethodna iskustva sa hipnozom,
jogom ili Alfa stanjem. Pored toga, kada su S. prvi put doveli u laboratoriju, zamolili
su ga da potpiSe izjavu kojom daje pristanak da ucestvuje u eksperimentu i potvrduje
da mu je objasnjena priroda i svrha postupka.

Bazni EEG je uzet svakom S, bez obezbedenog fidbeka. S. je dobio uputstvo
"zatvori o¢i" kao nadrazaj. Grafikon je bio obelezen dvocifrenim brojem, a
upotrebljeni su odvojeni kanali za snimanje filtriranih i1 nefiltriranih mozdanih
talasa. Ovaj postupak je zatim ponovljen uz uputstvo "otvori o¢i". Lice subjekta je
bilo osmatrano internom televizijom a ukupno vreme provedeno u komori za baznu
liniju podataka bilo je oko 30 minuta za svakog S. Ako je ocitavanje bazne linije
bilo neodgovarajuce, postupak se ponavljao sve dok se nisu dobili Cisti zapisi
podataka.

Prema postupku bazne linije S-i su bili podeljeni na dve desetoc¢lane grupe. Jedna
grupa (Silva) je dobila vikend trening u trajanju od 14 sati za kurs Kontrole uma
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Hosea Silve (Shah, 1971.). Mada je Silva "tehnika Kontrole uma" jedinstvena za
sebe, ona koristi i duboko relaksiranje i postupke nalik na grupnu hipnozu. Neko
vreme se, takode, upotrebljava za ono $to se najbolje moze opisati kao vezba ESP.
Na pocetku sledece nedelje, doveli su S-e u laboratoriju i 20 minuta je sniman EEG.
Snimci su radeni i sa zatvorenim i sa otvorenim o¢ima, dok su S-i uvezbali svoje
Silva tehnike. Drugom prilikom, EEG je uzet od istih S-a uz audio biogeni fidbek i
uz ista uputstva.

Druga grupa (CC) od 10 S. prosla je kroz klasi¢énu paradigmu uslovljavanja od
50 pokusSaja po vezbi. Svaki pokusSaj se sastojao od CS "klik"-a od pola sekunde,
zatim interval izmedu nadrazaja od 10 sekundi (IIN), zatim UCS u trajanju od 10
sekundi stroboskopskog svetla podeSenog na Alfa frekvenciju S-a zatvorenih ociju.
Interval izmedu pokuSaja (proba) IIP nije bio isti. Eksperimentator bi poceo sa
pokusajem kada bi S izgledao relaksiran. U ovoj grupi pokuSaja nije koris¢en
biofidbek. Vezba od 50 pokusaja trajala je 20-30 minuta, a vezbe su se ponavljale
sve dok S. ne postane osposobljen da reprodukuje Alfa frekvenciju, ili dok
eksperimentator ne bude uveren da S. ne moze u dovoljnoj meri da reprodukuje
Alfu. Zavr$na vezba od 50 pokusaja sa CC grupom izvodi se sa biogenim fidbekom.
Svi podaci dobijeni klasi¢nim uslovljavanjem uzeti su u stanju otvorenih ociju.

OBRADA REZULTATA

Za potrebe analize, podaci EEG-a su razvrstani na periode, jedan predstavlja 10
uzastopnih sekundi snimljenih rezultata podataka. Za baznu liniju podataka, uziman
je jedan period za svakog S. u stanju zatvorenih o€iju i jedan period u stanju
otvorenih ociju. Za Silva grupu, posle 14 sati obuke, jedan period je uzet u stanju
zatvorenih oCiju a jedan u stanju otvorenih oCiju bez fidbeka. Isto je uradeno i uz
fidbek. Za CC grupu uzet je rani pokusaj (tre¢i pokusaj ako je bio jasno registrovan),
a period je bio 10 sekundi IIN. Isti period je uzet i iz poslednjeg pokuSaja pre
biogenog fidbeka a zavrsni period je uzet posto je ukljucen fidbek.

Svaki pokusaj je bio A-D konvertovan i spektralno analiziran skupljajuci snagu
na razli¢itim EEG frekvencijama (Volter, 1968). Ovde ¢e biti rec¢i samo o podacima
dobijenim sa otvorenim ocima.

REZULTATI
Grafikoni I i II saZimaju rezultate CC grupe i Silva grupe ponaosob. Efekat
biogenog fidbeka se, takode, moze videti na svakom grafikonu. Tri aspekta ovog

eksperimenta projektovana su na zajednicku osu; tako se za svaku grupu na
grafikonu moze posmatrati i praviti poredenje izmedu rezultata bazne linije,

121



poboljSanja u reprodukovanju Alfa frekvencije kroz svaku fazu eksperimenta i uticaj
biogenog fidbeka.

Kod grupe CC (Grafikon I), konac¢ni porast Alfa reprodukcije usled CC postupka
oznacen je vrhom u srednjoj liniji na frekvencijama 8-9 Hz. Podaci bazne linije koji
su videni kao Sirok i prilicno rasut spektar izgleda da nisu pokazali pretezno
stvaranje Alfa ritma. Uvecanje u srednjem procentu snage raspodeljuje se izmedu
manjeg broja frekvencija. Dodatna promena se uocCava pri uvodenju biogenog
fidbeka, a to je praceno daljim suzavanjem spektra - Sto znaci da je uvodenje
biogenog fidbeka donelo jos jednu promenu frekvencija.

Slicna zapazanja mogu se videti i na podacima Silva grupe (Grafikon II), ali
poredenje grafikona ove dve grupe mora biti vrlo obazrivo izvedeno. Medutim,
posmatranjem grafikona, moze se uoc€iti da su Silva subjekti bili sposobni da
reprodukuju Alfa ritam posle tretmana iako ne u obimu koju je iskazala grupa CC
subjekata (Grafikon I). Ponovo se dogodila promena frekvencije nanize: izgleda da
je u ovom slucaju veca nego u CC grupi. Ovaj zaklju¢ak ne mora biti sasvim tacan
jer rezultati bazne linije Silva grupe ukljucuju uvecanu produkciju visih frekvencija
kao $to su one u opsegu od 10-12 Hz, za razliku od CC grupe. Zbog toga je tesko
doneti sud o stepenu relativne promene u ovim grupama. Medutim, vazno je
primetiti da su se promene frekvencija desile u istom smeru u obe grupe i da biogeni
fidbek ima isti efekat u oba slucaja (Grafikon II).

DISKUSIJA

Podaci koji su ovde izneti, ¢ini se, podrzavaju Bremnerov model paZnje, naro¢ito
podskupove ocekivanja i unutraSnjeg usredsredivanja. Prilicno je zanimljivo
uporediti podatke koji su zabeleZeni u eksperimentu sa ljudima u ovoj studiji sa
podacima o zivotinjama koji su upotrebljeni da definiSu podskup ocekivanja
(Grafikon III). Ako se porede Grafikoni I i III uocljiva je izvesna slicnost. Bazna
linija i CS krivulje su Siroke i ravne dok su krivulje uslovljavanja zaSiljene. Takode,
oba grafikona pokazuju promenu frekvencije. Autori shvataju da je promena
frekvencije u suprotnom smeru $to se pripisuje ¢injenici da su podaci o Zivotinjama
registrovani na hipokampalnim podruc¢jima mozga, dok su podaci registrovani kod
ljudi uzeti sa ocipitalnog dela mozdane kore. Stoga, izgleda da je oCekivanje, kako
ga model shvata, u korelaciji sa oblikom spektra i promenom frekvencije. Drugi
autori su izvestili o promenama frekvencija u ljudskom Alfa ritmu koje podrzavaju
podskup ocekivanja (Knot i Henri, 1941, Vilijams 1940.) ili bar korelaciju Alfe i
paznje. (Zasper i Sagas, 1940.).

Autori su se sukobili oko podskupa unutrasnje fokusiranosti predstavljenog na
Grafikonu II. Subjekti obuceni u Silva metodu Kontrole uma nisu upotrebljavali
spoljne nadrazaje za dobijanje rezultata izuzev onoga §to bi se najbolje moglo
nazvati mentalnim slikama. Jedna od vrednosti Bremnerovog modela u ovom
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pogledu jeste da je definisanjem podskupa unutrasnje fokusiranosti postalo
nepotrebno upotrebljavati izraze kao S§to su "svesnost" ili "mentalne slike".
Unutra$nja fokusiranost zavisi od prethodnih uslova kao od uputstava datih subjektu
i uocenih promena na EEG-u. Naravno, shvaceno je da ¢e biti potrebne dodatne
kontrole da bi se ispitale pouzdanost i vaznost podskupa unutrasnje fokusiranosti.
Ovo je naroCito tacno kad se ima u vidu Hartova kritika (1968.) da subjekti koji
ostanu sami u mirnoj sobi s prigusenim osvetljenjem, za nekoliko minuta uvecavaju
svoju Alfa produkciju. Sadasnja studija (Braun, 1970.) mozda nije tako podlozna
ovoj kritici poSto koristi promene frekvencije i oblik spektra kao suprotnost onim
studijama koje se oslanjaju na koli¢inu ili amplitude Alfe (Kamija, 1968.). Bez
obzira na to, zanimljivo je razmiSljati o dodatnoj promeni frekvencije posle
uvodenja biogenog fidbeka. U slucaju CC grupe to je moglo da posluzi da UCR i
CR budu otvoreniji, menjaju¢i klasicnu paradigmu uslovljavanja u situaciju
instrumentalnog uslovljavanja sa CR visoke podsticajne vrednosti. Za Silva obu¢enu
grupu, s druge strane, fidbek moze da razjasni subjektima korelaciju unutrasnje
fokusiranosti koja nije subjektivna.
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UNUTRASNJA FOKUSIRANOST KAO PODSKUP PAZNJE

Frederik J. Bremner i F. Moric,
Triniti Univerzitet, San Antonio, Teksas.

Ovu studiju je podrzala Fondacija za istrazivanje uma, Los Andeles, Kalifornija,
i autori izraZzavaju svoju zahvalnost gospodinu Hoseu Silvi za uceS¢e u
eksperimentu.

IZVOD

Ovaj izvestaj ima nameru da pruzi joS dokaza o unutrasnjem fokusiranju paznje
kod ljudi. Teoretski model koji je upotrebljen koristi promene u EEG stanju kao
zavisne "promenljive" i1 verbalna uputstva eksperimentatora za pocetak stvaranja
Alfe kao nezavisne promenljive, da bi se predvidelo unutrasnje fokusiranje paznje.

U prethodnoj publikaciji (Bremner, 1972.) nagovesSteno je da unutrasnje
fokusiranje jeste podskup paznje a ovaj podskup se mogao definisati izvesnim
prethodnim uslovima i izvesnim karakteristicnim promenama EEG-a. Promene
EEG-a su stvaranje Alfa ritma izazvanog nadrazajima koriS¢enim kao nezavisne
promenljive. Prethodna studija je bila podlozna kritici, posto je Hart objavio (1968.)
da ¢e neki subjekti koji su ostali sami u mirnoj prostoriji s priguSenim osvetljenjem
za nekoliko minuta povecati svoju Alfa produkciju. Medutim, zakljuceno je da ako
S. moze da pocne i da zaustavi stvaranje Alfa frekvencija u skladu sa datim znakom
eksperimentatora, to moze da pruzi odgovor na pitanje laZzne pojave Alfa
frekvencija, kako je Hart objavio. Ako je ovo stvaranje Alfa ritma povezano sa
subjektovim izjavama o sopstvenom stanju unutrasnje fokusiranosti to bi obezbedilo
posredan dokaz za podrzavanje podskupa unutrasnjeg fokusiranja.

METOD

Subjekti: Deset ljudi i Zena prethodno obucenih da stvaraju Alfa ritam bili su
subjekti. Neki od njih ve¢ su ucestvovali u prethodnom eksperimentu (Bremner
1972.); u svakom slucaju svi S-i su izjavili da su imali znatnog iskustva u stvaranju
Alfe i duboke uslovljene relaksacije kao i da su imali nekog iskustva sa psihickim
vezbama.
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Aparat: Koris¢en je Bekman "T" tip elektroencefalografa. Elektrode su bile od
nerdajuc¢eg celika i1 pri¢vr§éene potkozno na podrucju vrha (vertex) i zadnjeg
(occipital) dela glave. Podaci EEG-a su bili vizuelno praceni i snimani na traci.
Dodatno je priklju¢en mikrofon sa magnetofonom kako bi subjekti mogli da snime
verbalne iskaze o svojim iskustvima. Logicki programer (Digital Equipment
Corporation) bio je pripremljen da oznaci binarni broj na zapisu. Lice subjekta i
gornji deo torza bili su praceni internom televizijskom kamerom. Svi podaci su
zabelezeni na Ampex Sp 300 Analog osmotracnom magnetofonu.

Procedura: Svaki S. je ispunio protokolarni obrazac kojim su beleZene
informacije tipa: poslednja upotreba alkohola ili lekova, istorijat epilepti¢nih napada
i prethodna iskustva sa hipnozom ili tehnikama duboke relaksacije. Pored toga, od
svakog S. se trazilo da potpiSe izjavu kojom daje pristanak za ucestvovanje u
eksperimentu i potvrduje da mu je objasnjena priroda i svrha postupka. Svakom S. je
receno da stvara Alfa ritam metodom na koji je ve¢ navikao. Formiranje bazne linije
(podatka) traje oko 5 minuta i radeno je sa subjektom zatvorenih ociju. Oko deset
minuta je utroSeno na ono $to bi se najbolje moglo opisati kao ESP vezbe (Silva
Metod; MekNajt 1972.) da bi S. uspostavio repernu tacku za stvaranje Alfe. Zatim je
trazeno od S. da zatvorenih ociju stvaraju Alfu na verbalnu komandu
eksperimantatora. Kada je, na bazi dovoljno EEG podataka i po oceni
eksperimentatora, S. zaista stvarao Alfu, posle priblizno 30 sekundi, S. je dobijao
komandu da "zaustavi Alfu". Komanda za pocetak i zavrSetak stvaranja Alfe data je
dok eksperimentator ne bi osetio da je S. na odgovaraju¢i nacin pokazao svoju
sposobnost i da je zapis dovoljno Cist. S. je tada dobijao uputstvo da "otvori o¢i" pa
je procedura pocni-stani nastavljana. Niko od S. iz ove studije nije imao teskoce u
stvaranju Alfe, medutim, neki nisu mogli uvek da prekinu stvaranje Alfe na
komandu, narocito dok su im bile zatvorene o¢i. Ukupno vreme postupka bilo je
priblizno 45 minuta.

REZULTATI

Rezultati ove studije prikazani su na grafikonima IV 1 V. Mada je studija
prvobitno zamisljena tako da se podaci mogu podvréi spektralnoj analizi, kontrast
izmedu Alfe i ne-Alfe bio je tako dobro definisan da su eksperimentatori osetili da
statisticka analiza nije bila neophodna. Grafikon IV sadrzi podatke za 45 subjekata
sa zatvorenim ocima. "S" simbol na zapisu (Grafikon IV) oznacava pocetnu "start"
komandu dok "T" (terminate) oznacava komandu "stani". Uocljiva je razlika izmedu
testerasto-nazubljenog oblika Alfe i umanjene amplitude zapisa koja sledi komandu
"stani". Grafikon V obuhvata podatke grupe od pet subjekata, tri S. sa zatvorenim
o¢ima i dvoje S. - P8 i T9 sa otvorenim oc¢ima (Grafikon V). Zanimljivo je da je S.
T9, sa otvorenim oc¢ima posle znaka za "start", imao pomak od nekoliko sekundi pre
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nego $to je poCeo da stvara Alfa ritam. Ovo se deSavalo u svakom pokusaju sa ovim
S. ¢ije su oci bile otvorene. To je i S.5 pokazao u stanju zatvorenih ociju, Sto ga je i
ina¢e karakterisalo. Povremeno se to pokazalo i kod ostalih S.

Navedeni S. su izjavili da su bili u posebnom, prepoznatljivom stanju paznje. Svi
izuzev jednog S. bili su u stanju da predvide kada stvaraju Alfu, a kada ne. Drugim
reC¢ima S. je mogao da kaze "start" i "stop" i snimak bi izgledao isto kao Grafikoni
IViV.

DISKUSIJA

Navedeni rezultati pokazuju da, makar za ovu grupu S-a, stvaranje Alfa ritma
nije lazno. Tako je ova grupa subjekata manje osetljiva na vrstu greSke na koju je
ukazao Hart (1968.).

Vreme pomaka kod nekih S. je vrlo zanimljivo, ali autori nemaju spreman
odgovor na pitanje zaSto priprema nekih S. traje toliko dugo. Ipak, postoji odnos
izmedu pocetka registrovanja Alfa ritma na EEG-u, jedinstvenog licnog osecaja
subjekta, i izjave subjekta da je bio u posebnom stanju paznje koje mi nazivamo
podskupom unutrasnjeg fokusiranja.
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